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 "تب صِبٔي وٗ طجيعي ثٛدْ عىظ ثب تّبَ لٍت پزيشفتٗ ٔؾٛد،

 ٘يچىظ ّٔي تٛأذ وغي سا دٚعت ثذاسد.

 ُ وٗ عىظ اٌٙي اعت.ِي خٛاُ٘ ثٗ ؽّب ثگٛي

 أشژي عىظ أشژي اٌٙي اعت، أشژي خذايي اعت.

 ثشاي ّ٘يٓ اعت وٗ ايٓ أشژي ِي تٛأذ صٔذگي جذيذ ثيبفشيٕذ.

 جٕغيت ثضسگ تشيٓ ٚ اعشاسآِيضتشيٓ ٔيشٚ اعت.

 تّبَ ايٓ ضذيت ثب عىظ سا دٚس ثيٕذاصيذ.

 ت ثىؾيذ.اگش ِي خٛا٘يذ عؾك دس صٔذگيتبْ ثجبسد، اصايٓ عتيض ثب عىظ دع

 عىظ سا ثب عشٚس ثپزيشيذ.

 لذاعت آْ سا تذغيٓ وٕيذ."

 

 "يه وتبة ؽٙشت جٙبٔي  يبفت، دس دٔيب أگؾت ّٔب ؽذ.

 ايٓ وتبثي ٔيغت وٗ ثب ِٛافك عىظ ثبؽذ،

 تٕٙب وتبثي دس ايٓ عبٌُ اعت وٗ ثب عىظ ِخبٌف اعت، ٌٚي عجيت اعت... 

 ىظ ٚجٛد داسد،ايٓ وتبة ِي گٛيذ وٗ سا٘ي ثشاي سفتٓ ثٗ فشاعٛي ع

 ِي تٛأيذ ثٗ ٚساي عىظ ثشٚيذ __

 ِعٕي "اص عىظ تب فشاآگب٘ي" ّ٘يٓ اعت.

 ؽّب دس ِشدٍٗ ي جٕغيت ٘غتيذ، دسدبٌي وٗ ثبيذ دس ِشدٍٗ ي فشاآگب٘ي ثبؽيذ.

 ٚ ِغيش آعبْ اعت: فمظ عىظ ثبيذ ثخؾي اص صٔذگي ِز٘جي ؽّب ثبؽذ، 

 ثبيذ چيضي ِمذط ثبؽذ.

 ذ، ٔجبيذ ثٗ صٛست چيضي صؽت ديذٖ ؽٛد، عىظ ٔجبيذ چيضي لجيخ ثبؽ

 ٔجبيذ عشوٛة ؽٛد، ثٍىٗ ثبيذ دشِتي عظيُ داؽتٗ ثبؽذ، ٔجبيذ عشصٔؼ ٚ ِذىَٛ ؽٛد،

 صيشا ِب اص آْ صادٖ ؽذٖ ايُ. عىظ خٛد ِٕجع ديبت ِب اعت."

 

 اص ؽّب دسخٛاعت ِي وُٕ فمظ ٚلتي ثٗ عىظ سٚي آٚسيذ وٗ ادغبط عشٚس داسيذ،

 ‘تي وٗ ؽبدِبْ ٘غتيذ، ٚلتي ٔيبيؾگش ٘غتيذادغبط عؾك داسيذ، ٚل

 فمظ صِبٔي وٗ ادغبط ِي وٕيذ لٍجي پش اص ؽبدي، آساِؼ ٚ عپبط داسيذ.

 سا تجشثٗ وٕذ." samadhi  عبِبديفمظ أغبٔي وٗ ايٕگٛٔٗ ثٗ عىظ سٚي آٚسد ِي تٛأذ فشاآگب٘ي، 

 

 ٛد داسد."دس پؾت اؽتيبق ثشاي عىظ، يه تجشثٗ ي ِز٘جي، يه تجشثٗ ي سٚدبٔي ٚج

 اگش ثتٛأيُ اص آْ تجشثٗ آگبٖ ؽٛيُ، ِي تٛأيُ ثٗ ٚساي عىظ ثشٚيُ.

 اگش ٔٗ، دس عىظ صٔذگي خٛا٘يُ وشد ٚ دس عىظ خٛا٘يُ ِشد."         

 اىٞ  

 اف مٌل تب كـاآگبٛي
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 ٓضتٞا

 

 4ً         ٓوؼٓٚ ٓتـرْ

 6ً         ٓوؼٓٚ ي ًتبة 

 رِنٚ ي اٍٝ

 8ً           هجٚمٌل : ػؿٝؽ ٛب ٝ ؿييٚ ٛبي ٓـا

 

 رِنٚ ي ػّٝ 

 37ً         ؟ربؽثٚ ػؿ چينت

 

 رِنٚ ي مّٞ

 63ً     ٝهتي ػين ثب ٓـاهجٚ ػيؼاؿ ٓي ً٘ؼ  

 

 رِنٚ ي چٜبؿّ

 89ً       آيؼ مٚ مبػتٚ ثـاي ثيـيت 

 

 رِنٚ ي پ٘زْ 

 111ً       أُبك ٝؿاي ر٘نيت 

 

ٍلضٚ 146رٔغ : 
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 ِمذِٗ ي ِتشجُ

.  1422ؿْٓبٕ 25=  1381=  ثينتْ آؽؿٓبٙ  2111امت، مٚ ى٘جٚ  يبفػْٛ ػمبٓجـ اىٞآـٝف فاػؿٝف تُٞؼ 

 ٛلتبػ مبٍ پيو ػؿ چ٘يٖ ؿٝف، ؿٝصي ثٚ ايٖ ػٗيب ٝاؿػ ىؼ 

 ًٚ ٓؼبٍـيٖ ٝ آي٘ؼگبٕ اف ثـًت ٝرٞػ پـ ٗٞؿه ميـاة ىؼٙ ٝ عٞاٛ٘ؼ ىؼ.

 __ ى٘بعتٚ ىؼٙ امت. ثٞػاٝ  ٜٗـٝٝ  گبٗؼيٓـػي ًٚ ثٚ ػ٘ٞإ يٌي اف"ٛقاؿٗلـ مبفٗؼٙ ي هـٕ ثينتْ"، ٛٔـاٙ ثب 

ُٝي ٝاهؼيت ايٖ امت ًٚ اٝ __ ٛٔچٕٞ تٔبٓي ػبؿكبٕ ٝ ثقؿگبٕ ٝاهؼي ___  ثـاي ػَـ عٞيو ثنيبؿ "فٝػ" 

 ثٞػ ٝ چٕٞ مغٖ صن ٓي گلت ثنيبؿي ثب اٝ ٓغبُلت 

و ؿا ػؿى ٝ ٓي ًـػٗؼ ٝ ٛٔچٕٞ ٛٔييٚ، "اًخـ ٓـػّ" __ ثٚ ٝيژٙ ٍبصجبٕ ٓ٘بكغ ___ ٗتٞاٗنت٘ؼ ٝرٞػ پـثـًت

 تضَٔ ً٘٘ؼ.

 ىٞاٛؼ ٝ آحبؿ فٓبٕ صبٍ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ ايٖ هـٕ ثينت ٝ يٌْ  امت ًٚ ثٚ اٝ تؼِن   ػاؿػ 

 ٝ تبحيـات ٝرٞػ اٝ ثب پييـكت فٓبٕ آىٌبؿتـ عٞاٛؼ ىؼ.

ؿٝف پـثـًتي امت ثـاي اف مـگـكتٖ ًبؿ تـرٔٚ، پل اف ٓؼتي امتـاصت. صؼٝػ ػٝ ٓبٙ ثٞػ ًٚ ػمت ثٚ تـرٔٚ 

 ثٞػّ ٝ ثييتـ ثب عٞاٗؼٕ ٝ ٗٞىتٖ مـ ٓي ًـػّ. ٗجـػٙ

امت ًٚ ػؿ اٍَ ثٚ فثبٕ ٛ٘ؼي گلتٚ ىؼٙ  ٝ مپل ثبؿٛب ثٚ  اىٞايٖ ًتبة ٓيٜٞؿتـيٖ ٝ ر٘زبُي تـيٖ ًتبة 

اٗگِيني ٝ فثبٕ ٛبي ػيگـ تزؼيؼ چبپ ىؼٙ امت. ايٖ ًتبة ؿا ٛٔيٖ ػييت ػؿمت ػؿمبػت "ٍلـ"، 

امت( ثٚ ػ٘ٞإ ٛؼيٚ ي ٓغًَٞ ايٖ  اىٞاييبٕ ْٛ اف ثـًبت ٝرٞػ  "،  ثـاػؿي ػقيق)ًٚ آى٘بيي ثب11:11"

 ) ًٚ ػؿ ٝاهغ ٛؼيٚ اي ىؼٙ امت ثـاي تٔبّ كبؿمي فثبٕ ٛبي ػقيق!( ؿٝف پـثـًت ثٚ ث٘ؼٙ ٛؼيٚ كـٓٞػٗؼ 

 ثب ػمت عطي فيجب: عيبّ،ٛٔـاٙ ثب پيبٓي ًٞتبٙ ٝ ٓضجت آٓيق ٝ يي ؿثبػي ٗبة اف صٌيْ 

 

 ٘ي سفتدسيبة وٗ اص سٚح جذا خٛا

 دس پشدٖ ي اعشاس فٕب خٛا٘ي سفت

 ِي ٔٛػ ٔذأي  اص وجب آِذٖ اي

 خٛػ ثبػ ٔذأي ثٗ وجب خٛا٘ي سفت
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 ٛٔيٖ  آـٝف تَٔيْ گـكتْ ايٖ ًتبة اؿفىٔ٘ؼ ٝ ثي ٗظيـ ؿا ثٚ فثبٕ ٓبػؿي ثـگـػاْٗ تب

بٛي ( ثييتـ كبؿمي فثبٕ ٛبي ػقيق ْٛ ثب ٗگـه ايٖ ػبؿف ٓؼبٍـ ػؿ ايٖ ػٝ ّٓٞٞع ْٜٓ )مٌل ٝ كـاآگ

 آى٘ب ىٞٗؼ.

آى٘ب ٓي  اىٞآيؼٝاؿّ ٓٞؿػ امتلبػٙ ي ٛٔگبٕ  هـاؿ ثگيـػ ٝ ثـاي ًنبٗي ًٚ ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ثب ايٖ ًتبة ثب 

 ىٞٗؼ، اٗگيقٙ اي ىٞػ تب مبيـ ًتبة ٛبيي ؿا ًٚ اف ايٖ ػبؿف ٓؼبٍـ ثـربي ٓبٗؼٙ ٓطبُؼٚ ً٘٘ؼ.

 پبيبٕ گـكت. 1381ػي ٓبٙ  16جـ = ايٖ تـرٔٚ ػؿ ٗغنتيٖ مبػبت ؿٝف يٌي٘جٚ ىيْ ػمبٓ

 

 ػٝمتؼاؿ ٛٔگي : ٓضنٖ

mohsenlove@gmail.com 

 ٛ٘ؼٝمتبٕ –پٞٗب 
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 ِمذِٗ ي وتبة

ٗگـه ٝ ثي٘يي ًٚ ػؿ ايٖ پ٘ذ رِنٚ ػـّٚ ىؼٙ ٝ ايٖ ًتبة ؿا ىبَٓ ٓي ىٞػ، ثنيبؿ كـاتـ اف إٓ ٓٞد عزبُت 

ثي٘و چ٘بٕ امت ًٚ اگـ كٜٔيؼٙ ٝ ػؿ فٗؼگي ٓب امت ًٚ ػؿ ٗغنتيٖ رِنٚ ٓغبٓت ؿا كـا ٓي گيـػ. گنتـٙ ي ايٖ 

 ثٚ ًبؿ ثـػٙ ىٞػ، اٗولاثي ػؿ ًيليت ٗژاػ اٗنبٕ ٌٖٓٔ امت.

ايٖ پيبّ اف عـػٓ٘ؼتـيٖ ىغَي امت ًٚ ٛـگق ى٘بعتٚ ايؼ، ػؿ ٓٞؿػ ٓؼ٘بي اٗنبٕ ثٞػٕ ٝ ؿٗذ ثـػٕ ٝ اىتيبم ٝ 

اصنبك ٓي ً٘٘ؼ ًني ؿا ػٝمت ػاؿٗؼ ٝ ثب تلاه ثـاي يٌي ىؼٕ ثب ٓؼيٞم. ايٖ ثـاي تٔبّ اٗنبٕ ٛبيي امت ًٚ 

 ايٖ ٝرٞػ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثلٜٔ٘ؼ ًٚ چٚ چيق، چـا ٝ يب چگٞٗٚ ػؿ ؿاثطٚ يب افػٝاد، چيقي ثٚ عطب ٓي ؿٝػ. 

 ايٖ ًتبة اف ٛ٘ـ ػين ٝؿفي مغٖ ٓي گٞيؼ، اف ػِْ ر٘نيت ٝ ؿٝه عِن ٓؼـكت. 

 تـيٖ ثبىؼ.  ثـربي ٓبٗؼٙ، ىبيؼ ايٖ، ىٜـٙ اىٞاف ٓيبٕ ٍؼٛب ًتبثي ًٚ اف 

 يي ٓؼـٝكيت عبً ثغييؼ، ٗٞػي ىٜـت رٜبٗي. اىٞايٖ ًتبة ثٚ 

ػػٞت ًـػ تب چ٘ؼيٖ رِنٚ ػؿ  اىٞىٌَ يبكتٖ ايٖ ًتبة اف ػػٞتي آؿبف ىؼ ًٚ يي ٓٞمنٚ ٓؼتجـ ػؿ ثٔجئي اف 

 ٓٞؿػ ػين مغ٘ـاٗي ً٘ؼ.

گبٕ ٓ٘توَ ً٘ؼ، ثبيؼ اف ر٘نيت ٝ ثـاي ايٌ٘ٚ ثتٞاٗؼ تَٞيـ ًبِٓي اف ٓٞهؼيت اٗنبٕ ػؿ ٓٞؿػ ػين ثٚ ى٘ٞٗؼ اىٞ

 اف ًنبٗي ًٚ ٓنئٍٞ ٗبثٞػي هؼامت إٓ ٛنت٘ؼ مغٖ ٓي گلت.

مبفٓبٕ ػٛ٘ؼگبٕ، ػؿ ٛٔبٕ مغ٘ـاٗي اٍٝ ًلاّ اٝ ؿا ثٚ هؼؿ ًبكي تٜؼيؼ آٓيق ػاٗنت٘ؼ ًٚ ثبهي رِنبت ؿا ٓٔ٘ٞع 

ٝرٞػ تٔبّ تٞٛيٖ ٛبي ػؿ ٌٓبٗي ػيگـ چٜبؿ رِنٚ ي ػيگـ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ مغٖ گلت __ ثب  اىًٞـػٗؼ، ُٝي 

 تضويـآٓيق ٝ تٜؼيؼٛبي مٞء هَؼ ثٚ ربٗو. 

 إً٘ٞ، ٝهتي ٓي عٞاٗيْ ًٚ اٝ ػؿ ايٖ مغ٘ـاٗي ٛب چٚ گلتٚ، ٓي تٞاٗيْ ىـاكت ٝ اٍبُت پيبّ اٝ ؿا ػؿى ً٘يْ.

ّٓٞٞع مٌل ؿا ٗيق ٛٔچٕٞ يي ػِْ ثـؿمي ٓي ً٘ؼ.  اٝ ٓي گٞيؼ كؤ  اىٞٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٛٔييٚ چ٘يٖ ٓي ً٘ؼ، 

 ايٖ مجت ًٚ ٓب اف مٌل فاػٙ ىؼٙ ايْ، ػُيَ إٓ ٗينت ًٚ ٛٔٚ چيق ؿا ػؿ ٓٞؿػه ثؼاٗيْ.  ثٚ

 ٓب ػؿ عًَٞ ػين ٝ ر٘نيت ًبؿى٘بك فاػٙ ٗيؼٙ ايْ. ثبيؼ آٓٞفه ثجي٘يْ. 

ثبيؼ ػؿى ً٘يْ ًٚ ربؽثٚ ي مٌل ػؿ چينت ٝ چـا چ٘يٖ رؾثٚ اي ػؿ ٓب ٗنجت ثٚ إٓ ٝرٞػ ػاؿػ. ثبيؼ ثيبٓٞفيْ ًٚ 

ٓٞؿ ٓجيؼي ٝاؿػ مٌل ىٞيْ ٝ مپل چگٞٗٚ ثٚ ٝؿاي إٓ ؿكتٚ ٝ ٝاؿػ يي فٗؼگي ٓجيؼي ثؼٕٝ ر٘نيت  چگٞٗٚ ثٚ

 گـػيْ.

چ٘يٖ امت ًٚ ٗغنتيٖ ُضظٚ ي آى٘بيي ثب  اىٞ، ٌٗتٚ ي ًِيؼي امت. ػؿ ٝاهغ، اػؿاى  orgasm ُضظٚ ي اٗقاٍ

 ٓـاهجٚ تٞمٔ ايٖ ُضظٚ ي اٗقاٍ ػمت ػاػٙ امت.

 

 دس آْ ٌذظٗ ي گزسا،‘ ه ثذْ ٔيغتي"ثشاي وغشي اص صِبْ، تٛ ي

 ثٗ چيض ديگشي تجذيً ِي ؽٛي: سٚح ؽذٖ اي.

 اگش دتي فمظ يه ثبس چٕيٓ ٌذظٗ ي ثب ؽىٛ٘ي سا تجشثٗ وٕي،
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 آٔگبٖ ِي تٛأي ثشايؼ وبس وٕي ٚ تٛعظ ِشالجٗ آْ سا ثٗ دعت آٚسي."

 

 اؿػ: ثب ثي٘و ٝ ٗگـه ژؿف عٞػ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ چـا ايٖ تضٍٞ چ٘يٖ اٛٔيت ػ اىٞ

 "اِشٚصٖ ؽشافت أغبْ پغت تش ٚ پغت تش ثٗ لٙمشا فشٚ ِي سٚد.

 ثشخي اص ِشدَ ٔبثٛدي ِعيبس٘بي اخلالي سا عجت آْ

 ،Kaliyugaِي دإٔذ، دسدبٌيىٗ ثشخي ديگش آْ سا ثٗ تبثيشات وبٌي يٛگب 

 عصش تبسيىي ِشتجظ ِي دإٔذ. ٌٚي تّبَ ايٓ ٘ب ثي ِعٕي اعت.

 : ويفيت عىظ عمٛط وشدٖ اعت."تٕٙب تفبٚت دس يه چيض اعت

 عىظ لذاعت خٛد سا اص دعت دادٖ اعت، عىظ ادسان عٍّي،

 عبدگي ٚ طجيعي ثٛدٔؼ سا اص دعت دادٖ اعت.

 عىظ ثٗ يه چيض تذّيٍي ِضّذً ؽذٖ، ثٗ يه وبثٛط تجذيً ؽذٖ اعت.

 عىظ تمشيجبً ِشتجٗ اي خؾٓ يبفتٗ، ديگش عٍّي عبؽمبٔٗ ٔيغت.

 يه ّ٘بٕ٘گي سا ٚاسد عًّ جٕغي ٔىٕيُ __ تبصِبٔي وٗ ادساوي عّيك ٚ

 _تبٚلتي وٗ آْ سا سٚدبٔي، دسي ثٗ عٛي فشاآگب٘ي ٔغبصيُ 

 أغبٔيت ثٙتش ّٔي تٛأذ ثٗ ٚجٛد آيذ."

 ًٚ اٝ ثٚ إٓ اىبؿٙ ػاؿػ، ٛٔبٕ امت ًٚ اٝ إٓ ؿا   better humanity ايٖ "اٗنبٗيت ثٜتـ"

 ٓي عٞاٗؼ.  New Man"اٗنبٕ رؼيؼ" 

 ٍٓٞ آٓيقه ر٘ني، ؿكتبؿي ػبىوبٗٚ ٝ آگبٛبٗٚ ػاؿٗؼ، ٓضيطي عبً ؿا  فٝد ٛبيي ًٚ ػؿ

ثٚ ٓب ًٔي ٓي ً٘ؼ تب ػؿى ً٘يْ ًٚ ٓي تٞاٗيْ   اىٞٓي آكـي٘٘ؼ ًٚ ؿٝصي ٝالاتـ ؿا رؾة ٓي ً٘ؼ. ثب گلتٖ ايٖ ٌٗتٚ، 

بؿًت ػاىتٚ ثب تـييـ ؿٝيٌـػ عٞػ ٗنجت ثٚ مٌل، ػؿ آكـي٘و ٗژاػ رؼيؼي اف اٗنبٕ ٛب  ثـ ؿٝي ايٖ ميبؿٙ، ٓي

 ثبىيْ. 

 Ma Prem Lolitaٓب پـيْ ُُٞيتب  

 جٍغٗ ي اٚي

 عىظ : دسٚغ ٘ب ٚ سيؾٗ ٘بي ِشالجٗ

 

 ػقيقإ ٖٓ:

ػين چينت؟ فٗؼگي ًـػٕ ػين ٝ ى٘بعتٖ ػين ثنيبؿ آمبٕ امت، ُٝي ثيبٕ إٓ ػىٞاؿ امت. ٓبٗ٘ؼ ايٖ امت ًٚ 

 اف ٓبٛي ثپـمي "ػؿيب چينت؟"

 امت. ػؿ ٛٔٚ ي آـاف ٛنت، ٛٔٚ ربمت."  ٓبٛي ٌٖٓٔ امت ثگٞيؼ، "ػؿيب ايٖ



 اىٞ
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ُٝي اگـ اٍـاؿ ً٘ي ًٚ "ُطلبً ػؿيب ؿا تؼـيق ًٖ، كؤ اىبؿٙ ٌٖٗ،" آٗٞهت ٓنئِٚ ثـاي ٓبٛي ٝاهؼبً ػىٞاؿ ٓي 

 ىٞػ.

ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٗيق، ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ عيـ امت، ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ فيجبمت ٝ ٛـچيق ؿا ًٚ ٝاهؼي امت، كؤ ٓي 

ٔ ٓي تٞإ إٓ ؿا ى٘بعت. كـػ كؤ ٓي تٞإ إٓ چيقٛب "ثبىؼ"، ُٝي تؼـيق إٓ ٛب ٝ مغٖ تٞإ فٗؼگيو ًـػ، كو

گلتٖ ػؿ ٓٞؿػىبٕ ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. ثؼثغتي ػؿ ايٖ امت ًٚ ػؿ ٍٓٞ پ٘ذ تب ىو ٛقاؿ مبٍ، چيقي ًٚ اٗنبٕ 

غٖ گلتٚ ىؼٙ ٛب ثبيؼ إٓ ؿا فٗؼگي ً٘٘ؼ، چيقي ًٚ ػؿ ٝاهغ ثـاي فٗؼگي ًـػٕ ٓ٘ظٞؿ ىؼٙ، كؤ ػؿ ٓٞؿػه م

 امت!

ػؿ ٓٞؿػ ػين مغٖ گلتٚ ىؼٙ ٝ ثضج ىؼٙ امت، آٝافٛبي ػبىوبٗٚ عٞاٗؼٙ ٓي ىٞٗؼ، مـٝػٛبي ػبىوبٗٚ ٝ 

 ٓغَِبٗٚ عٞاٗؼٙ ٓي ىٞٗؼ، ُٝي عٞػ ػين ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٛب ربيي ٗؼاؿػ.

ثٚ ٍٞؿت ًبؽة اگـ ػؿٕٝ اٗنبٕ ؿا ػٔيوبً ثٌبٝيْ، ػؿعٞاٛيْ يبكت ًٚ اف ٛيچ ٝاژٙ ي ػيگـي ثيو اف "ػين" 

امتلبػٙ ٗيؼٙ امت. ثييتـيٖ ثؼثغتي ػؿ ايٖ تلٌـ اٗنبٕ امت ًٚ آٗبٕ ًٚ ػؿ ٝاهغ ػين ؿا ػؿٝؿيٖ مبعتٚ اٗؼ، 

 ًنبٗي ًٚ ػؿ صويوت تٔبّ ٜٗـٛبي ػين ؿا ٓنؼٝػ مبعتٚ اٗؼ، ٗيبًبٕ ٝ ارؼاػ ٓنتويْ ػين ٛنت٘ؼ.

ٕ ؿا كـاگـكتٚ، ٛٔچٕٞ ٗٞػي ثؼثغتي، كؤ ٓؾٛت اف ػين مغٖ ٓي گٞيؼ، ُٝي إٓ ٗٞع اف ػين ًٚ تبًٕ٘ٞ اٗنب

 تٔبٓي ػؿٛبي ػين ؿا ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ثنتٚ امت. 

 ػؿ ايٖ عًَٞ، ثيٖ ىـم ٝ ؿـة، ثيٖ ٛ٘ؼٝمتبٕ ٝ آٓـيٌب، ٛيچ تلبٝت امبمي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ؿٝػعبٗٚ ي ػين ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٛب ٛ٘ٞف ربؿي ٗگيتٚ امت. ٝ ٓب اٗنبٕ ؿا ثٚ ايٖ مجت مـفٗو ٓي ً٘يْ ٝ 

ؽٖٛ ؿا ٓوَـ ٓي ػاٗيْ. ٓي گٞييْ ًٚ اٗنبٕ ٛب ثؼ ٛنت٘ؼ، ؽٖٛ فٛـآگيٖ امت ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ػين ػؿ 

 فٗؼگي ٛبي ٓب ربؿي ٗينت. 

ؽٖٛ يي فٛـ ٗينت. ػؿ ٝاهغ ًنبٗي ػين ؿا فٛـآگيٖ مبعتٚ اٗؼ ٝ ثٚ إٓ اربفٙ ٗؼاػٙ اٗؼ ًٚ فاػٙ ىٞػ، ٛٔبٕ 

ٗؼ. ؽٖٛ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ يي فٛـ ثبىؼ؟ ٛيچ چيق ػؿ ايٖ ػٗيب فٛـ ًنبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ ؽٖٛ ؿا فٛـآگيٖ عٞاٗؼٙ ا

 ٗينت. 

ػؿ تٔبّ رٜبٕ ٛنتي ٛيچ چيق فٛـ ٗينت، ٛٔٚ چيق ىٜؼ امت. ايٖ اٗنبٕ ٛب ٛنت٘ؼ ًٚ تٔبّ ايٖ ىٜؼ ؿا ثٚ فٛـ 

 تجؼيَ ًـػٙ اٗؼ، ٝ عبئ٘يٖ اٍِي آٓٞفگبؿإ ٛنت٘ؼ، ٓـػإ 

 اٍطلاس ٓؾٛجي.ثٚ اٍطلاس "ٓوؼك" ٝ هؼينبٕ، ٓـػٓبٕ ثٚ 

 ّـٝؿي امت ًٚ ايٖ ٌٗتٚ ثب رقييبت إٓ ػؿى ىٞػ، فيـا اگـ  آىٌبؿا ػيؼٙ ٗيٞػ، 

 ٛيچ آٌبٗي ثـاي ػين ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٛب ٝرٞػ ٗؼاؿػ __ صتي ٗٚ ػؿ آي٘ؼٙ.

ٓب ثٚ امتلبػٙ اف ٛٔبٕ چيقٛبيي ًٚ ٓنئٍٞ فاػٙ ٗيؼٕ ػين ػؿ فٗؼگي ٓبمت، ثٚ ػ٘ٞإ پبيٚ ٛبي پؼيؼاؿىؼٕ 

اػآٚ ٓي ػٛيْ. اّٝبع چ٘يٖ امت ًٚ ٓب صتي هبػؿ ٗينتيْ إٓ عطبٛبي امبمي ؿا ًٚ ػؿ اٍٍٞ آٓٞفه ػين 

ٛبي ًبٓلاً ؿِطي ًٚ ػؿ ٍٓٞ هـٕٝ ٝ اػَبؿ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ پيٞمتٚ تٌـاؿ ٝ ػٝثبؿٙ گٞيي ىؼٙ امت ثجي٘يْ، ثٚ 

 ػُيَ ٛٔيٖ تٌـاؿٛب! 

 ينت٘ؼ اُقآبت إٓ اٍٍٞ ؿا ثـآٝؿػٙ مبفٗؼ.ػؿ ػُٞ، اٗنبٕ ٛب ٓضٌّٞ ثٚ اىتجبٙ ٛنت٘ؼ، فيـا هبػؿ ٗ



 اف مٌل تب كـاآگبٛي
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 ى٘يؼٙ اّ: يي ػمتلـٝه ًٚ ثبػثقٕ ٛبي ػمتي ٓي كـٝعت اف ً٘بؿ هَـ پبػىبٛي گؾؿ 

 ٓي ًـػ ٝ كـيبػ ٓي فٗؼ: "ثبػثقٕ ٛب ٓ٘ضَـثٚ كـػ ٝ ىگلت اٗگيق مبعتٚ اّ. 

 ايٖ ثبػثقٕ ٛب ٛـگق هجلاً ػيؼٙ ٗيؼٙ امت."

بي ػمتي ػاىت ًٚ اف تٔبّ ػٗيب گـػ آٝؿي ىؼٙ ثٞػ ٝ ث٘بثـايٖ ثنيبؿ ً٘زٌبٝ إٓ پبػىبٙ ٓزٔٞػٚ اي اف ثبػثقٕ ٛ

 ىؼ. 

 اف ثبٌُٖ هَـه ٗگبٛي ثٚ ثبػثقٕ ٛبي ٓ٘ضَـة ٛلـػ ايٖ ٓـػ ػٝؿٙ گـػ اٗؼاعت. 

ثٚ ٗظـ اٝ ثبػثقٕ ٛب ٓؼُٔٞي ثٚ ٗظـ ٓي ؿميؼٗؼ ًٚ اؿفه چ٘ؼاٗي ْٛ ٗؼاىت٘ؼ، ُٝي ثٚ ٛـصبٍ، اٝ ٓـػ ؿا ثٚ ثبلا 

 اٗؼ. ىبٙ پـميؼ: "چٚ چيق ٓ٘ضَـثٚ كـػي ػؿ كـا عٞ

 ثبػثقٕ ٛبي تٞ ٝرٞػ ػاؿػ؟ ٝ هئتيبٕ چينت؟"

ٓـػ ػمتلـٝه گلت، : " ػبُيز٘بة، هئتيبٕ گـإ ٗينت. ثبػؿٗظـگـكتٖ ًيليت إٓ ٛب، هئتيبٕ عيِي ًْ امت: 

 !"ؿٝپيٛـ ثبػثقٕ يٌَؼ 

ّ.( ٛٔٚ رب ػؿ ثبفاؿ ٓٞرٞػ امت  ؿٝپي)يي ٍؼّ  پبينبىبٙ ػؿ ػزت ىؼ: "يٌَؼ ؿٝپي؟! ايٖ ثبػثقٕ ٛب ثٚ يي 

 ؟ چٚ چيق ٓغٍَٞي ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ٛب ٝرٞػ ػاؿػ؟"ؿٝپيٝ تٞ ٓي گٞيي يٌَؼ 

ػمتلـٝه گلت، " چٚ چيق ٓغًَٞ؟ ٛـ ثبػثقٕ تْٔي٘ي يٌَؼمبٍ ػٝاّ ػاؿػ. ػؿ ٍٓٞ ٍؼمبٍ عـاة ٗٔي 

 آيب ٓي عٞاٛي ثٚ ٖٓ صوٚ ثقٗي؟ ؼاؿٗؼ! ىبٙ گلت، "ٓٞؿي ًٚ ثٚ ٗظـ ٓي ؿم٘ؼ، صتي يي ٛلتٚ ْٛ ػٝاّ ٗىٞػ." 

چگٞٗٚ رـات ًْ٘؟ ٖٓ ٛٔٚ كـٝى٘ؼٙ پبمظ ػاػ: "عؼاي ٖٓ! ايٖ يي ًلاٛجـػاؿي امت ٝ إٓ ْٛ ثب عٞػ ىبٙ؟!" 

امت ٝ اگـ ٍؼمبٍ ػٝاّ ٗيبٝؿػ، ٖٓ تْٔيٖ ٓي ًْ٘. ٖٓ  ؿٝپيؿٝف اف اي٘زب گؾؿ ٓي ًْ٘. هئت ٛـ ثبػثقٕ ٍؼ 

 ٛنتْ.  ٛٔٚ ؿٝفٙ ػؿ عيبثبٕ ػؿ ػمتـك

 ٝ ثٚ ػلاٝٙ، ىٔب صبًْ ايٖ مـفٓيٖ ٛنتيؼ، ٖٓ چگٞٗٚ رـات ٓي ًْ٘ مـ ىٔب ؿا ًلاٙ ثگؾاؿّ؟"

ثبػثقٕ ثب هئتي ًٚ ػؿعٞامت ىؼٙ ثٞػ عـيؼاؿي ىؼ. ثبٝرٞػي ًٚ ىبٙ ثٚ إٓ ٓـػ اػتٔبػ ٌٗـػ، ُٝي ثنيبؿ 

تٞؿ ػاػٙ ىؼ تب ٛلت ؿٝف ػيگـ ً٘زٌبٝ ثٞػ ًٚ چگٞٗٚ ايٖ ٓـػ چ٘بٕ اػػبيي ؿا ًـػٙ امت. ثٚ إٓ كـٝى٘ؼٙ ػم

 عٞػه ؿا ثٚ آٗزب ٓؼـكي ً٘ؼ.

 ٓضٞؿ چٞثي ٝمٔ ثبػثقٕ ظـف مٚ ؿٝف ثيـٕٝ آٓؼ ٝ ػؿ ًٔتـ اف يي ٛلتٚ ثبػثقٕ اف ْٛ ٓتلاىي ىؼ.

ىبٙ يويٖ ػاىت ًٚ إٓ ٓـػ ػٝؿٙ گـػ ٛـگق عٞػه ؿا ٗيبٕ ٗغٞاٛؼ ػاػ، ُٝي ػؿ ًٔبٍ ىگلتي ػيؼ ًٚ ػؿ ؿٝف 

 بّـ ىؼ: "ػبُيز٘بة، ػؿ عؼٓت ىٔب ٛنتْ."ٛلتْ، مـمبػت ٓوـؿ ص

ىبٙ ؿْج٘بى ثٞػ: "اي صوٚ ثبف! اي اصٔن! ثجيٖ. ايٖ ثبػثقٕ تٞ امت ًٚ ٛٔٚ اه ىٌنتٚ ٝ ػؿْٛ ؿيغتٚ. 

اّٝبػو ظـف يي ٛلتٚ چ٘يٖ امت ٝ تٞ تْٔيٖ ًـػي ًٚ ٍؼمبٍ ػٝاّ عٞاٛؼ ػاىت! آيب تٞ ػيٞاٗٚ اي؟ يب ايٌ٘ٚ 

 ثنيبؿ صوٚ ثبف ٛنتي؟"

  !ٞاّغ پبمظ ػاػ: "ثب تٔبّ اصتـاّ، ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ر٘بثؼبُي ٗٔي ػاٗيؼ چگٞٗٚ اف ثبػثقٕ امتلبػٙ ً٘يؼٓـػ ثب ت

 ايٖ ثبػثقٕ ثبيؼ ٍؼمبٍ ػٔـ ً٘ؼ، تْٔيٖ ىؼٙ امت. چگٞٗٚ اف إٓ امتلبػٙ ًـػٙ ايؼ؟"



 اىٞ
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 ىبٙ گلت، "ػزت! صبلا ْٛ  ثبيؼ يبػ ثگيـّ چگٞٗٚ عٞػّ ؿا ثبػ ثقْٗ؟!"

 ػَجبٗي ٗيٞيؼ. ثبػثقٕ چگٞٗٚ يي ٛلتٚ اي ثٚ ايٖ ؿٝف اكتبػ؟  ٓـػ گلت، "ُطلبً 

 چطٞؿ ثبػ فػيؼ؟"

 ىبٙ ثبػثقٕ ؿا ثـػاىت ٝ ٗيبٕ ػاػ ًٚ چطٞؿ اف إٓ امتلبػٙ ًـػٙ.

 ٓـػ گلت، "صبلا ٓي كْٜٔ! ٗجبيؼ اي٘طٞؿي ثبػ ٓي فػيؼ."

 ىبٙ پـميؼ، "چٚ ؿاٙ ػيگـي ٛنت؟"

ؼ ٝ إٓ ؿا ٓنتويْ ػؿ ثـاثـتبٕ ٗگٚ ثؼاؿيؼ ٝ مپل مـتبٕ ؿا ثٚ ػٝ ٓـػ تّٞيش ػاػ، "ثبػثقٕ ؿا حبثت ٗگٚ ػاؿي

ثبػثقٕ ٍؼمبٍ ػٔـ ٓي ً٘ؼ. ىٔب افثيٖ عٞاٛيؼ ؿكت، ُٝي ثبػثقٕ ػمت ٗغٞؿػٙ ثبهي ٓي  !ٓـف صـًت ثؼٛيؼ

 ٓبٗؼ. 

ًت ثبػثقٕ اىٌبُي ٗؼاؿػ، ؿٝىي ًٚ ىٔب ثبػ ٓي فٗيؼ اىتجبٙ امت. ثبػثقٕ ؿا حبثت ٗگٚ ػاؿيؼ ٝ مـتبٕ ؿا صـ

 ػٛيؼ. ػيت ثبػثقٕ ٖٓ ػؿ چينت؟ توَيـ ىٔبمت، ٗٚ ثبػثقٕ!"

ّٝؼيت اٗنبٕ چ٘يٖ امت. ثيـيت آـٝف، صبٍَ كـٛ٘گي امت ًٚ پ٘ذ يب ىو ٛقاؿ مبٍ ػٔـ ػاؿػ. ُٝي اٗنبٕ 

 ٓٞؿػ مـفٗو امت ٝ ٗٚ إٓ كـٛ٘گ. اٗنبٕ ػؿ صبٍ تجبٛي امت، ثبايٖ ٝرٞػ اف إٓ كـٛ٘گ تضنيٖ ٓي ىٞػ.

 ػيٖ ػظيْ ٓب... ٛٔٚ چيق ػظيْ امت! كـٛ٘گ ػظيْ ٓب، 

 اٗنبٕ حٔـٙ ي إٓ كـٛ٘گ ٝ ػيٖ امت!  ايٖٝ 

 ُٝي ٗٚ : "اٗنبٕ عطبًبؿ امت ٝ ثبيؼ عٞػه ؿا ػُٞ ً٘ؼ!" 

ثبايٖ صبٍ ٛيچٌل رـات ٗؼاؿػ ثٚ پب عيقػ ٝ تـػيؼ ً٘ؼ ًٚ ىبيؼ إٓ كـٛ٘گ ٛب ٝ ٓؾاٛت ًٚ ػؿ ػٙ ٛب ٛقاؿ مبٍ 

 نت عٞؿػٙ اٗؼ، عطب ثبى٘ؼ. ػؿ مـىبؿ مبعتٖ اٗنبٕ اف ػين ىٌ

ٝ اگـ ػين ػؿ ػٙ ٛقاؿ مبٍ ثٚ ٝرٞػ ٗيبٓؼٙ ثبىؼ، آٗٞهت ثـپبيٚ ي ٛٔيٖ كـٛ٘گ ٝ ٛٔيٖ ٓؾٛت، چٚ آٌبٗي 

 ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ػين ٛـگق ػؿ آي٘ؼٙ ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٛب ربؿي ىٞػ؟

 مت ٗغٞاٛؼ آٓؼ. چيقي ًٚ ػؿ ػٙ ٛقاؿ مبٍ گؾىتٚ ثٚ ػمت ٗيبٓؼٙ ثبىؼ، ػؿ ػٙ ٛقاؿ مبٍ ػيگـ ْٛ ثٚ ػ

آـٝف ثيـيت ٛٔبٗ٘ؼ كـػايو عٞاٛؼ ثٞػ. اٗنبٕ ٛب ٛٔييٚ يٌنبٕ ثٞػٙ اٗؼ ٝ ٛٔييٚ حبثت عٞاٛ٘ؼ ٓبٗؼ ٝ ثبايٖ 

ٝرٞػ ٓب ٛ٘ٞف ْٛ ىؼبؿٛبيي ػؿ تضنيٖ ٝ توؼيـ اف ايٖ كـٛ٘گ كـيبػ ٓي ً٘يْ ٝ اف هؼينبٕ ٝ ٓـػإ ٓوؼك ؿا 

 تزِيَ ٓي ً٘يْ.

 يـيْ ًٚ كـٛ٘گ ٝ ػيٖ ٓب ٓي تٞاٗؼ ػچبؿ عطب ثبىؼ.ٓب صتي صبّـ ٗينتيْ ػؿ ٗظـ ثگ

ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ چ٘يٖ ٛنت. ٝ اٗنبٕ آـٝفي گٞاٙ إٓ امت. چٚ گٞاٙ ػيگـي ٓي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ 

 ثبىؼ؟ 

 اگـ تغٔي ؿا ثٌبؿيْ ٝ ٓيٞٙ اه فٛـآگيٖ ٝ تِظ ثبىؼ، چٚ چيقي ؿا حبثت ٓي ً٘ؼ؟ حبثت 

ٔي ٝ تِظ ثٞػٙ ثبىؼ. اُجتٚ، ٓيٌَ امت ًٚ پييگٞيي ً٘يْ ًٚ آيب يي تغْ ٓؼيٖ، ٓيٞٙ ٓي ً٘ؼ ًٚ إٓ تغْ ٓي ثبيؼ م

اي تِظ عٞاٛؼ ػاػ يب ٗٚ. ٓي تٞاٗيؼ إٓ ؿا ثبػهت ٓطبُؼٚ ً٘يؼ، كيبؿه ػٛيؼ يب إٓ ؿا ثيٌ٘يؼ، ُٝي ٗٔي تٞاٗيؼ پيو 

 ثي٘ي ً٘يؼ ًٚ يوي٘بً ٓيٞٙ اه تِظ عٞاٛؼ ثٞػ يب ٗٚ. 
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 ٞاٗٚ ٓي فٗؼ. مبٍ ٛب ٓي گؾؿػ. ػؿعتي مـثـ ٓي آٝؿػ، تغٔي ؿا ثٌبؿيؼ. گيبٛي ر

ىبعٚ ٛبيو ؿا ثٚ آمٔبٕ ثـ ٓي آٝؿػ، ٓيٞٙ عٞاٛؼ ػاػ ___ ٝ كؤ آٗٞهت امت ًٚ ػؿ عٞاٛيؼ يبكت ًٚ آيب تغْ إٓ 

 ػؿعت تِظ ثٞػٙ امت يب ٗٚ. 

ف إٓ فٓبٕ تبًٕ٘ٞ اٗنبٕ آـٝفي حٔـٙ ي إٓ كـٛ٘گ ٛب ٝ ٓؾاٛت ًٚ ػٙ ٛب ٛقاؿ مبٍ پيو ًبىتٚ ىؼٙ اٗؼ ٝ ا

 تـؾيٚ گيتٚ اٗؼ. ٝ إٓ حٔـٙ تِظ امت، مـىبؿ اف متيق ٝ ٗلـت امت.

 ُٝي ٓب ثٚ تضنيٖ ٝ تٔزيؼ اف ٛٔبٕ تغْ ٛب اػآٚ ٓي ػٛيْ ٝ ٓي پ٘ؼاؿيْ ًٚ اف إٓ ٛب ػين فاػٙ عٞاٛؼ ىؼ. 

تٞمٔ ٓؾاٛت ًيتٚ  ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ چ٘يٖ ٗغٞاٛؼ ىؼ، فيـا ٗيـٝي ثبُوٞٙ ي امبمي ثـاي فايو ػين

ىؼٙ امت: ٓؾاٛت إٓ ؿا فٛـآگيٖ مبعتٚ اٗؼ. ػؿٓيبٕ پـٗؼگبٕ، صيٞاٗبت ٝ گيبٛبٕ __ ًٚ ٓؾٛت يب كـٛ٘گ ٗؼاؿٗؼ 

__ ػين  ثييتـي ٝرٞػ ػاؿػ. ػؿ ٓيبٕ هجبيَ ثؼٝي ٝ ٗبٓتٔؼٕ ػؿ ر٘گَ ٛب __ ًٚ ٓؾٛت، تٔؼٕ يب كـٛ٘گي 

ػؿ ٓيبٕ ٓـػٓبٕ ثٚ اٍطلاس پييـكتٚ، ثبكـٛ٘گ ٝ ٓتٔؼٕ تٞمؼٚ يبكتٚ ٗؼاؿٗؼ __ ػين ثييتـي ٝرٞػ ػاؿػ تب 

 آـٝفي.

چـا اٗنبٕ ٛب ٛـچٚ ٓتٔؼٕ تـ ٝ ثبكـٛ٘گ تـ ٓي ىٞٗؼ، ٛـچٚ ثييتـ تضت تبحيـ ٓؾٛت هـاؿ ٓي گيـٗؼ ٝ ثييتـ 

ؼ ٝ ثٚ ٓؼبثؼ ٝ ًِينبٛب ٓي ؿٝٗؼ تب ٗيبيو ً٘٘ؼ، ثييتـ ٝ ثييتـ اف ػين تٜي ٓي ىٞٗؼ؟ اُجتٚ ًٚ ػلايِي ٝرٞػ ػاؿٗ

 ٖٓ ٓبيِْ ػٝ ػُيَ إٓ ؿا ٓٞؿػ ثضج هـاؿ ػْٛ. 

 ػين  گ٘گاگـ ايٖ ٛب ثتٞاٗ٘ؼ ػؿى ىٞٗؼ، ٜٗـٛبي ٓنؼٝػ ىؼٙ ي ػين ٓي تٞاٗ٘ؼ آفاػ ىٞٗؼ ٝ ثبؿػيگـ ؿٝػٛبي 

Ganges of love.ٓي تٞاٗ٘ؼ ربؿي ىٞٗؼ 

ًٚ ثبيؼ ػٗجبٍ إٓ ربيي ػين ػؿ ػؿٕٝ ٛـ اٗنبٕ ٝرٞػ ػاؿػ. ٗجبيؼ إٓ ؿا اف ربيي ٝاؿػ ًـػ. ػين چيقي ٗينت 

ؿا رنت ٝ رٞ ًـػ. ػين ٝرٞػ ػاؿػ. ػين ٛٔبٕ اىتيبم ثٚ فٗؼگي ػؿ ػؿٕٝ ٛٔٚ ٛنت. ػين ٛٔبٕ ؿايضٚ ي 

فٗؼگي ػؿ ػؿٕٝ ٛـ ٓٞرٞػ امت. ُٝي تٞمٔ ػيٞاؿٛبيي ثِ٘ؼ اف ٛـ مٞ اصبٓٚ گيتٚ ٝ هبػؿ ٗينت عٞػه ؿا 

 تٞاٗؼ كٞؿإ فٗؼ.ٓتزِي مبفػ ، آـاف إٓ پـ اف ٍغـٙ ٛبمت ٝ إٓ ٜٗـ ٗٔي 

 رنت ٝ رٞي ػين، اْٗجبٓ ػين چيقي ٗينت ًٚ ثتٞاٗيؼ ثٚ ٌٓبٗي ثـٝيؼ ٝ إٓ ؿا ثيبٓٞفيؼ.

يي ٓزنٔٚ مبف ؿٝي ٍغـٙ اي ٓيـٍٞ ثٚ ًبؿ ثٞػ. ًني ًٚ آٓؼٙ ثٞػ ثجي٘ؼ يي ٓزنٔٚ چگٞٗٚ مبعتٚ ٓي ىٞػ، 

 ً٘ؼٙ ٝ ثـيؼٙ ٓي ىٞػ. احـي اف ٓزنٔٚ ٗؼيؼ، اٝ كؤ م٘گي ؿا ػيؼ ًٚ ػؿ اي٘زب ٝ آٗزب ثب تييٚ

ىغٌ پـميؼ: "چٚ ٓي ً٘ي؟ آيب ٓزنٔٚ اي ٗٔي مبفي؟ ٖٓ آٓؼٙ اّ تب ثجيْ٘ يي ٓزنٔٚ چگٞٗٚ مبعتٚ ٓي ىٞػ، 

 ُٝي كؤ ٓي ثيْ٘ ًٚ تٞ م٘گ ٛب ؿا ٓي تـاىي."

 ٛ٘ـٓ٘ؼ گلت، "إٓ ٓزنٔٚ پييبپيو ػؿ ػؿٕٝ ايٖ م٘گ ٜٗلتٚ امت. ٗيبفي ثٚ مبعت٘و ٗينت. ثبيؼ ثٚ ٗٞػي تٞػٙ

ثي كبيؼٙ ي م٘گي ؿا ًٚ ػٝؿ إٓ ؿا گـكتٚ اف إٓ رؼا ىٞػ ٝ آٗگبٙ ٓزنٔٚ عٞػه ؿا ٓتزِي ٓي مبفػ. ٓزنٔٚ 

 مبعتٚ ٗٔي ىٞػ، كؤ ًيق ٓي ىٞػ. إٓ ؿا ػٝثبؿٙ اًتيبف ٓي ًْ٘ ٝ ثٚ ٗٞؿ ٓي آٝؿّ."

ت ًٚ چگٞٗٚ ػين ػين ػؿ ػؿٕٝ اٗنبٕ ٛب ٜٗلتٚ امت، كؤ ٗيبف ثٚ إٓ امت ًٚ آفاػ ٝ ؿٛب ىٞػ. ٓنئِٚ ايٖ ٗين

ؿا تُٞيؼ ً٘يْ، ثٌِٚ كؤ ايٖ امت ًٚ چگٞٗٚ پٞىو ٛب ٝ ٓٞاٗغ إٓ ؿا ثـػاؿيْ. چيقي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ ٓب عٞػ ؿا ثب 
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 إٓ پٞىو ػاػٙ ايْ ٝ إٓ پٞىو اربفٙ 

 ٗٔي ػٛؼ ًٚ ػين ثٚ مطش ثيبيؼ.

ُي ٛيچ پقىٌي ػؿ مؼي ً٘يؼ اف ًني ًٚ ػؿ ًبؿ ٓجبثت امت ثپـميؼ ًٚ ملآت چينت. ثنيبؿ ػزيت امت، ٝ

مـامـ ػٗيب ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ ىٔب ثگٞيؼ ًٚ ملآت چينت! تٔبّ ػِْ پقىٌي ثٚ ملآت تٞرٚ ػاؿػ، ُٝي ٛيچٌل 

 ٗينت ًٚ هبػؿ ثبىؼ ثگٞيؼ ملآت چينت. 

اگـ اف پقىٌبٕ ثپـمي، عٞاٛ٘ؼ گلت، "ٖٓ كؤ ٓي تٞاْٗ ثگٞيْ ًٚ ثئبؿي ٝ ػٞاؿُ إٓ چينت. ٖٓ ػجبؿات 

ثٞٓ ثٚ ٛـ ٓـُ ؿا ٓي ػاْٗ. ُٝي ملآت؟ ػؿ ٓٞؿػ ملآت چيقي ٗٔي ػاْٗ. كؤ ٓي تٞاْٗ ك٘ي ٝ تٍٞيلبت ٓـ

 ثگٞيْ ًٚ ٝهتي ًٚ ٓـُ ٗجبىؼ، آٗچٚ ثبهي امت، ملآت امت."

ايٖ ثٚ ايٖ مجت امت ًٚ ملآت ػؿ ػؿٕٝ ٛـ اٗنبٕ ٜٗلتٚ امت. ملآت، ٝؿاي تؼبؿيق اٗنبٕ ٛب هـاؿ ػاؿػ. 

ثـايٖ ٓي تٞاٗؼ تؼـيق ىٞػ، ملآت اف ػؿٕٝ ٓي آيؼ ٝ ثـاي ٛٔيٖ هبثَ تؼـيق ثئبؿي اف ثيـٕٝ ٓي آيؼ، ث٘ب

 ٗينت. 

كؤ ٓي تٞاٗيْ ثگٞييْ ًٚ ٗجٞػ ثئبؿي، ملآت امت. ُٝي ايٖ تؼـيق ملآت ٗينت، ٛيچ چيقي ٓنتوئبً ػؿ 

ٔبؿي پٞىيؼٙ ىؼٙ ٓٞؿػ ملآت ٗگلتٚ ايؼ. صويوت ايٖ امت ًٚ ملآت ؿا ٗجبيؼ ثٚ ٝرٞػ آٝؿػ: ملآت يب تٞمٔ ثي

 ٝ يب ٝهتي ًٚ ثئبؿي ؿكتٚ ثبىؼ ٝ يب ػؿٓبٕ ىؼٙ ثبىؼ، عٞػه ؿا ػيبٕ ٓي ً٘ؼ. 

 ملآت ػؿ ػؿٕٝ ٓب هـاؿ ػاؿػ. ملآت ٓجيؼت ؽاتي ٝ كطـي ٓب امت.

ػين ػؿ ػؿٕٝ ٓب امت. ػين ٓجيؼت ؽاتي ٓب امت. ث٘بثـايٖ ايٌ٘ٚ اف اٗنبٕ ٛب ثغٞاٛيْ ػين ؿا پـٝؿه ػٛ٘ؼ 

اىتجبٙ امت. ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ چگٞٗٚ ػين ؿا ثپـٝؿيْ، ثٌِٚ ايٖ امت ًٚ چگٞٗٚ تضوين ً٘يْ ٝ  ػِٔي امبمبً 

 ػؿيبثيْ ًٚ چـا ػين هبػؿ ٗجٞػٙ عٞػه ؿا ٓتزِي ً٘ؼ. ٓبٗغ چينت؟ ٓيٌَ ػؿ چينت؟ ٓبٗغ ػؿ ًزبمت؟

ٞػ يب تّٞيش ػاػٙ اگـ ٓبٗؼي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ػين عٞػه ؿا ٓتزِي ٓي مبفػ، ٗيبفي ٗينت ًٚ ػؿك ػاػٙ ى

ىٞػ. اگـ ٓٞاٗؼي چٕٞ كـٛ٘گ عطب ٝ ىـٓي ىؼگي ٛبي تضٔيِي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ٛـ اٗنبٕ مـىبؿ اف ػين 

 عٞاٛؼ ثٞػ. 

 ايٖ ؿيـهبثَ ارت٘بة امت. ٛيچٌل ٗٔي تٞاٗؼ اف ػين ػٝؿي ً٘ؼ. ػين ٓجيؼت كطـي ٓب امت.

ي امت، فٗؼٙ امت، آة ػاؿػ، ربؿي امت ٝ ربؿي ٓي ىٞػ. رـيبٕ يبكتٖ ثـايو ٓجيؼ ٛئبُيباف  گ٘گؿٝػ 

 اهيبٗٞك ؿا پيؼا عٞاٛؼ ًـػ. ؿٝػعبٗٚ اف پبمجبٕ يب اف ًييو 

ٗٔي پـمؼ ًٚ "اهيبٗٞك ًزبمت؟" آيب ٛـگق ؿٝػعبٗٚ اي ؿا ػيؼٙ ايؼ ًٚ مـ گؾؿ ثبينتؼ ٝ اف پبمجبٕ ثپـمؼ ًٚ 

ٗٚ اٗـژي ػاؿػ، پل ٓي تٞاٗؼ ًٞٙ "اهيبٗٞك ًزبمت؟"! رنت ٝ رٞي اهيبٗٞك ػؿ ٝرٞػه پٜ٘بٕ امت. ٝ ؿٝػعب

ٛب ٝ ٍغـٙ ٛب ؿا ثيٌبكؼ، اف ػىت ٛب ػجٞؿ ً٘ؼ ٝ ثٚ اهيبٗٞك ثـمؼ. اهيبٗٞك ٛـ چوؼؿ ْٛ ًٚ ػٝؿ ثبىؼ، ٛـ 

چوؼؿ پٜ٘بٕ ثبىؼ، ؿٝػعبٗٚ ثٚ يويٖ إٓ ؿا عٞاٛؼ يبكت. ٝ ؿٝػعبٗٚ ٛيچ ًتبة ؿاٛ٘ٔب يب ٗويٚ ٗؼاؿػ ًٚ ٓنيـ ؿا 

 عٞاٛؼ ؿميؼ. ٗيبٗو ػٛؼ، ُٝي هطؼبً ثٚ إٓ

 ُٝي كـُ ً٘يؼ ًٚ ثـ مـ ؿاٛو مؼ ثقٗ٘ؼ! كـُ ً٘يؼ ػيٞاؿٛبي ثِ٘ؼ ػؿ گـػاگـػ إٓ مبعتٚ ىٞػ. آٗٞهت چٚ؟ 
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ؿٝػعبٗٚ هبػؿ امت ثـ ٓٞاٗغ ٓجيؼي ًٚ مـ ؿاٙ ػاؿػ كبين آيؼ ٝ إٓ ٛب ؿا اف ثيٖ ثجـػ، ُٝي اگـ ٓٞاٗغ مبعتٚ ي 

 گق ثٚ اهيبٗٞك ٗـمؼ.ػمت اٗنبٕ ثبى٘ؼ، آٗگبٙ ٌٖٓٔ امت ًٚ ؿٝػعبٗٚ ٛـ

ػؿى ايٖ تلبٝت اٛٔيت ػاؿػ. ٛيچ "ٓبٗغ ٓجيؼي" ػؿ ٝاهغ، ٓبٗغ ٗينت، ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ؿٝػعبٗٚ ثٚ اهيبٗٞك 

ٓي ؿمؼ: ثب ىٌبكتٖ ًٞٛنتبٕ ٛب ثٚ إٓ ٓي ؿمؼ. ُٝي اگـ إٓ ٓٞاٗغ اعتـاع اٗنبٕ ٛب ثبىؼ، ٓي تٞاٗ٘ؼ ٓبٗغ ؿميؼٕ 

 ؿٝػعبٗٚ ثٚ اهيبٗٞك ىٞٗؼ.

يي ٝصؼت پبيٚ ٝ ٛٔبٛ٘گي ؽاتي ٝرٞػ ػاؿػ. ٓٞاٗغ ٓجيؼي، ٓٞاٗغ ظبٛـي ًٚ ػؿ ٓجيؼت ػيؼٙ ٓي ػؿ ٓجيؼت 

ىٞٗؼ، ىبيؼ چبُيي ثـاي ثـاٗگيغتٖ اٗـژي ثبىؼ، إٓ ٛب ٛٔچٕٞ ٗؼاي ىيپٞؿي ٛنت٘ؼ ًٚ ٗيـٝٛبي ٜٗلتٚ ي 

ْ. ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ػؿٝٗي ؿا ثـاٗگيقاٗ٘ؼ. ػؿ اي٘زب، ىبيؼ ٛيچ ٓبٗغ ٝاهؼي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. تغٔي ؿا ٓي ًبؿي

گٞيي إٓ هيـ فٓيٖ ًٚ ؿٝي تغْ ؿا گـكتٚ إٓ ؿا ثٚ پبييٖ ٓي كيبؿػ ٝ ٓبٗغ ؿىؼ إٓ ٓي ىٞػ. ُٝي چ٘يٖ ٗينت، 

 اگـ إٓ هيـ اف فٓيٖ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، إٓ تغْ هبػؿ ثٚ رٞاٗٚ فػٕ ٗينت. اف ثيـٕٝ ثٚ ٗظـ 

ايٖ كيبؿ ثـاي ايٖ امت ًٚ تغْ ثتٞاٗؼ رب ثيلتؼ ٝ ثٚ ٓي ؿمؼ ًٚ لايٚ ي فٓيٖ، تغْ ؿا ثٚ پبييٖ ٓي كيبؿػ، ُٝي 

 ػَٔ ػؿآيؼ ٝ تزقيٚ ىٞػ ٝ ثٚ يي رٞاٗٚ تجؼيَ گـػػ. 

 ظبٛـاً ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ فٓيٖ ٓبٗغ ؿىؼ تغْ امت، ُٝي إٓ فٓيٖ كؤ يي ػٝمت امت، 

 ثٚ ػاٗٚ ًٔي ٓي ً٘ؼ تب ؿىؼ ً٘ؼ.

 ٓجيؼت يي ٛٔبٛ٘گي امت، يي مٔلٞٗي آٛ٘گيٖ. 

بي َٓ٘ٞػي ًٚ اٗنبٕ ٛب ثـ ٓجيؼت تضٔيَ ًـػٙ اٗؼ،، چيقٛبيي ًٚ اٗنبٕ ٛب ؿٝي ٓجيؼت مبعتٚ اٗؼ ُٝي چيقٛ

 ٝ إٓ اعتـاػبت ٝ اثؼاػبت  ٌٓبٗيٌي ًٚ اٗنبٕ ٛب ثـ رـيبٕ فٗؼگي تضٔيَ ًـػٙ اٗؼ، تُٞيؼ ٓٞاٗغ ًـػٙ امت.

 هـاؿ  اف رـيبٕ ثبفٓبٗؼٙ اٗؼ، ٝ آٗگبٙ ؿٝػعبٗٚ ٓٞؿػ مـفٗو گ٘گثنيبؿي اف ؿٝػٛبي 

 ٓي گيـػ!

ٗيبفي ٗؼاؿيْ ًٚ ثؾؿ ؿا ٓوَـ ثؼاٗيْ. اگـ ثؾؿي ثٚ گيبٙ تجؼيَ ٗيٞػ، ػُيَ ٓي آٝؿيْ ًٚ ىبيؼ عبى ٓ٘بمت ٗجٞػٙ، 

ىبيؼ آة ًبكي ػؿيبكت ٌٗـػٙ ثبىؼ ٝ ىبيؼ گـٓبي ًبكي ٗؼاىتٚ امت. ُٝي اگـ ػؿ فٗؼگي ىغٌ گَ ٛبي ػين 

ٛيچٌل ثٚ فٓيٖ ٗبٓ٘بمت، ثٚ ًٔجٞػ آة يب ٗجٞػ گـٓب ٗٔي ىٌٞكب ٗيٞٗؼ، ٓي گٞييْ، "تٞ ٓنئٍٞ إٓ ٛنتي." 

 اٗؼييؼ.

 ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ٓٞاٗغ امبمي ثـ مـ ؿاٙ ػين، مبعتٚ ي اٗنبٕ ٛنت٘ؼ ٝ تٞمٔ اٗنبٕ ٛب عِن ىؼٙ اٗؼ. 

 ٝگـٗٚ، ؿٝػعبٗٚ ػين ثـاي ربؿي ىؼٕ ٝ ؿميؼٕ ثٚ اهيبٗٞك فٗؼگي ٓ٘ظٞؿ ىؼٙ امت. 

 ٞػ ػاؿٗؼ ًٚ ثتٞاٗؼ ٛٔچٕٞ ػين ربؿي ىٞٗؼ ٝ ثٚ اُٞٛيت ثـم٘ؼ.اٗنبٕ ٛب ثٚ ايٖ ػُيَ ٝر

إٓ ٓٞاٗغ اٗنبٗي ًٚ ٓب  ثـ مـ ؿاٙ رـيبٕ ػين تجؼيٚ ًـػٙ ايْ چينت؟ ٗغنتيٖ ٌٗتٚ ايٖ امت ًٚ تبًٕ٘ٞ، تٔبّ 

 ٓغبُق ثٞػٙ اٗؼ.   passion كـٛ٘گ ٛبي اٗنبٗي ثب مٌل، ثب ىٜٞت

 ا ػؿ اٗنبٕ ٛب ٗبثٞػ مبعتٚ امت.ايٖ ٓغبُلت، ايٖ اٌٗبؿ، آٌبٕ فايو ػين ؿ



 اىٞ
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صويوت مبػٙ ايٖ امت ًٚ مٌل ٗوطٚ ي ىـٝع تٔبّ ملـٛب ثٚ مٞي ػين امت. ٌٓبٕ تُٞؼ ملـ ػين، مـچئٚ 

ػين  ___ إٓ ٓ٘جغ، ٓ٘يبء ؿٝػعبٗٚ ي ػين ، مٌل امت. ٝ ٛٔٚ ثب إٓ ػىٖٔ ٛنت٘ؼ __ تٔبّ   Gangortiي 

 كـٛ٘گ ٛب، تٔبّ ٓؾاٛت، تٔبّ ٓـىؼإ، 

ـػإ "ٓوؼك". ث٘بثـايٖ ايٖ صِٔٚ اي ثـ عٞػ مـچئٚ امت، ثـ عٞػ ٓ٘جغ ٝ ؿٝػعبٗٚ ػؿ ٛٔبٗزب ثبفٓي تٔبّ ٓ

 ٓبٗؼ: "مٌل گ٘بٙ امت" ، " مٌل ّؼٓؾٛت امت" ، "مٌل فٛـ امت!" 

 ٝ ٓب ٛـگق ثٚ ايٖ كٌـ ٗٔي ً٘يْ ًٚ ايٖ اٗـژي ر٘ني امت ًٚ ػؿ ٜٗبيت ثٚ ػين ثؼٍ 

 ٓي ىٞػ. 

ٚ رق ػگـگٕٞ ىؼٕ اٗـژي ر٘ني. ثب ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ يي تٌٚ ؽؿبٍ، ٛـگق ثٚ ؽٛ٘تبٕ تٌبَٓ ػين چيقي ٗينت ث

 ٗٔي آيؼ ًٚ ٛٔيٖ ؽؿبٍ امت ًٚ ثٚ أُبك تجؼيَ ٓي ىٞػ. 

ثيٖ يي هطؼٚ ؽؿبٍ ٝ يي أُبك تلبٝت امبمي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ػ٘بٍـ ٓٞرٞػ ػؿ يي هطؼٚ ؽؿبٍ ثب ػ٘بٍـ ػؿٕٝ 

 أُبك يٌي ٛنت٘ؼ.  

 ٛقاؿإ مبٍ ثٚ ٍٓٞ ٓي اٗزبٓؼ، ؽؿبٍ ثٚ يي أُبك تجؼيَ ٓي ىٞػ. ثب ػجٞؿ اف ؿٝٗؼي ًٚ

ُٝي ؽؿبٍ  ؿا ثب اٛٔيت ٗٔي ػاٗ٘ؼ. ٝهتي ؽؿبٍ ؿا ػؿ عبٗٚ ٗگٜؼاؿي ٓي ً٘٘ؼ، ػؿ ٌٓبٗي هـاؿ ٓي ػٛ٘ؼ ًٚ تٞمٔ 

إٓ ؿا ثجي٘٘ؼ. ٓئٜبٕ ٛب ػيؼٙ ٗيٞػ، ػؿصبُيٌٚ أُبك ؿا ثٚ گٞه ٛب ٓي آٝيقٗؼ  يب ثٚ مي٘ٚ ٓي فٗ٘ؼ تب ٛٔٚ ثتٞاٗ٘ؼ 

ؽؿبٍ ٝ أُبك يٌي ٛنت٘ؼ: ُٝي ؿاثطٚ اي ػيؼٗي ثيٖ ايٖ ػٝ ثٚ ٗظـ ٗٔي آيؼ، ًٚ إٓ ٛب ػٝ ٗوطٚ اف ملـ يي ػَ٘ـ 

ٛنت٘ؼ. اگـ ثب ؽؿبٍ ٓغبُق ثبىي __ ًٚ ثنيبؿ ٌٖٓٔ امت ، فيـا ػؿ ٗظـ اٍٝ چيقي رق ػٝػٙ ي ميبٙ ثـاي 

 ٚ يي أُبك ػؿ ٛٔبٗزب ٓتٞهق توؼيْ ًـػٕ ٗؼاؿػ! ___ آٗگبٙ آٌبٕ ٓتضٍٞ ىؼٗو ث

 ٓي ىٞػ. ايٖ عٞػ ؽؿبٍ امت ًٚ ٓي تٞاٗنت ثٚ يي أُبك ثؼٍ ىٞػ.

ايٖ اٗـژي ر٘ني امت ًٚ ثٚ ػين تجؼيَ ٓي ىٞػ. ُٝي ٛٔٚ ثب إٓ ٓغبُق ٛنت٘ؼ، ثب إٓ ػىٖٔ ٛنت٘ؼ. ٓـػٓبٕ ثٚ 

 اٍطلاس "عٞة" ىٔب ثب إٓ ٓغبُق ٛنت٘ؼ. ٝ ايٖ ٓغبُلت صتي 

 ٗؼاػٙ ًٚ رٞاٗٚ ثقٗؼ ٝ ًبط ػين ؿا ػؿ پبيٚ اه، ػؿ ٛٔبٕ ٗغنتيٖ گبّ ثٚ إٓ ػاٗٚ اربفٙ 

افثيٖ ثـػٙ امت. ؽؿبٍ ٛـگق أُبك ٗغٞاٛؼ ىؼ، فيـا إٓ پؾيـه ًٚ ثـاي تٌبِٓو، ثـاي ؿٝٗؼ ػگـگٞٗي اه 

ٓٞؿػ ٗيبف امت، ٝرٞػ ٗؼاؿػ ٝ چگٞٗٚ چيقي ًٚ ثب إٓ ػىٖٔ ىؼٙ ايْ، چيقي ًٚ ثب إٓ ٓغبُق ٛنتيْ، چيقي ًٚ 

پيٞمتٚ ثب إٓ ػؿ ر٘گ ٛنتيْ ٓي تٞاٗؼ ػگـگٕٞ ىٞػ؟ اٗنبٕ ٛب ثب اٗـژي عٞػىبٕ ثٚ ٓغبُلت ثـعبمتٚ اٗؼ. اٗنبٕ 

 ٛب ٝاػاؿ ىؼٙ اٗؼ تب ثب اٗـژي ر٘ني عٞػ ثز٘گ٘ؼ.

ػؿ مطش، ثٚ اٗنبٕ ٛب آٓٞفه ػاػٙ ىؼٙ تب تٔبّ ر٘گ ٛب ٝ متيق ٛب ٝ تْبػٛب ؿا ػٝؿ ث٘ؼافٗؼ، ُٝي ػؿ ػٔن امبمبً 

ٕ آٓٞفه ػاػٙ ىؼٙ تب ثز٘گ٘ؼ. "ؽٖٛ فٛـ امت، پل ثب إٓ ثز٘گ." ___ ثب فٛـ ثبيؼ ر٘گيؼ. " مٌل گ٘بٙ ثٚ آٗب

امت، پل ثب إٓ ثز٘گ." ٝ ػؿ مطش، اف ٓب عٞامتٚ ٓي ىٞػ تب تٔبّ تْبػٛب ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافيْ. ٛٔبٕ عٞػ آٓٞفه 

ؿ ثي٘ؼافػ. اف يي ٓـف اٗنبٕ ؿا ٛبيي ًٚ امبك تْبػ ػؿٝٗي اٗنبٕ ٛنت٘ؼ، اف اٝ ٓي عٞاٛ٘ؼ تب تْبػ ؿا ػٝ

 ػيٞاٗٚ ًٖ، ٝ اف مٞي ػيگـ تئبؿمتبٕ ثبف ًٖ تب ػؿٓبٗيبٕ ً٘ي. 

 اف يي مٞ رـحٞٓٚ ٛبي ثئبؿي ؿا پغو ًٖ، ٝ اف مٞي ػيگـ ثئبؿمتبٕ ٛب ثـپب ًٖ تب ثئبؿإ ؿا ػؿٓبٕ ً٘ي!



 اف مٌل تب كـاآگبٛي
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ٗ٘ؼ اف مٌل رؼا ثبى٘ؼ. مٌل ٗوطٚ ثنيبؿ اٛٔيت ػاؿػ ًٚ يي ٌٗتٚ ػؿ ايٖ ؿاثطٚ ػؿى ىٞػ: اٗنبٕ ٛـگق ٗٔي تٞا

ي اُٝيٚ ٝ آؿبفيٖ فٗؼگي اٗنبٕ امت: اٗنبٕ اف إٓ فاػٙ ىؼٙ امت. رٜبٕ ٛنتي اٗـژي مٌل ؿا ثٚ ػ٘ٞإ آؿبف 

 آكـي٘و پؾيـكتٚ امت. 

ٝٓـػإ "ٓوؼك" ىٔب إٓ ؿا گ٘بٙ آُٞػ ٓي عٞاٗ٘ؼ.... چيقي ؿا ًٚ عٞػ رٜبٕ ٛنتي يي گ٘بٙ ٗٔي ػاٗؼ! اگـ عؼاٝٗؼ 

ا گ٘بٙ ثؼاٗؼ، ث٘بثـايٖ ػؿ ايٖ ػٗيب ٛيچ گ٘بٌٛبؿي ثقؿگ تـ اف اٝ ٗينت! ػؿ تٔبٓي ًبئ٘بت، گ٘بٌٛبؿ مٌل ؿ

 ثقؿگتـي اف اٝ ٝرٞػ ٗؼاؿػ!

 گِي ؿا ٓي ثي٘يؼ ًٚ ٓي ىٌلؼ. آيب ٛـگق ػؿٗظـ ػاىتٚ ايؼ ًٚ ىٌٞكبيي گَ ػِٔي 

 ىٜٞت آٓيق ٝ ػِٔي ر٘ني امت؟ 

إٓ ؿا،  sperm امپـّٝاٗٚ ٛب ؿٝي إٓ ٓي ٗيي٘٘ؼ ٝ گـػٙ ٛبيو ؿا، ٝهتي ًٚ گَ ٓي ىٌلؼ چٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ؟ پـ

ثٚ گِي ػيگـ صَٔ ٓي ً٘٘ؼ. ٓبٝٝمي ثب ىٌٞٙ تٔبّ ٓي ؿهَؼ، ىبػـي ثـايو تـاٗٚ اي ٓي مبفػ، هؼينبٕ ىٔب 

ٗيق ػؿ ٓٞؿػه مـىبؿ اف ىٞم ٓي ىٞٗؼ ___ ُٝي آيب آٗبٕ آگبٙ ٗينت٘ؼ ًٚ إٓ ؿهٌ ٗيق رِٞٙ اي آىٌبؿ اف 

ت، ًٚ ػؿ امبك يي ػَٔ ر٘ني امت؟ ٓبٝٝك ثـاي ايٖ ٓي ؿهَؼ تب ثٚ ٓؼيٞهٚ اه اظٜبؿ ػين ىٜٞت ام

پنـي ‘ ٓي عٞاٗؼ، كبعتٚ ٓي عٞاٗؼ  papihaپبپيلاً٘ؼ. ٓبٝٝك ٓؼيٞهٚ اه ؿا، فٝرٚ اه ؿا ٓي عٞاٗؼ. ٓـؽ 

ژي ر٘ني ٛنت٘ؼ. ايٖ ػعتـي ًٞچي، فٗي فيجب  ىؼٙ امت.... تٔبّ ايٖ ٛب ثيبٕ ٛبيي اف اٗـ‘ ثٚ ٗٞرٞاٗي ٓي ؿمؼ

ٛب تٔبٓبً تزِيبت ٓتلبٝت ٛٔبٕ اٗـژي ٛنت٘ؼ. تٔبّ ايٖ ٛب ثيبٗبت ٝ تزِيبت ٗيـٝي ر٘ني ٛنت٘ؼ. تٔبّ فٗؼگي ٛب، 

 تٔبّ رِٞٙ ٛب ٝ 

 ىٌٞكبيي ٛب امبمبً ر٘ني ٛنت٘ؼ.

آٗبٕ ٓي ٝ ٓؾاٛت ٝ كـٛ٘گ ٛب ػؿ ٓغبُلت ثب ايٖ اٗـژي ر٘ني امت ًٚ ػؿ ؽٖٛ ٛبي اٗنبٕ ٛب فٛـ ٓي ؿيقٗؼ. 

 ًٞى٘ؼ  تب اٗنبٕ ٛب ؿا ػؿگيـ ر٘گ ثب ايٖ ٗيـٝ ً٘٘ؼ. آٗبٕ 

اٗنبٕ ٛب ػؿ ايٖ ر٘گ ثب اٗـژي امبمي عٞػىبٕ ػؿگيـ ًـػٙ اٗؼ __ ٝ ث٘بثـايٖ اٗنبٕ ٛب تجبٙ ىؼٙ اٗؼ، ؿهت اٗگيق 

 ىؼٙ اٗؼ، اف ػين تٜي گيتٚ اٗؼ، ًبؽة ٝ ثي ٛٞيت ىؼٙ اٗؼ. 

ثب إٓ ؿاثطٚ اي ػٝمتبٗٚ ثـهـاؿ ً٘ؼ ٝ رـيبٕ فٗؼگي ؿا ثٚ ٓـاتت ٝالاتـ اؿتوب  كـػ ٗجبيؼ ثب مٌل ثز٘گؼ، ثٌِٚ ثبيؼ

 ػٛؼ.

ثٚ ػـٝك ٓي گلت، "ثبىؼ ًٚ ٓبػؿ ػٙ كـفٗؼ پنـ  اپبٗييبػيٝهتي ًٚ فٝري ثب ْٛ افػٝاد ٓي ًـػٗؼ، كـفاٗٚ ي 

 ىٞي، ٝ ػؿ ٜٗبيت، ىٞٛـت يبفػٛٔيٖ پنـت ىٞػ."

 ػؿ ىٞػ. اگـ ىٜٞت ػگـگٕٞ گـػػ، مٌل اگـ ىٜٞت ٓتضٍٞ ىٞػ، ٛٔنـ ٓي تٞاٗؼ ٓب

 ٓي تٞاٗؼ ػين ثيٞػ.

ايٖ كؤ اٗـژي ر٘ني امت ًٚ ثٚ اٗـژي ػين ىٌٞكب ٓي ىٞػ. ُٝي ٓب اٗنبٕ ٛب ؿا ػؿ ٓغبُلت ثب مٌل پـ  ًـػٙ 

ايْ ٝ ٗتيزٚ ايٖ امت ًٚ ٗٚ تٜ٘ب ػين ػؿ آٗبٕ ىٌٞكب ٗيؼٙ __ فيـا ػين تٌبِٓي ٝؿاي اٗـژي ر٘ني امت ٝ كؤ 
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يـه إٓ ٓي تٞاٗؼ كـا ثـمؼ ___ ثٌِٚ ثٚ ػُيَ ٛٔيٖ ٓغبُلت ثب مٌل، ؽٖٛ ٛبي آٗبٕ ثييتـ ٝ ثييتـ ىٜٞاٗي ثب پؾ

 ٝ ر٘ني ىؼٙ امت.

تٔبّ تـاٗٚ ٛبي ٓب، تٔبّ ىؼـٛبي ٓب ٝ تٔبّ ٛ٘ـ ٛب ٝ ٗوبىي ٛب، تٔبّ ٓؼبثؼ ٝ ت٘ؼيل ٛبي ػؿٕٝ إٓ ٛب، ٓنتويْ يب 

ٛبي ٓب صٍٞ ٓضٞؿ ر٘نيت ػٝؿ ٓي فٗؼ. ٛيچ صيٞإ ػيگـي ػؿ ؿيـ ٓنتويْ صٍٞ ٓضٞؿ ر٘نيت ٓي گـػػ. ؽٖٛ 

ػٗيب ٛٔچٕٞ اٗنبٕ ر٘ني ٗينت. اٗنبٕ ٛب ثينت ٝ چٜبؿ مبػتٚ ىٜٞاٗي ٛنت٘ؼ __ ثيؼاؿ يب عٞاثيؼٙ، ٗينتٚ يب ػؿ 

صبٍ ؿاٙ ؿكتٖ، مٌل ٛٔٚ چيق آٗبٕ ىؼٙ امت. ثٚ ػُيَ ايٖ ػىٔ٘ي ثب مٌل، ثٚ ػُيَ ايٖ ّؼيت ٝ مـًٞة، مٌل 

مـٓبٗي ػؿ ٝرٞػىبٕ ىؼٙ امت. اٗنبٕ ٗٔي تٞاٗؼ اف چيقي ًٚ عٞػ ػؿ إٓ ؿييٚ گـكتٚ، آفاػ ثبىؼ، ُٝي ٛٔچٕٞ 

 ػؿ ؿٝٗؼ ايٖ تْبػ ػؿٝٗي ػائي، مـامـ فٗؼگي اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ ثئبؿ ىٞػ __ ٝ چ٘يٖ ىؼٙ امت.

فٙ ٛنت٘ؼ ًٚ ػؿ ايٖ "ٓؾاٛت ٝ كـٛ٘گ ٛبي" ىٔب ٛنت٘ؼ ًٚ ػؿ امبك ٓنئٍٞ چ٘يٖ ر٘نيت گـايي ثيو اف اٗؼا

 اٗنبٕ ٛب ٓيٜٞػ امت. ايٖ ٓـػٓبٕ ثؼ ٗينت٘ؼ، ثٌِٚ ٓـػٓبٕ "عٞة" ٝ هؼينبٕ ىٔب ٛنت٘ؼ ًٚ ٓنئٍٞ إٓ اٗؼ. 

تب فٓبٗي ًٚ تٔبّ ٗژاػ اٗنبٗي عٞػه ؿا اف ايٖ ػَٔ عطب ًٚ تٞمٔ ؿٛجـإ ػي٘ي ىٔب ٝ ٓـػٓبٕ "عٞة" آفاػ 

 ٌٗ٘ؼ، ٛيچ آٌبٗي ثـاي فايو ػين ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ٓـػي "ٓوؼك" ػاىت ثـاي ػيؼاؿ ػٝمتو اف ٓ٘قٍ عبؿد ٓي ىؼ ًٚ ٗبگٜبٕ ػّ ػؿ ٓ٘قُو ثب ػٝمت ؿٝفي 

 ٓضجٞة ػٝؿإ ًٞػًي اه ثـعٞؿػ ًـػ ًٚ ثـاي ػيؼاؿ اٝ آٓؼٙ ثٞػ.

 ٓـػ ٓوؼك گلت، "عٞه آٓؼي! ُٝي تٔبّ ايٖ مبٍ ٛب ًزب ثٞػي؟ ثيبتٞ! ثجيٖ، ٖٓ هٍٞ 

اعتٖ إٓ إً٘ٞ ػىٞاؿ امت، پل ُطلبً ػؿ عبٗٚ ي ٖٓ امتـاصت ًٖ. ٖٓ تب ػاػٙ اّ ًٚ ػٝمتْ ؿا ثجيْ٘ ٝ ثٚ ػوت اٗؼ

 يي مبػت ػيگـ ثـٓي گـػّ. 

 فٝػ ٓي آيْ تب ثتٞاٗيْ گپ ٓلَِي ثقٗيْ. ٖٓ مبٍ ٛب ثٞػ ًٚ اٗتظبؿ ٓي ًييؼّ تب تٞ ؿا ثبؿ ػيگـ ثجيْ٘."

يْ ثنيبؿ ًخيق ٛنت٘ؼ. اگـ كؤ ثتٞاٗي ػٝمت پبمظ ػاػ: آٙ ٗٚ، آيب ثٜتـ ٗينت ًٚ ٖٓ ْٛ ثب تٞ ثيبيْ؟ ُٝي ُجبك ٛب

 يي ػمت ُجبك تٔيق ثٚ ٖٓ ثؼٛي، ٓي تٞاْٗ ُجبك ػُٞ ًْ٘ ٝ ثب تٞ ثيبيْ."

ٓؼتي پيو ىبٙ ثٚ إٓ ٓـػ ٓوؼك ُجبمي ثنيبؿ ثباؿفه ثغييؼٙ ثٞػ ٝ اٝ إٓ ؿا ثـاي ٓٞهؼيتي ٝيژٙ ٗگبٙ ػاىتٚ ثٞػ.  

 ثب عٞىضبُي إٓ ٛب ؿا آٝؿػ.

ٝ ىِٞاؿ كبعـ ٝ إٓ پيـاٖٛ فيجب ؿا پٞىيؼ ٝ إٓ ًلو ٛبي ػبُي ؿا ثـپب ًـػ. عٞػه  ػٝمتو إٓ ػمتبؿ اػلا، ًت

ىجيٚ ىبٙ ىؼٙ ثٞػ. ٓـػٓوؼك ثب ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ اٝ هؼؿي صنٞػيو ىؼ، ػؿ ٓوبينٚ ثب اٝ، عٞػه چٕٞ يي عؼٓتٌبؿ 

 ثٚ ٗظـ ٓي ؿميؼ! 

 صوبؿت  ػؿ كٌـ ىؼ ًٚ آيب اىتجبٙ ًـػٙ، ًٚ ثٜتـيٖ پٞىو عٞػه ؿا ػاػٙ ٝ اصنبك

ٓي ًـػ. كٌـ ًـػ ًٚ صبلا تٔبّ تٞرٜبت ثٚ مٔت إٓ ػٝمت ٓي ؿٝػ ٝ اٝ عٞػه چٕٞ يي عؼٓتٌبؿ ثٚ ٗظـ 

 عٞاٛؼ آٓؼ: "آـٝف ثٚ ػُيَ ُجبك عٞػّ، ثٚ ٗظـ يي گؼا ٓي آيْ!"

 مؼي ًـػ ؽٛ٘و ؿا آؿاّ ً٘ؼ ثب ايٖ كٌـ ًٚ اٝ يي ٓـػ عؼامت، ًني ًٚ اف عؼا مغٖ 

يقٛبي ٝالاتـ ٝ ىـيق تـ: "ػؿ ٓزٔٞع، اٛٔيت يي ػمتبؿ اػلا ٝ يي ُجبك كبعـ ػؿ ٓي گٞيؼ ٝ اف ؿٝس ٝ اف چ

چينت؟ ثگؾاؿ ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٛنت ثبىؼ، چٚ كـهي ػاؿػ؟" ُٝي ٛـچٚ ثييتـ مؼي ًـػ عٞػه ؿا ػؿ ٓٞؿػ 
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ب ؿيـْٜٓ ثٞػٕ إٓ ُجبك هبٗغ ً٘ؼ، ؽٛ٘و ثييتـ ٝمٞاك إٓ ُجبك ٝ إٓ ػمتبؿ ؿا ٓي گـكت. ػؿ مطش ٓي ًٞىيؼ ث

ػٝمتو ػؿ ٓٞؿػ ٓطبُت ػيگـ ٌٓبُٔٚ ً٘ؼ، ُٝي ػؿ ػؿٕٝ، ؽٛ٘و ػٝؿ إٓ ػمتبؿ ٝ ُجبك گيت ٓي فػ. ػؿ ؿاٙ، 

 ثبٝرٞػي ًٚ ثب ْٛ ؿاٙ ٓي ؿكت٘ؼ، ؿٛگؾؿإ كؤ ثٚ ػٝمتو ٗگبٙ ٓي ًـػٗؼ، ٝ ٗٚ ثٚ اٝ. 

 اصنبك اكنـػگي ًـػ.

امت، ػٝمت ػٝؿإ  رٔبٍٝمت ٖٓ ثٚ ٓ٘قٍ ػٝمت ؿميؼٗؼ ٝ مپل اٝ ؿا ثٚ رٔغ چ٘يٖ ٓؼـكي ًـػ: "ايٖ ػ

 ًٞػًيْ. ٓـػي ثنيبؿ ػٝمت ػاىت٘ي امت." ٝ ٗبگٜبٕ اف ػٛبٗو پـيؼ، "ٝ ُجبك ٛب؟ إٓ ٛب ٓبٍ ٖٓ ٛنت٘ؼ!"

ػٝمتو ٝاؿكت! ٓيقثبٕ ٗيق ػؿ ىگلت ىؼ: ايٖ چٚ ٗٞع ؿكتبؿي امت؟ إٓ ٓـػ ٓوؼك ٗيق ػؿيبكت ًٚ صـكي ثنيبؿ 

اٝ اف ايٖ ًبؿه پيئبٕ ىؼ ٝ ثٚ ٛٔيٖ مجت، ؽٛ٘و ؿا صتي ثييتـ  ٗبثٚ رب فػٙ امت، ُٝي ػيگـ ػيـ ىؼٙ ثٞػ.

 مـًٞة ًـػ.

 ٝهتي اف عبٗٚ ثيـٕٝ ٓي آٓؼٗؼ، اف ػٝمتو ٓؼؾؿت عٞاٛي ًـػ.

 ػٝمت گلت، "ٖٓ صيـت ًـػّ چطٞؿ ٓي تٞاٗي چ٘يٖ چيقي ثگٞيي؟"

 ٓـػ ٓوؼك گلت، "ٓتبملْ. اف فثبْٗ ػؿ ؿكت. فثبْٗ مـ عٞؿػ."

ي عٞؿػ. گبٛي ًلآي ثٚ ٓٞؿ ٗبعٞػآگبٙ ثٚ ػٛبٕ ٓي آيؼ، ُٝي إٓ ٗيق كؤ ٝهتي اتلبم ٓي ُٝي فثبٕ ٛـگق مـ ٗٔ

 اكتؼ ًٚ چيقي ػؿ ؽٖٛ ثٞػٙ امت. فثبٕ ٛـگق عطب ٗٔي ً٘ؼ.

 گلت، "ٓـا ثجغو. ايٖ ٝاهؼبً يي اىتجبٙ ثٞػ. چطٞؿ اف فثبْٗ ػؿ ؿكت، عٞػّ ٗٔي ػاْٗ."

 ٗؼٙ ٓي ىٞٗؼ: كٌـ ثٚ مطش ؽٖٛ ؿميؼٙ امت.ُٝي اٝ عٞة ٓي ػاٗنت ًٚ ايٖ چيقٛب چگٞٗٚ پـا

آٗبٕ ثٚ عبٗٚ ي يي ػٝمت ػيگـ ؿكت٘ؼ. صبلا ٓـػ ٓوؼك پئبٗي مغت ثب عٞػه ثنت ًٚ ٗگٞيؼ إٓ ُجبك ٛب ٓبٍ 

 اٝمت. 

اٝ ؽٛ٘و ؿا ػؿ ثـاثـ إٓ كٌـ ٛٔچٕٞ كٞلاػ مبعت. ٝهتي ثٚ ػؿٝافٙ ي عبٗٚ ي إٓ ػٝمت ؿميؼٗؼ، ثب عٞػه 

 گٞيؼ ُجبك ٛب ٓبٍ اٝمت.تَئي هبٓؼي گـكت ًٚ ٗ

ٓـػ ثيچبؿٙ ٗٔي ػاٗنت ًٚ ٛـ چٚ ثييتـ تَٔيْ ثگيـػ ًٚ چيقي ػؿ ٓٞؿػ ُجبك ٛب ٗگٞيؼ، إٓ اصنبك ػؿٝٗي ًٚ 

 ُجبك ٛب ٓبٍ اٝ ٛنت٘ؼ ثييتـ ػؿ اٝ ؿييٚ ٓي گيـػ.

ثـاي ؿامتي، چـا چ٘يٖ پئبٕ ٛبي مغتي ثنتٚ ٓي ىٞٗؼ؟ ٝهتي ًني ٓضٌْ پئبٕ ٓي ث٘ؼػ، ٓبٗ٘ؼ ػٜؼ ثنتٖ 

ػاىتٖ فٗؼگي ثؼٕٝ مٌل، كؤ ثٚ ايٖ ٓؼ٘ي امت ًٚ ٗيـٝي ر٘ني اٝ اف ػؿٕٝ ثنيبؿ ثٚ اٝ كيبؿ ٓي آٝؿػ. 

ٝگـٗٚ چٚ ٗيبفي ػٜؼ ثنتٖ ٝرٞػ ػاؿػ؟  اگـ ىغَي پئبٕ ثج٘ؼػ ًٚ ًٔتـ ثغٞؿػ يب ؿٝفٙ ثگيـػ، ٗيبٕ گـ ايٖ 

بة چ٘يٖ تلاه ٛبيي تْبػ ػؿٝٗي امت. امت ًٚ اىتيبهي كـاٝإ ثـاي پـعٞؿي ػاؿػ. ٗتيزٚ ي ؿيـهبثَ ارت٘

آٗچٚ ًٚ ٓب ٓي عٞاٛيْ ثب إٓ ثز٘گيْ، چيقي رق عٞػ ّؼق ٓب ٗينت. آٗگبٙ يي تْبػ ػؿٝٗي ٗتيزٚ ي ٓجيؼي 

 امت.
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ٛٔچ٘بٌٗٚ ٓـػ ٓوؼك ٓب ػؿگيـ ٓجبؿفٙ اي ػؿٝٗي ىؼٙ ثٞػ، ٝاؿػ عبٗٚ ىؼ. ثب ػهت ثنيبؿ ىـٝع ثٚ ٓؼـكي ًـػ: " 

ي ػؿيبكت ًٚ ٛيچٌل ثٚ اٝ تٞرٚ ٗؼاؿػ. ٛٔٚ ثب ىگلتي ثٚ ػٝمت اٝ ٝ ُجبمو ٗگبٙ ٓي ايٖ ػٝمت ٖٓ امت...." ُٝ

 ً٘٘ؼ  ٝ عٞػه ٗيق ثـاٗگيغتٚ ىؼ،... " ايٖ ًت ٖٓ امت ٝ إٓ ػمتبؿ ٖٓ امت!"

 ُٝي ثبؿػيگـ ثب ىؼت ثٚ يبػآٝؿػ ًٚ ٗجبيؼ ػؿ ٓـٝػ ُجبك ٛب صـف ثقٗؼ.

ٗٞػي ُجبك ثـتٖ ػاؿٗؼ. ّٓٞٞػي ثي اٛٔيت امت، تٔبّ  ثـاي عٞػه تٍٞيق ًـػ: " ٛٔٚ، چٚ كويـ ٝ چٚ ؿ٘ي،

 ٝ مـاة امت."    mayaايٖ ػٗيب تْٞٛ 

 رِٞ ػوت...........‘ ُٝي ُجبك ٛب ٛٔچٕٞ پبٗؼٍٝ مبػت ػؿ ثـاثـ چئبٗو تبة ٓي عٞؿػٗؼ، ػوت ٝ رِٞ 

 اٝ ٓؼـكي ؿا اػآٚ ػاػ : "ايٖ ػٝمت ٖٓ امت. ػٝمت فٓبٕ ًٞػًي. ٓـػي ثنيبؿ ػبُي. 

 جبك ٛب؟... ٓبٍ اٝ ٛنت٘ؼ، ٗٚ ٓبٍ ٖٓ!"ٝ ُ

 ٓـػّ ػؿ ىگلت ىؼٗؼ. ٛـگق چ٘بٕ ٓؼـكي ٗي٘يؼٙ ثٞػٗؼ: "ُجبك ٛب ٓبٍ اٝ ٛنت٘ؼ، ٗٚ ٓبٍ ٖٓ!"

 ٛٔبٗطٞؿ ًٚ عبٗٚ ؿا تـى ٓي ًـػٗؼ، ثبؿػيگـ ػٔيوبً ػؾؿعٞاٛي ًـػ. 

 اٝ اػتـاف ًـػ: " يي اىتجبٙ ثقؿگ ثٞػ." 

ـػؿگٔي ىؼٙ ثٞػ: "ٛـگق ُجبك ايٖ چ٘يٖ ٓـا ػؿگيـ ٌٗـػٙ ثٞػ! آٙ عؼا، چٚ صبلا ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ًٚ چٚ ً٘ؼ ػچبؿ م

 ثـمـ ٖٓ آٓؼٙ امت؟" 

ٓـػ ثيچبؿٙ ٗٔي ػاٗنت ًٚ ٛٔبٕ ؿاٌٛبؿي ًٚ ثـاي عٞػه ثٚ ًبؿ ٓي ثـػ چ٘بٕ امت ًٚ ٛـ ًني ثٚ ػآو ٓي 

 اكتؼ.

 كت. إٓ ػٝمت ًٚ صبلا صنبثي ؿٗزيؼٙ ىؼٙ ثٞػ، گلت ًٚ ػيگـ ثب اٝ پيو ٗغٞاٛؼ ؿ

"ٓـػ عؼا" ثبفٝيو ؿا چ٘گ فػ ٝ اُتٔبك ًـػ: "ُطلبً ايٖ ًبؿ ؿا ٌٖٗ. ثب ٗيبٕ ػاػٕ چ٘يٖ ؿكتبؿي ثٚ يي ػٝمت، 

ثـاي ثويٚ ي ػٔـّ ػؿ ػؾاة عٞاْٛ ثٞػ. مٞگ٘ؼ ٓي عٞؿّ ًٚ ثبؿػيگـ ثٚ ُجبك ٛب اىبؿٙ ٌْٗ٘. ثب تٔبّ هِجْ ثٚ عؼا 

 هنْ ٓي عٞؿّ ًٚ ػيگـ اىبؿٙ اي ثٚ ُجبك ٛب ٌْٗ٘."

ُٝي اٗنبٕ ثبيؼ ٛٔييٚ ٓـاهت ًنبٗي ًٚ مٞگ٘ؼ ٓي عٞؿٗؼ ثبىؼ، فيـا آىٌبؿ امت ًٚ چيقي ػٔين تـ ػؿ 

 ػؿٝٗيبٕ ٓ٘قٍ ػاؿػ __ إٓ چيقي ًٚ ثـ ّؼ إٓ مٞگ٘ؼ ٓي عٞؿٗؼ. 

يي مٞگ٘ؼ، يي ػٜؼ يب پئبٕ ػؿ مطش هـاؿ ػاؿػ.  تٞمٔ ثغو عٞػآگبٙ ؽٖٛ اػا ٓي ىٞػ. اگـ ؽٖٛ ؿا ثٚ ػٙ هنٔت 

ً٘يْ، كؤ يي ثغو إٓ عٞاٛؼ ثٞػ، كؤ هنٔت ثبلايي ًٚ تؼٜؼ ثٚ ارـاي مٞگ٘ؼ ًـػٙ، إٓ ٗٚ هنٔت ػيگـ ػؿ تونيْ 

ثـاثـ إٓ اينتبػٙ امت. ثـاي ٗٔٞٗٚ، ػٜؼ ثنتٖ ثـاي يي فٗؼگي ثؼٕٝ آٓيقه ر٘ني، تٞمٔ يي ثغو اف ؽٖٛ 

 ٚ رٜبٕ ٛنتي كـيبػ گـكتٚ ٓي ىٞػ، ػؿصبُيٌٚ ثويٚ ي ؽٖٛ، ُٗٚ ثغو ػيگـه، ثـاي ػؿعٞامت ًٔي ث

ٓي ً٘٘ؼ، إٓ ثغو ٛب ٛٔبٕ چيقي ؿا ػؿ عٞامت ٓي ً٘٘ؼ ًٚ تٞمٔ رٜبٕ ٛنتي ػؿ ٓٞرٞػ اٗنبٗي تؼجيٚ ىؼٙ 

 امت.  

آٗبٕ ٗقػ ػٝمت ػيگـي ؿكت٘ؼ. ٓـػ ٓوؼك عٞػه ؿا ٓضٌْ ٗگٚ ػاىتٚ ثٞػ ٝ ٛـ ٗلل عٞػه ؿا تضت ً٘تـٍ 

عطـٗبى ٛنت٘ؼ، فيـا آتيليبٗي فٗؼٙ ػؿ ػؿٝٗيبٕ ٓي ػاىت. ٓـػٓبٗي ًٚ فيبػ عٞػىبٕ ؿا ً٘تـٍ ٓي ً٘٘ؼ، 

 رٞىؼ ٝ كؤ ػؿ مطش ٓضٌْ ٝ پـ اف ً٘تـٍ ٛنت٘ؼ.
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ُطلبً ثٚ يبػ ثنپبؿيؼ: ٛـچيق ًٚ ٗيبف ثٚ ً٘تـٍ ًـػٕ ػاىتٚ ثبىؼ چ٘بٕ تلاه ٝ اٗـژي فيبػي ٗيبف ػاؿػ ًٚ ٗٔي 

امتـاصت ً٘ي. ثـاي چٚ ٓؼت ٓي تٞاٗي تٞاٗؼ تٔبّ اٝهبت عٞػه ؿا ٗگٚ ػاؿػ. ثبيؼ گبٛي ىَ ً٘ي، ثبيؼ گبٛي 

ٓيتت ؿا ثٚ ْٛ ثليبؿي؟ ثينت ٝ چٜبؿ مبػتٚ؟ ٛـچٚ ثييتـ إٓ ؿا ٓضٌْ ثليبؿي، ثييتـ عنتٚ ٓي ىٞػ ٝ فٝػتـ 

 ثبف عٞاٛؼ ىؼ. 

 ٛـچيقي ًٚ ٗيبف ثٚ تلاه ػاىتٚ ثبىؼ ٝ ٛـچٚ ثييتـ تلاه لافّ ػاىتٚ ثبىؼ، فٝػتـ عنتٚ 

ؼ ػاػ. ػمت ىٔب ٓي تٞاٗؼ تٔبّ ٓؼت ثبف ثبىؼ، ُٝي ٗٔي تٞاٗؼ تٔبّ ٝهت ثٚ ٓي ىٞيؼ ٝ ػؿمت ػٌل إٓ ؿط عٞاٛ

ٍٞؿت ٓيت، كيـػٙ ثبىؼ. ٛـ آٗچٚ ًٚ ثـاي ػؿرب ٗگٚ ػاىت٘و ٗيبف ثٚ تلاه ٝ تولا ثبىؼ ٗٔي تٞاٗؼ ؿٝه 

ٗيق ٗيبف ٓجيؼي فٗؼگي ىٔب ثبىؼ، ٗٔي تٞاٗؼ ٛـگق عٞػاٗگيغتٚ ثبىؼ. اگـ ٗيبف ثٚ تلاه ػاىتٚ ثبىؼ، ثٚ امتـاصت 

ػاؿػ. ٝ ث٘بثـايٖ ٛـچٚ يي "هؼيل" ثييتـ عٞػه ؿا ً٘تـٍ ً٘ؼ، عطـٗبى تـ امت، فيـا فٓبٕ ؿٛبىؼٕ اف إٓ 

كيبؿ ٗيق كـاعٞاٛؼ ؿميؼ. ػؿ يي فٗؼگي ثينت ٝ چٜبؿ مبػتٚ ػؿ ً٘تـٍ، ثبيؼ يٌي ػٝ مبػتي امتـاصت ثؼٛي، ٝ 

 آٝؿٗؼ ًٚ كـػ عٞػه ؿا ػؿ ٓيبٕ ػٝفط ٓي يبثؼ.ػؿ ٍٓٞ ايٖ ػٝؿإ چ٘بٕ ميِي اف گ٘بٛبٕ مـًٞة ىؼٙ مـثـٓي 

ٓـػ ٓوؼك عٞػه ؿا ثنيبؿ تضت ً٘تـٍ گـكت تب ػؿ ٓٞؿػ ُجبك ٛب صـكي ٗقٗؼ. ّٝؼيت اٝ ؿا ٓتَٞؿ ىٞيؼ. 

صتي اگـ ٓوؼاؿي ًْ ٓؾٛجي ثبىيؼ، ٓي تٞاٗيؼ ّٝؼيت اٝ ؿا اف ؿٝي تزـثٚ ٛبي عٞػتبٕ ٓتَٞؿ ىٞيؼ. اگـ 

يؼ يب پئبٗي ثنتٚ ثبىيؼ، يب عٞػتبٕ ؿا ثـاي چيقي ً٘تـٍ ًـػٙ ثبىيؼ، ثبيؼ تبًٕ٘ٞ ثٚ چيقي هنْ عٞؿػٙ ثبى

 ّٝؼيت ؿهت ثبؿي ؿا ًٚ چ٘يٖ ىغَي اف إٓ گؾؿ ٓي ً٘ؼ عٞة ثي٘بميؼ.

 ػاعَ عبٗٚ ىؼٗؼ. ٓـػ ٓوؼك عيل ػـم ىؼٙ ثٞػ، ػؿٝٗو آىٞثي ثـپب ثٞػ. 

 ػٝمتو ٗيق ثب ػيؼٕ ّٝؼيت پـ ت٘و اٝ ػچبؿ ٗگـاٗي ىؼٙ ثٞػ.

آى٘ب ىٞيؼ. اٝ ػٝمتي هؼئي  رٔبٍٛنتگي ٝ ثب ػهت، ٛـ ٝاژٙ اف ٓؼـكي اه چ٘يٖ ؿا ثيبٕ ًـػ: "ثب ػٝمتْ ثٚ آ

امت ٝ ٓـػي ثنيبؿ ٗبفٗيٖ امت...." ثـاي ُضظٚ اي ٓتقُقٍ ىؼ. گٞيي كيبؿي ػظيْ اف ػؿٝٗو ٝاؿػ ىؼ ٝ تٔبّ 

ؾٝؿ ثؼاؿيؼ، ٗٔي عٞاْٛ ػؿ ٓٞؿػ إٓ ٛب إٓ ً٘تـٍ ؿا ىنت ٝ ثبعٞػ ثـػ ٝ اف ػٛبٗو پـيؼ: " ٝ ُجبك ٛب؟ ٓـا ٓؼ

 صـف ثقْٗ، فيـا مٞگ٘ؼ عٞؿػٙ اّ!"

تبربيي ًٚ ثٚ مٌل ٓـثٞٓ امت، چيقي ًٚ ثـ مـ ايٖ ٓـػ آٓؼٙ ثـ مـ تٔبّ ثيـيت آٓؼٙ امت! مٌل چٕٞ  

 ٓضٌّٞ ىؼٙ، ثٚ يي ٝمٞاك، ثٚ يي ثئبؿي، ثٚ يي فعْ  ثؼٍ ىؼٙ امت. فٛـآگيٖ گيتٚ امت.

اثتؼا آٓٞعتٚ ٓي ىٞػ ًٚ مٌل گ٘بٙ امت. ثٚ ػعتـٛب آٓٞفه ٓي ػٛ٘ؼ، ثٚ پنـٛب آٓٞفه ٓي  ثٚ ًٞػًبٕ اف ٛٔبٕ

 ػٛ٘ؼ ًٚ مٌل گ٘بٙ امت. آٗٞهت ػعتـ ؿىؼ ٓي ً٘ؼ ٝ پنـ ؿىؼ 

ٓي ً٘ؼ: ثِٞؽ كـا ٓي ؿمؼ. مپل افػٝاد ٓي ً٘٘ؼ ٝ ملـ ثٚ ػٗيبي مٌل ثب اػتوبػات هٞي ًٚ مٌل گ٘بٙ امت 

ٛٔچ٘يٖ ثٚ ػعتـ گلتٚ ٓي ىٞػ ًٚ ىٞٛـه، عؼايو ْٛ ٛنت! اٝ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ آؿبف ٓي ىٞػ. ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ 

 ثٚ ًني ًٚ اٝ ؿا ثٚ گ٘بٙ ٓي ثـػ، صـٓت ٜٗؼ؟ چطٞؿ ٌٖٓٔ امت؟

ثٚ پنـ گلتٚ ٓي ىٞػ، "ايٖ ٛٔنـ تٞ امت، ىـيي فٗؼگيت، ٗئٚ ي ثٜتـ تٞ." ُٝي إٓ فٕ اٝ ؿا ثٚ ػٝفط ٓي 

ٚ "فٕ ػٝؿافٙ ي ػٝفط امت!"   "ايٖ ػؿٝافٙ ي ػٝفط ىـيي فٗؼگي ًيبٗؼ ___ فيـا ٓتٕٞ ٓوؼك ٓي گٞي٘ؼ ً
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ٖٓ امت؟ ٗئٚ ي ثٜتـ ٖٓ امت؟ ايٖ ٗئٚ ي ثٜتـ ػٝفعي ٝ گ٘بٙ آُٞػ؟...."  كـػ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ثب اٝ ثٚ 

 ٛٔبٛ٘گي ثـمؼ؟

ٝد چ٘يٖ ٗبثٞػ چ٘يٖ آٓٞفه ٛبيي فٗؼگي فٗبىٞيي اٗنبٕ ٛب ؿا ػؿ تٔبّ ػٗيب ٗبثٞػ مبعتٚ امت. ٝهتي فٗؼگي يي ف

ىٞػ، ٛيچ آٌبٗي ثـاي ػين ثبهي ٗٔي ٓبٗؼ. ٝ اگـ صتي يي فٕ ٝ ىٞٛـ __ ربيي ًٚ ًيو ػين ٓجيؼي ٝ 

 عٞػاٗگيغتٚ امت __  ٗتٞاٗ٘ؼ آفاػاٗٚ 

 ثٚ يٌؼيگـ ػين ثٞؿفٗؼ، آٗٞهت چٚ ًني ٓي تٞاٗؼ ػيگـي ؿا ػٝمت ػاىتٚ ثبىؼ؟ 

اؿتوب يبثؼ، ثٚ چ٘بٕ صؼ اػلايي ثـمؼ ًٚ تٔبّ  ٓٞاٗغ ؿا ٛٔيٖ ػين ثيٖ ىٞٛـ ٝ فٕ ٓي تٞاٗؼ ثٚ چ٘بٕ اٝري 

ثيٌ٘ؼ ٝ ٛـچٚ ثييتـ ٝ ثييتـ گنتـه يبثؼ. ايٖ ٌٖٓٔ امت. ُٝي اگـ ػؿ ٗطلٚ علٚ ىٞػ، اگـ ٗبثٞػ ىٞػ ٝ ٓنّٔٞ 

 گـػػ، آٗٞهت چيقي ثـاي ؿىؼ ًـػٕ ٗينت، چيقي ثـاي گنتـػٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 ٞتبٙ ػاىت. ػؿ ؿٝمتبيي اهبٓتي ً Ramajuna ؿآبرٞٗب

 ٓـػي ٗقػ اٝ آٓؼ ٝ ثٚ اٝ گلت ًٚ ٓي عٞاٛؼ عؼاٝٗؼ ؿا تزـثٚ ً٘ؼ.

 اف اٝ پـميؼ، "آيب تبًٕ٘ٞ ػبىن ًني ثٞػٙ اي؟" ؿآبرٞٗب

ٓـػ پبمظ ػاػ: "ٗٚ ٖٓ ٛـگق ثٚ ايٖ چيقٛبي پيو پباكتبػٙ كٌـ ٗٔي ًْ٘. ٖٓ ٛـگق ايٖ چيقٛبي پنت ؿا ٓبُت 

 ْ٘."ٗينتْ، ٖٓ ٓي عٞاْٛ عؼا ؿا تزـثٚ ً

 ػٝثبؿٙ پـميؼ، "آيب ٛيچگبٙ ثٚ ػين كٌـ ٌٗـػٙ اي؟" ؿآبرٞٗب

 ٓـػ ثب تبًيؼ تٔبّ پبمظ ػاػ: "ٖٓ صويوت ؿا ٓي گٞيْ."

 ٓـػ ثيچبؿٙ ػؿمت ٓي گلت. ػؿ ػٗيبي ٓؾٛت، ػبىن ثٞػٕ يي ػؼّ ٍلاصيت امت. 

ؿا ػؿ ٛٔبٗزب ٝ ْٛ إً٘ٞ  اٝ يويٖ ػاىت ًٚ اگـ ٓي گلت ػبىن ًني ثٞػٙ، إٓ پيـ اف اٝ عٞاٛؼ عٞامت تب عٞػه

اف إٓ علاً ً٘ؼ __ ًٚ ٝاثنتگي ٛب ؿا ؿٛب مبفػ ٝ ػٞآق ػٗيبيي ؿا تـى گٞيؼ تب ثتٞاٗؼ اف اٝ ػؿعٞامت 

اؿىبػ ً٘ؼ. ث٘بثـايٖ صتي اگـ ْٛ ًني ؿا ػٝمت ٓي ػاىتٚ، پبمظ ٓ٘لي ػاػ. فيـا ًزب ٓي تٞاٗيؼ ىغَي ؿا پيؼا 

 ً٘يؼ ًٚ ٛـگق، 

 ؼ؟ًٔي ْٛ ػبىن ٗجٞػٙ ثبى

ثـاي مٞٓيٖ ثبؿ پـميؼ، "چيقي ثگٞ، عٞة كٌـ ًٖ. ٗٚ صتي ًٔي ػين؟ __ ثـاي يي ٗلـ، ثـاي  ؿآبرٞٗب

 ٛيچٌل؟ آيب ٛيچٌل ؿا صتي ًٔي ْٛ ػٝمت ٗؼاىتٚ اي؟"

مبُي گلت، "ٓـا ثجغو، ُٝي چـا يي مٞاٍ ؿا ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب تٌـاؿ ٓي ً٘ي؟ ٖٓ صتي اف كبٍِٚ اي ػٝؿ ْٛ 

 ٖٓ ٓي عٞاْٛ عؼا ؿا تزـثٚ ًْ٘." ػين ؿا ُٔل ٌٗـػٙ اّ.

گلت، "پل تٞ ثبيؼ ٓـا ٓؼؾٝؿ ثؼاؿي. ُطلبً ٗقػ ػيگـي ثـٝ. تزـثٚ ي ٖٓ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ  ؿآبرٞٗبآٗٞهت ػؿ اي٘زب 

 ًٚ اگـ ًني ؿا ػٝمت ػاىتٚ ثبىي، ٛـ ًني ؿا، ًٚ اگـ 

ًٚ ثٚ عؼاٝٗؼ ثـمؼ. ُٝي اگـ ٓقٙ اي اف ػين ؿا چييؼٙ ثبىي، إٓ ػين ٓي تٞاٗؼ ثٚ چ٘بٕ ٗوطٚ اي گنتـه يبثؼ 

تٞ ٛـگق ػبىن ٗجٞػٙ اي، آٗٞهت چيقي ػؿ ػؿٕٝ ٗؼاؿي ًٚ ؿىؼ ثؼٛي. تٞ إٓ ثؾؿ ؿا ٗؼاؿي ًٚ ثتٞاٗؼ ثٚ يي 

 ػؿعت ؿىؼ يبثؼ. ثـٝ ٝ اف ػيگـي ثپـك."
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اگـ ثيٖ يي فٕ ٝ ىٞٛـ ػين ٗجبىؼ... اگـ فٕ ػين ثٚ  ىٞٛـ ؿا ٗي٘بعتٚ ثبىؼ ٝ ىٞٛـ ْٛ ػين ٝؿفيؼٕ ثٚ 

و ؿا ٗي٘بمؼ، اگـ كٌـ ً٘يؼ ًٚ اي٘بٕ هبػؿ عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ثٚ كـفٗؼاٗيبٕ ػين ثؼٛ٘ؼ، ػؿ اىتجبٙ تبمق ثبؿ ٝ اٗؼٝٙ فٗ

 آٝؿي ٛنتيؼ!

ٓبػؿ تٜ٘ب ٓي تٞاٗؼ ثٚ إٓ اٗؼافٙ ػبىن پنـه ثبىؼ ًٚ ػبىن ىٞٛـه امت __ فيـا إٓ پنـ ثبفتبة ىٞٛـه  

 امت. 

ين ثٚ ًٞػى ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ؟ ٝ اگـ ثٚ ًٞػى ػين ػاػٙ اگـ ػيوي ثـاي ىٞٛـ ٗجبىؼ، چطٞؿ ٌٖٓٔ امت ػ

ٗيؼٙ ثبىؼ ___ كؤ ثقؿگ ًـػٕ ٝ ثبؿآٝؿػٕ كـفٗؼإ، ػين ٗينت __ چطٞؿ اف كـفٗؼ اٗتظبؿ ػاؿيؼ ًٚ ٓبػؿ ٝ 

 پؼؿه ؿا ػٝمت ثؼاؿػ؟

إٓ فػٕ ايٖ ٝاصؼ فٗؼگي ًٚ عبٗٞاػٙ عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ، اف ٓـين ٓضٌّٞ ًـػٕ ٝ توجيش مٌل ٝ ثـچنت گ٘بٙ ثٚ 

 enlarged form of theٓنّٔٞ ىؼٙ امت. ٝ آٗچٚ ٓب ػٗيب ٓي عٞاٗيْ، ػؿٝاهغ يي ىٌَ ثقؿگ ىؼٙ اف عبٗٞاػٙ

family   !امت. ٝ آٗٞهت ىيٕٞ ٓي ً٘يْ ًٚ ػين ػؿ ربيي يبكت ٗٔي ىٞػ 

 تضت ايٖ ّٝؼيت، چگٞٗٚ اٗتظبؿ ػاؿيؼ ػين ؿا ػؿربيي پيؼا ً٘يؼ؟

ؿإ، ٛٔنـإ، پؼؿإ، ثـاػؿإ، عٞاٛـإ ٝ ػٝمتبٕ ___ ٛٔٚ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٛٔٚ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ػبىن ٛنت٘ؼ! ٓبػ

ػين ٓي ٝؿفٗؼ! ُٝي اگـ ثٚ فٗؼگي ػؿ ٓزٔٞػٚ عٞػه ٗگبٙ ً٘يؼ، ػين ػؿ ٛيچ ًزب ٓيٜٞػ ٗينت. اگـ ايٜ٘ٔٚ 

ىؼ ٓي ٓـػّ ٝاهؼبً ػبىن ثٞػٗؼ، ػٗيب ثبيؼ مـؿيق اف ػين ٓي ثٞػ! گَ ٛبي ػين، يٌي ثـثبلاي يٌؼيگـ ٓي ثبيؼ ؿ

ًـػٗؼ! چـاؽ ٛبي ػين ٓي ثبيؼ ػؿ ٛٔٚ رب كـٝفإ ٓي ثٞػٗؼ. اگـ ػؿ ٛـ عبٗٚ اي ىؼِٚ اي اف ػين ٝرٞػ ٓي 

ػاىت، چٚ ٗٞؿي ػؿ ايٖ ػٗيب ثـپب ٓي ىؼ! ُٝي ػؿ ػُٞ، ٓب كْبيي مـىبؿ اف ٗلـت، عيْ ٝ متيق ٓي يبثيْ.  

 صتي يي  ثبؿهٚ  ٗٞؿ اف ػين ػؿ ٛيچ ًزب ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ؿ ً٘يْ ٛٔٚ ػبىن ٛنت٘ؼ، يي ػؿٝؽ امت. ٝ تب فٓبٗي ًٚ ايٖ ػؿٝؽ  ؿا ثبٝؿ ػاىتٚ ثبىيْ، صتي ملـ ػؿ ايٌ٘ٚ ثبٝ

رٜتي ًٚ إٓ ؿا ٝاهؼي مبفػ ٗيق ٗٔي تٞاٗؼ ىـٝع ىٞػ. ػؿ اي٘زب ٛيچٌل ػيگـي ؿا ػٝمت ٗؼاؿػ. ٝ تب فٓبٗي ًٚ 

 ت ثؼاؿػ.ٓجيؼي ثٞػٕ مٌل ثب تٔبّ هِت پؾيـكتٚ ٗيٞػ، ًني ٗٔي تٞاٗؼ ًني ؿا ػٝم

ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ مٌل اُٜي امت. اٗـژي ر٘ني يي اٗـژي اُٜي امت، اٗـژي عؼايي امت.  ثـاي 

 ٛٔيٖ امت ًٚ ايٖ اٗـژي، هبػؿ امت فٗؼگي رؼيؼ عِن ً٘ؼ. 

 ايٖ ثقؿگ تـيٖ ٝ امـاؿآٓيقتـيٖ ٗيـٝ امت.

ًٚ ػؿ فٗؼگيتبٕ ٗٞؿ ػين ثجبؿػ، ايٖ ّؼيت ايٖ ٓغبُلت ثب مٌل ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافيؼ. اگـ ٛـگق ٓبيَ ثٚ ايٖ ٛنتيؼ 

 ثب مٌل ؿا ػٝؿ ثي٘ؼافيؼ. مٌل ؿا ٓنـٝؿاٗٚ ثپؾيـيؼ. هؼامت إٓ ؿا تضنيٖ ً٘يؼ. ثـًت إٓ ؿا تضنيٖ ٝ تبييؼ ً٘يؼ. 

ػٔين تـ ٝ ػٔين تـ ػؿ إٓ ٝاؿػ ىٞيؼ ٝ ىگلت فػٙ عٞاٛيؼ ىؼ اف ايٌ٘ٚ ٛـچٚ مٌل ؿا ثب هؼامت ثييتـي 

ٛؼ ىؼ. ٝ ٛـ چٚ ثييتـ ثب إٓ ٓغبُلت ٝ ّؼيت ً٘يؼ___ گٞيي ًٚ چيقي گ٘بٙ آُٞػ ٝ ًخيق ثپؾيـيؼ، ٓوؼك تـ عٞا

 امت__فىت تـ ٝ گ٘بٙ آُٞػٙ ٗيق عٞاٛؼ ىؼ.

 ٝهتي ٓـػي ثٚ فٗو ٗقػيي ٓي ىٞػ، ثبيؼ اصنبمي اف صـٓت ٝ هؼامت ػاىتٚ ثبىؼ، گٞيي ثٚ پـمتيگبٙ ٓي ؿٝػ.



 اىٞ
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 اف هؼامت ٝ اػزبة ثبىؼ __ گٞيي  ٝ ٝهتي فٗي ٗقػ ىٞٛـه ٓي ؿٝػ، ٓي ثبيؼ مـىبؿ

 ثٚ ٓٞرٞػي اُٜي ٗقػيي ىؼٙ امت. ٝهتي ػؿ ٛ٘گبّ آٓيقه ر٘ني، ػٝ ػبىن ٝ ٓؼيٞم

 ثٚ ْٛ ٗقػيي ٓي ىٞٗؼ، آٗبٕ ػؿ ٝاهغ ثٚ ٓؼجؼ عؼا ٗقػيي ٓي ىٞٗؼ. 

 ايٖ اُٞٛيت امت ًٚ ػؿ ٗقػيي ىؼٕ إٓ ػٝ ػَٔ ٓي ً٘ؼ، ايٖ ٗيـٝي علاهٚ ي اُٜي امت 

 .ًٚ ػؿ ًبؿ امت

اػؿاى عٞػ ٖٓ ايٖ امت: اٗنبٕ ٗغنتيٖ ُٔضٚ اف كـاآگبٛي، اف ٓـاهجٚ ؿا ػؿ ُضظبت ػيوجبفي ػاىتٚ امت ___ 

ٗٚ ػؿ ٛيچ ربي ػيگـ. تٜ٘ب ػؿ ُضظبت ػيوجبفي ثٞػ ًٚ اٗنبٕ ٛب، ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ ػؿيبكت٘ؼ ًٚ ايٜ٘ٔٚ مـٝؿ 

يوبً ثـ ايٖ پؼيؼٙ ي مٌل، ايٖ آٓيقه، تؼٔن ٌٖٓٔ امت. ًنبٗي ًٚ ؿٝي ايٖ صويوت ٓـاهجٚ ًـػٗؼ، ًنبٗي ًٚ ػٔ

ًـػٙ ثٞػٗؼ ػيؼٗؼ ًٚ ػؿ ُضظبت اٝد، ػؿٝهت اٗقاٍ، ؽٖٛ اف كٌـ تٜي ٓي ىٞػ. ثـاي يي ُضظٚ تٔبّ اكٌبؿ ثبف ٓي 

 اينت٘ؼ. ٝ ايٖ تٜي ثٞػٕ ؽٖٛ، ايٖ ٗبپؼيؼىؼٕ اكٌبؿ، مجت ثبؿه مـٝؿ اُٜي 

 ٓي ىٞػ. آٗبٕ ايٖ ؿاف ؿا ػؿيبكت٘ؼ.

ايٖ ؿاف ؿا ًيق ًـػٗؼ ًٚ اگـ ؽٖٛ ثتٞاٗؼ اف ٓـين ؿٝٗؼ ٛبي ػيگـ اف اكٌبؿ عبُي ىٞػ، ٛٔبٕ  آٗبٕ ٛٔچ٘يٖ

 ٝ  yogaيٞگب ٗظبّ  .مـٝؿ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ػمت آيؼ

اٗزبٓيؼ. ػؿ ؿييٚ ي تٔبّ   prayfulness اف اي٘زب تٞمؼٚ يبكت ًٚ ثٚ ٓـاهجٚ ٝ ٗيبييگـي no-mindثي ؽٛ٘ي 

ػاؿػ. اٗنبٕ ٛب اي٘گٞٗٚ تزـثٚ ًـػٗؼ ًٚ ؽٖٛ ٓي تٞاٗؼ حبثت ثٔبٗؼ، ًٚ ؽٖٛ ٓي ايٖ ٛب، تزـثٚ ي ػيوجبفي هـاؿ 

تٞاٗؼ ثؼٕٝ ٝاؿػىؼٕ ثٚ ػَٔ ر٘ني، اف اكٌبؿ عبُي ىٞػ، ٝ ٛٔبٕ مـٝؿ ًٚ ػؿ آٓيقه ر٘ني ػمت ٓي ػٛؼ ػؿ 

ـا ايٖ آٗزب ٗيق يٌي امت. ثٚ ػلاٝٙ، كـػ ٓي تٞاٗؼ كؤ ثـاي فٓبٕ ٓضؼٝػي ػؿ تزـثٚ ي ػيوجبفي ثبىؼ، في

 تغِيٚ ٝ ؿٛبمبعتٖ اٗـژي امت، ُٝي اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ پيٞمتٚ ػؿ ّٝؼيت ٓـاهجٚ ثبهي ثٔبٗؼ.

ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ًني ًٚ ثٚ ٓـاهجٚ ػمت يبكتٚ، ثينت ٝ چٜبؿمبػتٚ ٛٔبٕ مـٝؿي ؿا تزـثٚ ٓي ً٘ؼ 

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ.ًٚ يي فٝد ػؿ صيٖ اٗقاٍ تزـثٚ ٓي ً٘٘ؼ. ُٝي تلبٝت امبمي ثيٖ ايٖ ػٝ مـٝؿ 

__ مـٝؿ تٞمٔ اكـآ ػؿ ُؾت ٛبي brahmanand  ثـاٛٔبٗبٗؼٝ  vishyanand ٝييبيبٗبٗؼإٓ ًل ًٚ گلت ًٚ "

صني ٝ مـٝؿ تٞمٔ ٝؿٝػ ثٚ اُٞٛيت__ ثـاػؿإ ت٘ي ٛنت٘ؼ"، ثٚ يويٖ ًٚ صويوتي ؿا ثيبٕ ًـػٙ امت. ٛـ ػٝ اف 

 ٗبٕ صن ػاىت٘ؼ.يي ؿصْ فاػٙ ىؼٙ اٗؼ. ٛـػٝ اف يي تزـثٚ فاػٙ ىؼٙ اٗؼ. آ

ث٘بثـايٖ، ٗغنتيٖ اٍِي ًٚ ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثؼْٛ ايٖ امت ًٚ اگـ ٓي عٞاٛيؼ پؼيؼٙ اي ؿا ًٚ ػين عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ 

ثي٘بميؼ، ٗغنتيٖ ًِيؼ ايٖ امت ًٚ هؼامت، اُٞٛيت، عؼايي ثٞػٕ مٌل ؿا ثب تٔبّ هِجتبٕ ثپؾيـيؼ. ٝ ػؿ ىگلت 

ـ مٌل ؿا ثپؾيـيؼ، اف إٓ آفاػتـ عٞاٛيؼ ىؼ. ٛـچٚ ػؼّ پؾيـه عٞاٛيؼ ىؼ ًٚ ٛـچٚ تٔبّ تـ ٝ ثب يٌؼُي ثييت

ثييتـي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ثييتـ ػؿ امبؿت إٓ عٞاٛيؼ ثٞػ، ٛٔچٕٞ إٓ ٓـػ ٓوؼك ًٚ اميـُجبك عٞػه ىؼٙ 

ٛـچٚ پؾيـه ثييتـ ٝ ػٔين تـ ثبىؼ، ؿٛبتـ ٓي ىٞيؼ. پؾيـه تٔبٓي فٗؼگي، پؾيـه ٛـآٗچٚ ػؿ فٗؼگي  !ثٞػ

 ٓي عٞاْٗ.   religiousnessٖٓ ػيبٗت ٓجيؼي امت ؿا

 ٝ ايٖ ػيبٗت امت ًٚ اٗنبٕ ؿا آفاػ ٓي مبفػ.



 اف مٌل تب كـاآگبٛي
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ٖٓ آٗبٕ ؿا ًٚ چيقي ٓجيؼي ؿا ػؿ فٗؼگي اٌٗبؿ ٝ ٗلي ٓي ً٘٘ؼ "ؿيـٓؾٛجي" ٓي عٞاْٗ. آٗبٕ ٓي گٞي٘ؼ: "ايٖ ثؼ 

ى ػٗيب ٓي فٗ٘ؼ اٗنبٕ امت، ايٖ گ٘بٙ امت، ايٖ مٔي امت، ايٖ ؿا تـى ًٖ، إٓ ؿا تـى ًٖ." آٗبٕ ًٚ ػّ اف تـ

 ٛبيي ؿيـٓؾٛجي ٛنت٘ؼ.

فٗؼگي ؿا ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ ٛنت، ػؿ ىٌَ ٓجيؼي اه ثپؾيـ ٝ إٓ ؿا ػؿ تٔبٓيتو فٗؼگي ًٖ. ٛٔبٕ تٔبٓيت ؿٝف ثٚ 

ؿٝف،، گبّ ثٚ گبّ تٞ ؿا ثبلا عٞاٛؼ ثـػ. ٝ عٞػ ٛٔيٖ پؾيـه، تٞ ؿا ثٚ چ٘بٕ اٝد ٛبيي ٓي ًيبٗؼ ًٚ ؿٝفي 

 ـػ ًٚ احـي اف مٌل ػؿ إٓ هبثَ ػيؼٕ ٗينت. چيقي ؿا تزـثٚ عٞاٛي ً

 اگـ مٌل ؽؿبٍ ثبىؼ، ؿٝفي أُبك ػين ٗيق اف إٓ ٓتزِي عٞاٛؼ ىؼ. 

 ٝ ايٖ ٗغنتيٖ ًِيؼ امت.

 ػٝٓيٖ ٌٗتٚ ي امبمي ًٚ ٓي عٞاْٛ ػؿ ٓٞؿػه ثٚ ىٔب ثگٞيْ ايٖ امت ًٚ تبًٕ٘ٞ 

 ىؼٙ اٗؼ.   egoتٔؼٕ ٛب، كـٛ٘گ ٛب ٝ ٓؾاٛت ػؿ ٓب مجت توٞيت ٗلل

ايٖ ٗيق اؿفه تبَٓ ػاؿػ فيـا ًٚ ٗغنتيٖ اٍَ، اٗـژي ر٘ني ىٔب ؿا ثٚ اٗـژي ػين تجؼيَ ٓي ً٘ؼ، ُٝي ايٖ 

ػٝٓيٖ چيق اٗـژي ر٘ني ىٔب ؿا ٛٔچٕٞ ػيٞاؿي ٓبٗغ ٓي ىٞػ ٝ اربفٙ ي رـيبٕ يبكتٖ ٗٔي ػٛؼ. ٝ ايٖ ػٝٓيٖ 

 امت، اصنبك امت ًٚ "ٖٓ ٛنتْ."  چيق، ٗلل

 ٓؾٛجي اػػب ٓي ىٞػ، ُٝي ػؿ ٓـػٓبٕ "عٞة" ٝ "ٓؾٛجي" ثنيبؿ ثييتـ تبًيؼ ػاؿػ."ٖٓ ٛنتْ" تٞمٔ اكـاػ ؿيـ

اُجتٚ، ثـاي آٗبٕ چ٘يٖ امت: "ٓي عٞاْٛ ثٚ ثٜيت ثـمْ، ٓي عٞاْٛ ثٚ ؿمتگبؿي ثـمْ، ثٚ ؿٛبيي، ايٖ ؿا ٓي 

 عٞاْٛ ، إٓ ؿا ٓي عٞاْٛ." ػؿٛـ ٍٞؿت إٓ "ٖٓ" ػؿ ػؿٝٗيبٕ صبّـ امت.

ثبىؼ، ظـكيتو ثـاي يٌي ىؼٕ ثب ػيگـي ًٔتـ امت. إٓ "ٖٓ" ػيٞاؿي ػؿ ايٖ ثيٖ ٛـچٚ "ٖٓ" كـػي هٞي تـ 

امت، عٞػه ؿا اظٜبؿ ٓي ً٘ؼ. اظٜبؿ اٝ چ٘يٖ امت: "تٞ، تٞ ٛنتي ٝ ٖٓ، ٖٓ ٛنتْ. كبٍِٚ اي ثيٖ تٞ ٝ ٖٓ 

 ٛنت." 

يٖ ٝرٞػ ػٝ ٗلـ آٗٞهت ْٜٓ ٗينت ًٚ "ٖٓ" چوؼؿ تٞ ؿا ػٝمت ػاىتٚ ثبىْ، ىبيؼ تٞ ؿا ػؿ آؿٞه ْٛ ثگيـّ، ثبا

 ٛنتيْ. 

 ْٜٓ ٗينت چوؼؿ اف ٗقػيي ثبْٛ ػيؼاؿ ً٘يْ، ٛ٘ٞف ْٛ كبٍِٚ اي ػؿ ٓيبٕ امت __ ٖٓ، 

ٖٓ ٛنتْ ٝ تٞ، تٞ ٛنتي. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ صتي ٍٔئبٗٚ تـيٖ تزـثٚ ٛب ٗيق ثـاي ػيؼاؿ ٗقػيي اٗنبٕ ٛب، ثب 

 ىٌنت ؿٝثٚ ؿٝ ٓي ىٞػ. 

ً ػٝؿ ثبهي ٓي ٓبٗ٘ؼ. تبربيي ًٚ ػؿ ػؿٕٝ، "ٖٓ" ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ثؼٕ ٛب ٗقػيي ْٛ ٓي ٗيي٘٘ؼ ُٝي اىغب

 اصنبك " ػيگـي" ٗٔي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ.

رِٔٚ اي ىگلت اٗگيق ػاؿػ: "ػيگـي ػٝفط امت." ُٝي تّٞيش ٗؼاػ ًٚ چـا ػيگـي " ػيگـي"  Sartre مبؿتـ

ٖ" ثبىْ، ػٗيبي آـاف، "ػيگـي" امت. ػيگـي "ػيگـ" امت، فيـا ًٚ ٖٓ، "ٖٓ" ٛنتْ. تب فٓبٗي ًٚ ٖٓ، "ٓ

 امت __رؼا ٝ ػٝؿاكتبػٙ. ٝ تب ٝهتي ًٚ رؼايي ػؿ ٓيبٕ ثبىؼ تزـثٚ ي ػين ٌٖٓٔ ٗغٞاٛؼ ثٞػ.
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ػين تزـثٚ ي يگبٗگي امت. ػين إٓ تزـثٚ اي امت ًٚ إٓ ػيٞاؿ كـٝ ؿيغتٚ ثبىؼ ٝ ػٝ اٗـژي ػؿ يگبٗگي ثبْٛ 

 ػيؼاؿ ًـػٙ ٝ يٌي گيتٚ اٗؼ.

ت ًٚ ػيٞاؿٛب ثيٖ ػٝ ٗلـ كـٝ ؿيغتٚ ٝ ٝرٞػٛبييبٕ ثبْٛ ٓلاهبت ًـػٙ اٗؼ، يگبٗٚ ٝ يٌي ػين إٓ تزـثٚ اي ام

 ىؼٙ اٗؼ. ٝهتي ايٖ تزـثٚ ثيٖ ػٝ ٗلـ اتلبم اكتؼ، ٖٓ إٓ ؿا ػين 

 ٓي عٞاْٗ. 

 ٓي عٞاْٗ. godlinessاتلبم ثيلتؼ، إٓ ؿا عؼاگٞٗگي  the whole ٝهتي ٛٔيٖ تزـثٚ ثيٖ يي ٗلـ ٝ تٔبٓيت 

تزـثٚ ثيٖ تٞ ٝ كـػي ػيگـ ؿط ثؼٛؼ __ ًٚ تٔبّ ٓٞاٗغ ؽٝة ىٞٗؼ، ًٚ ىٔب ػؿ مطضي ػٔين تـ ػؿ اگـ ايٖ 

ػؿٕٝ يٌي ىٞيؼ، ْٛ ٗٞا ىٞيؼ، يي رـيبٕ ىٞيؼ، يي ٝرٞػ ىٞيؼ __ آٗٞهت ايٖ ػين امت. ٝ اگـ ٛٔيٖ تزـثٚ 

ٙ ايٖ تزـثٚ، عؼاگٞٗگي ثيٖ يي كـػ ٝ تٔبٓيت ؿط ثؼٛؼ __ ًٚ كـػ ٓضٞ ىٞػ ٝ ثب تٔبٓيت يگبٗٚ ىٞػ __ آٗگب

 امت. 

 ٝ ث٘بثـايٖ، ٓي گٞيْ ًٚ ػين ٗـػثبّ امت ٝ عؼاگٞٗگي ٓوَؼ ٜٗبيي ايٖ ملـ امت.

 چگٞٗٚ ٌٖٓٔ امت ًٚ "ػيگـي" افثيٖ ثـٝػ، تبٝهتي ًٚ "ٖٓ" اف ثيٖ ٗـكتٚ اّ ٝ "ٖٓ" عٞػّ ؿا ٓضٞ ٌٗـػٙ ثبىْ؟

"ٖٓ" ، "ػيگـي" ثب ٗيـٝي ثييتـي عِن ٓي "ػيگـي" ٓغِٞم پژٝاى "ٖٓ" امت. ٛـچٚ ثِ٘ؼ تـ كـيبػ ًْ٘ : 

 ىٞػ. "ػيگـي" پژٝاى "ٖٓ" اٗنبٕ امت.

ٝ ايٖ "ٖٓ" چينت؟ آيب ٛيچ ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ًـػٙ ايؼ؟ آيب پبٛبي ىٔبمت؟ ػمت ٛبيتبٕ امت؟ مـتبٕ يب هِجتبٕ ايٖ 

 "ٖٓ" امت؟ "ٖٓ" ىٔب اف چٚ تيٌيَ ىؼٙ امت؟

ثٚ ػؿٕٝ ثـٝيؼ ًٚ ايٖ "ٖٓ" چينت ٝ ًزبمت؟،  ػؿ ىگلت اگـ ثـاي ُضظٚ اي مبًت ث٘يي٘يؼ ٝ ثـاي ًبٝه 

عٞاٛيؼ ىؼ ًٚ ػِيـؿْ ًبٝىي ىؼيؼ، ٗٔي تٞاٗيؼ ٛيچ "ٖٓ" ػؿ ٛيچ ًزب پيؼا ً٘يؼ. ٛـ چٚ ػٔين تـ ػؿ ػؿٕٝ 

 رنت ٝ رٞ ً٘يؼ، إٓ ٛيچي ٝ إٓ تٜيب ٝ إٓ مٌٞت ػٔين ؿا عٞاٛيؼ يبكت ٝ ٗٚ يي ٗلل، ٗٚ يي "ٖٓ" ػؿ ٛيچ ًزب.

 كـاعٞاٗؼٙ ىؼ تب ثبؿگبٛو ؿا ثـًت ثجغيؼ. Milindٓيِي٘ؼ ٗقػ آپـآٞؿ   Bhikshu Nagsenثيٌيٞ ٗبگنٖ

، آپـآٞؿ ٓبيَ امت ىٔب ؿا ثجي٘ؼ. ٖٓ آٓؼٙ اّ تب اف ىٔب ٗبگنٖؿكت ٝ گلت، "ؿاٛت  ٗبگنٖپيـبّ ؿمبٕ ٗقػ 

 ػػٞت ًْ٘."

ػؿ اي٘زب ٗينت. كؤ يي  ٗبگنٖٕٞ پبمظ ػاػ، "اگـ تٞ ثغٞاٛي، عٞاْٛ آٓؼ. ُٝي ٓـا ثجغو، ىغَي ٛٔچ ٗبگنٖ

 ٗبّ امت، كؤ يي ثـچنت ًبؿثـػي."

ىغَي ثنيبؿ ػزيت امت: اٝ پبمظ ػاػٙ ًٚ ٓي آيؼ، ُٝي گلتٚ  ٗبگنٖٓبٓٞؿ ػؿثبؿ ثٚ آپـآٞؿ گقاؿه ػاػ ًٚ 

 ػؿ اي٘زب ٗينت ٝ ايٖ كؤ يي ثـچنت ًبؿثـػي امت. ٗبگنًٖٚ ًني چٕٞ 

 گلتٚ ٓي آيؼ، عٞاٛؼ آٓؼ."آپـآٞؿ گلت، "ػزيت امت. ُٝي اگـ 

 ثٚ ٓٞهغ ثب اؿاثٚ ي مِط٘تي ٝاؿػ ىؼ ٝ آپـآٞؿ ثٚ امتوجبٍ اٝ ثٚ ػؿٝافٙ آٓؼ ٝ  ٗبگنٖ

 ، ثٚ تٞ عٞه آٓؼ ٓي گٞيْ!"ثيٌيٞ ٗبگنٖثب ٍؼاي ثِ٘ؼ گلت، "

 ؿا  ٗبگنٖىـٝع ثٚ ع٘ؼيؼٕ ًـػ. مپل گلت، "ٖٓ ٓئٜبٕ ٗٞافيتبٕ اف  ثيٌيٞثب ى٘يؼٕ ايٖ، 

 ػؿ اي٘زب ٗينت." ٗبگن٘يُي ُطلبً ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىيؼ ًٚ ٓي پؾيـّ، ٝ
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 آپـآٞؿ گلت، "ٓؼٔب ٓي گٞيي؟ اگـ تٞ ٝرٞػ ٗؼاؿي، پل چٚ ًني اي٘زب ٓي آيؼ ٝ 

 چٚ ًني امتوجبٍ ٓـا ٓي پؾيـػ؟ چٚ ًني ثب ٖٓ مغٖ ٓي گٞيؼ؟"

 اي٘زب آٓؼّ؟" ثٚ پيت مـه ٗگبٙ ًـػ ٝ پـميؼ، "آيب ايٖ اؿاثٚ اي ٗينت ًٚ ٖٓ ثب إٓ ثٚ ٗبگنٖ

 آپـآٞؿ پبمظ ػاػ، "آؿي، عٞػه امت."

 "ُطلبً امت ٛب ؿا اف اؿاثٚ رؼا ً٘يؼ." چ٘يٖ ًـػٗؼ.

 ؿاٛت ثب اىبؿٙ ثٚ امت ٛب گلت، "آيب ايٖ اؿاثٚ امت؟"

 آپـآٞؿ گلت، "چگٞٗٚ امت ؿا ٓي تٞإ اؿاثٚ عٞاٗؼ؟"

 ؿا يـام ٓي ًـػٗؼ رؼا ىؼٗؼ.، امت ٛب ً٘بؿ ؿكت٘ؼ ٝ ػيـى ٛبيي ًٚ امت ٛب ثيٌيٞثباىبؿٙ ي 

 "آيب ايٖ ػيـى ٛب اؿاثٚ ىٔب ٛنت٘ؼ؟"

 "اُجتٚ ًٚ ٗٚ، ايٖ ٛب ػيـى ٛنت٘ؼ ٝ ٗٚ اؿاثٚ."

 پـميؼ، "آيب ايٖ چـط ٛب اؿاثٚ ٛنت٘ؼ؟" ٗبگنٖمپل چـط ٛب ؿا رؼا ًـػٗؼ ٝ 

 آپـآٞؿ گلت، "ايٖ ٛب چـط ٛنت٘ؼ، ٗٚ اؿاثٚ."

 ْ رؼا ٓي ًـػ ٝ آپـآٞؿ ثبيؼ پبمظ ٓي ػاػ، ؿاٛت اػآٚ ػاػ ٝ يٌبيي هطؼبت ؿا اف ٛ

 "ايٖ اؿاثٚ ٗينت!"

 ػبهجت چيقي ثبهي ٗٔبٗؼ.

ؿاٛت پـميؼ، "صبلا اؿاثٚ ي ىٔب ًزبمت؟ ىٔب ثٚ ٛـ يي اف ثغو ٛب گلتيؼ ًٚ ايٖ اؿاثٚ ٗينت. پل ثٚ ٖٓ ثگٞييؼ 

 صبلا اؿاثٚ ي ىٔب ًزبمت؟"

 ىت ٝ ٝهتي ًٚ ؽؿٙ ؽؿٙ اف ْٛ رؼا آپـآٞؿ ثٚ اػؿاى ؿميؼ. ػيگـ اؿاثٚ اي ٝرٞػ ٗؼا

 ٓي ىؼ، ٛيچٌؼاّ اف ثغو ٛبي إٓ ٗيق اؿاثٚ ٗجٞػٗؼ.

اػآٚ ػاػ، "ٓ٘ظٞؿّ ؿا ػؿى ًـػيؼ؟ إٓ اؿاثٚ تٜ٘ب يي ً٘بؿْٛ هـاؿ گـكتٖ ثٞػ، اٗجبىتي اف چيقٛبي  ثيٌيٞ

ؤ يي تـًيت ٓيغٌ ثٞػ. چ٘يٖ اؿاثٚ اي عٞػه ثٚ عٞػي عٞػ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ٗلني ٝرٞػ ٗؼاؿػ، يي اؿاثٚ ك

 امت."

 ػؿٝٗتبٕ ؿا ثٌبٝيؼ: ٗلل ىٔب ًزبمت؟ "ٖٓ" ىٔب ػؿ ًزب هـاؿ ػاؿػ؟ ىٔب "ٖٓ" ؿا ػؿ ربيي ٗغٞاٛيؼ يبكت.

 "ٖٓ" كؤ تـًيجي اف اٗـژي ٛبي ثنيبؿ امت: ٛٔيٖ. 

 ٛـچٚ ثييتـ ثٚ ػٗجبٍ ػمت ٝ پبي إٓ ٝ ر٘جٚ ٛبي إٓ ثگـػيؼ چيقي ٗغٞاٛيؼ يبكت. 

ثبهي عٞاٛؼ ٓبٗؼ. ػين اف ايٖ "ٛيچي" فاػٙ ٓي ىٞػ، فيـا إٓ تٜيب، تٞ  nothingnessػؿ ٜٗبيت، "ٛيچي" 

 ٗينت، عؼا امت.

ٓـػي ػؿ يي ؿٝمتب يي كـٝىگبٙ ٓبٛي كـٝىي فيجب ثبف ًـػ ٝ تبثِٞيي ثـگ ثـ مـػؿ إٓ ٗٞىت: "ػؿ اي٘زب 

 ٓبٛي تبفٙ كـٝعتٚ ٓي ىٞػ."

 كـٝعتٚ ٓي ىٞػ."  تبفٙٓبٛي ٛٔبٕ ؿٝف اٍٝ ٓـػي ٝاؿػ ٓـبفٙ ىؼ ٝ عٞاٗؼ: "ػؿاي٘زب 
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 ع٘ؼٙ اي ًـػ ٝ گلت،"ٓگـ ٓبٛي ًٜ٘ٚ ْٛ ربيي كـٝعتٚ ٓي ىٞػ؟ كبيؼٙ ٗٞىتٖ ٓبٛي "تبفٙ" چينت؟"

 ٓـبفٙ ػاؿ كٌـ ًـػ ًٚ صن ثب إٓ ٓـػ امت: "ٛٔبٕ ُـت "تبفٙ" ، كٌـ "ٓبٛي ًٜ٘ٚ" ؿا

 ثٚ ٓيتـي ٓي ػٛؼ. 

 بلا تبثِٞ ىؼٙ ثٞػ : "ػؿ اي٘زب ٓبٛي كـٝعتٚ ٓي ىٞػ."اٝ "تبفٙ" ؿا اف تبثِٞي مـػؿ ٓـبفٙ اه صؾف ًـػ. ص

كـٝعتٚ ٓي ىٞػ." ٓگـ ىٔب ػؿ ربي ػيگـي ْٛ  اي٘زبؿٝف ثؼؼ پيـفٗي ٝاؿػ ىؼ ٝ تبثِٞ ؿا عٞاٗؼ: "ٓبٛي ػؿ 

 ٓبٛي ٓي كـٝىيؼ؟"

 "اي٘زب" ْٛ صؾف ىؼ. صبلا تبثِٞ ىؼٙ ثٞػ: "ٓبٛي كـٝعتٚ ٓي ىٞػ."

 ٓي ىٞػ؟ ٓگـ ًني ٓبٛي ؿا ؿايگبٕ ْٛ ٓي ػٛؼ؟" كـٝعتٚلت، "ٓبٛي ؿٝف مّٞ ٓيتـي ػيگـي ٝاؿػ ىؼ ٝ گ

 ًِٔٚ ي كـٝعتٚ ٓي ىٞػ ٗيق صؾف ىؼ. صبلا كؤ ٗٞىتٚ ىؼٙ ثٞػ : "ٓبٛي"

 ؟ صتي يي ٓـػ ٗبثي٘ب اف كبٍِٚ ي  ػٝؿ ْٛ ٓبٛيپيـٓـػي ٝاؿػ ٓـبفٙ ىؼ ٝ ثٚ ٓـػ گلت، "

 ٓي تٞاٗؼ اف ثٞي إٓ ثلٜٔؼ 

 ٓي ىٞػ. "ٓبٛي" اف تبثِٞ ثـػاىتٚ ىؼ ٝ صبلا تبثِٞ مليؼ ثٞػ.ًٚ ػؿ اي٘زب ٓبٛي كـٝعتٚ 

 كـػ ػيگـي پـميؼ، "ايٖ تبثِٞ چـا اي٘زبمت؟ اف رِٞٙ ي ٓـبفٙ ٓي ًبٛؼ."

تبثِٞ ٗيق ثـػاىتٚ ىؼ. پل اف ايٖ ؿٝٗؼ صؾف ًـػٕ ٛيچ چيق ثبهي ٗٔبٗؼ: تٔبّ ٝاژٙ ٛب ثـػاىتٚ ىؼ، يٌي پل اف 

 ي ثٞػٕ ٝ تٜيب ثٞػ.ػيگـي. ٝ آٗچٚ ثـربي ٓبٗؼ يي تٜ

ػين كؤ ٓي تٞاٗؼ اف تٜيب فاػٙ ىٞػ، فيـا كؤ يي تٜيب هبػؿ امت ثب تٜيبي ػيگـ ػؿ آٓيقػ، كؤ يي عبُي ٓي 

تٞاٗؼ ثب عبُي ػيگـ يٌي ىٞػ. ٗٚ ػٝ ىغٌ، ثٌِٚ كؤ ػٝ تٜيب ٓي تٞاٗ٘ؼ ثب ْٛ ٓلاهبت ً٘٘ؼ فيـا اي٘ي ػيگـ ٓبٗؼي 

 ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

 گـ ػؿ آـاكو ػيٞاؿٛبيي ٛنت.ثٚ رق تٜيب، ٛـچيق ػي

ػيگـ  am-ness ث٘بثـايٖ ٌٗتٚ ي ػّٝ ثـاي يبػ آٝؿي ايٖ امت ًٚ ٝهتي ىغَيت اف ٓيبٕ ثـٝػ، "ٛنت ثٞػٕ"

 يبكت ٗٔي ىٞػ. آٗگبٙ آٗچٚ ثبهي ٓي ٓبٗؼ، تٔبٓيت امت، ٗٚ "ٖٓ". 

ػين ًٚ ػؿ ػؿٕٝ پٜ٘بٕ ثٞػ __  گگ٘ٝهتي چ٘يٖ اتلبهي ثيلتؼ، تٔبّ ٓٞاٗغ، تٔبّ ػيٞاؿٛب كـٝ ٓي ؿيقٗؼ ٝ إٓ ؿٝػ 

 ٝ ٛٔييٚ آٓبػٙ ٝ ٓ٘تظـ كـػ ثٞػ تب ٛيچ ىٞػ تب ثتٞاٗؼ رـيبٕ يبثؼ ___ ثٚ ثيـٕٝ كٞؿإ ٓي فٗؼ.

ٓب چبٙ ٓي فٗيْ. ػؿ إٓ پبييٖ، آة پييبپيو ٝرٞػ ػاؿػ، ٗجبيؼ إٓ ؿا اف ربيي آٝؿػ. كؤ عبى ٝ فٓيٖ ثبيؼ ً٘ؼٙ ٝ 

 يْ ػهيوبً چٚ ٓي ً٘يْ؟ يي تٜيب ثـػاىتٚ ىٞٗؼ. ٝهتي چبٛي صلـ ٓي ً٘

ٓي مبفيْ تب آثي ًٚ ػؿ فيـ فٓيٖ امت ثتٞاٗؼ كْبيي ثـاي صـًت ًـػٕ ثيبثؼ، كْبيي ًٚ عٞػه ؿا ػؿ إٓ ٗيبٕ 

 ثؼٛؼ. آة افپيو ػؿ ػؿٕٝ فٓيٖ ٛنت، كْبيي ثـاي ٓتزِي ىؼٕ 

ـ اف عبى ٝ م٘گ امت. ٓي عٞاٛؼ. ٓيتبم يي تٜيب امت __ ًٚ ػؿصبٍ صبّـ إٓ ؿا ٗؼاؿػ. إٓ چبٙ إً٘ٞ پ

ث٘بثـايٖ ٓب إٓ عبى ٝ م٘گ ٛب ؿا ثـٓي ػاؿيْ ٝ إٓ آة ثٚ ثبلا كٞؿإ ٓي فٗؼ. ثٚ ٛٔيٖ تـتيت، ػين پييبپيو 

ػٔيوبً ػؿ ػؿٕٝ اٗنبٕ ٛب ٝرٞػ ػاؿػ. آٗچٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت إٓ كْبمت، إٓ تٜيب ًٚ ثتٞاٗؼ ثٚ مطش ثيبيؼ. ُٝي ٓب 

 پـ اف"ٖٓ" ٛبي عٞػٓبٕ ٛنتيْ. 
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ٖٓ" عٞػىبٕ ؿا كـيبػ ٓي ً٘٘ؼ. ٝ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىيؼ، تب فٓبٗي ًٚ "ٖٓ" عٞػ ؿا كـيبػ ً٘يؼ، چبٛي ٛنتيؼ ٛٔٚ "

 پـ اف م٘گ ٝ عبى ٝ رـيبٕ ػين اف ايٖ چبٙ كٞؿإ ٗغٞاٛؼ فػ __ ٗٔي تٞاٗؼ ربؿي ىٞػ.

ثٞػ. ٝهتي ًٚ گَ  ى٘يؼٙ اّ ًٚ ؿٝفگبؿي يي ػؿعت ػظيْ ٝ هؼئي ٝرٞػ ػاىت ًٚ ىبعٚ ٛبيو ثٚ آمٔبٕ اكـاىتٚ

 ٓي ػاػ، پـٝاٗٚ ٛب، ػؿ اٗٞاع ىٌَ ٛب ٝ اٗؼافٙ ٛب ٝ ؿٗگ ٛب 

 ٓي آٓؼٗؼ ٝ آـاف إٓ ٓي ؿهَيؼٗؼ. ٝهتي ًٚ ٓيٞٙ ٓي ػاػ، پـٗؼگبٕ اف ػٝؿػمت ٛب 

 ٓي آٓؼٗؼ ٝ ثـ إٓ ػؿعت ٓي ٗينت٘ؼ. 

 .ىبعٚ ٛبيو ٛٔچٕٞ ثبفٝٛبيي گنتـػٙ ػؿ ثبػ ثٞػٗؼ، ثنيبؿ فيجب ثٚ ٗظـ ٓي ؿميؼٗؼ

يي پنـ ثچٚ ي ًٞچي ػبػت ػاىت ٛـ ؿٝف فيـ ايٖ ػؿعت ثبفي ً٘ؼ ٝ إٓ ػؿعت هؼئي ٝ فيجب ػبىن ايٖ پنـ 

 ىؼ. ثقؿگ ٝ هؼئي ٓي تٞاٗؼ ػبىن ًٞچي ٝ رٞإ ىٞػ، اگـ ايٖ كٌـ ؿا صَٔ ٌٗ٘ؼ ًٚ ثقؿگ امت. 

ث٘بثـايٖ ػبىن إٓ پنـ إٓ ػؿعت ايٖ كٌـ ؿا ٗؼاىت ًٚ ثقؿگ امت __ كؤ اٗنبٕ ٛب چ٘يٖ اكٌبؿي ػاؿٗؼ ___ 

ثچٚ ىؼ. ٗلل ٛٔييٚ  مؼي ػاؿػ ػبىن چيقٛبي ثقؿگ ىٞػ. ٗلل ٛٔييٚ ٓي ًٞىؼ ثب چيقٛبي ثقؿگ تـ اف 

عٞػه ٓـتجٔ ثبىؼ. ُٝي ثـاي ػين ٛيچٌل ثقؿگتـ ٝ ًٞچٌتـ ٗينت. ػين ٛـًل ؿا ًٚ ٗقػيي ىٞػ ػؿ 

 آؿٞه ٓي گيـػ.

فيـ إٓ ٓي ٗينت، ػيوي ؿا ؿىؼ ػاػ. ىبعٚ ٛبيو ثبلا ث٘بثـايٖ، ػؿعت ثـاي إٓ پنـ ًٚ ٛـ ؿٝف ٓي آٓؼ ٝ 

 ثٞػٗؼ، ُٝي ثـاي ايٌ٘ٚ پنـ ثتٞاٗؼ گَ ٛبيو ؿا ثٌ٘ؼ ٝ ٓيٞٙ ٛبيو ؿا ثچي٘ؼ، إٓ ٛب ؿا كـٝػ ٓي آٝؿػ. 

ػين ٛٔييٚ آٓبػٙ ي تؼظيْ ًـػٕ امت، ٗلل ٛـگق آٓبػٙ ٗينت ًٚ مـعْ ً٘ؼ. اگـ ثٚ ٗلل ٗقػيي ىٞي عٞػه 

عٞػه ؿا ملت ٓي گيـػ تب ٗتٞاٗي إٓ ؿا ُٔل ً٘ي. ًني ًٚ ثتٞاٗؼ ُٔل ىٞػ، ثٚ ٗظـ پبييٖ ؿا ثبلاتـ ٓي ًيبٗؼ، 

 تـ ٓي آيؼ. 

 ًني ًٚ ٗتٞاٗؼ ُٔل ىٞػ، ًني ًٚ ثـ اؿيٌٚ هؼؿت ػؿ پبيتغت تٌيٚ فػٙ، ثٚ ٗظـ ثقؿگ ٓي آيؼ.

 ًٞػى ثبفيگٞه ٓي آيؼ ٝ ػؿعت ػؿ ثـاثـه مـ عْ ٓي ً٘ؼ. ٝهتي پنـثچٚ گَ ٛبيو ؿا 

 ي٘ؼ، ػؿعت اصنبك ىبػٓبٗي فيبػ ٓي ً٘ؼ، تٔبّ ٝرٞػه مـىبؿ اف ػين ٓي ىٞػ. ٓي چ

 ػين ٝهتي عٞى٘ٞػ امت ًٚ هبػؿ ثبىؼ چيقي ثجغيؼ. ٗلل ٝهتي عٞى٘ٞػ امت ًٚ هبػؿ ثبىؼ چيقي ثنتبٗؼ.

إٓ پنـ ثقؿگ ىؼ. گبٛي ؿٝي فاٗٞٛبي ػؿعت ثٚ عٞاة ٓي ؿكت، گبٛي اف ٓيٞٙ ٛبيو ٓي عٞؿػ ٝ گبٙ تبري 

 َ ٛبي ػؿعت ؿا ثـ مـ ٓي گؾاىت ٝ ٛٔچٕٞ پبػىبٙ ر٘گَ ٗٔبيو ٓي ػاػ. اف گ

ٝهتي گَ ٛبي ػين ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ، اٗنبٕ اصنبك ٓي ً٘ؼ ًٚ ىبٙ امت. ُٝي ٝهتي عبؿٛبي ٗلل ٝرٞػ ػاؿٗؼ 

 اٗنبٕ ثيچبؿٙ ٝ ٓنتبٍَ ٓي ىٞػ. 

ؿهَيؼ مـىبؿ اف ٝرؼ ٝ مـٝؿ  ٝرٞػ إٓ ػؿعت ثبػيؼٕ إٓ پنـى ًٚ تبري اف گَ ٛبيو ؿا ثـ مـ ػاىت ٝ ٓي

 ٓي ىؼ. مپل ػؿ ػين مـ تٌبٕ ٓي ػاػ ٝ ٛٔـاٙ ٗنيْ آٝاف 

ٓي عٞاٗؼ. پنـ ثييتـ ؿىؼ ًـػ ٝ ىـٝع ًـػ ثٚ ثبلاؿكتٖ اف ػؿعت تب ؿٝي ىبعٚ ٛبيو تبة ثغٞؿػ. ٝهتي 

 پنـى ؿٝي ىبعٚ ٛبيو امتـاصت ٓي ًـػ، ػؿعت ثنيبؿ عٞىضبٍ ثٞػ. 
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ًني ؿاصتي ثؼٛؼ. ٗلل كؤ ٝهتي عٞىضبٍ امت ًٚ عٞىي ػيگـي ؿا اف اٝ ػين ٝهتي عٞىضبٍ امت ًٚ ثٚ 

 ثگيـػ.

ثب گؾىت فٓبٕ، م٘گي٘ي ٝظبيق ػيگـ ثٚ پنـ ٓضٍٞ ىؼٙ ثٞػ. ربٙ ِٓجي ٛب ٝاؿػ ىؼٗؼ، اٝ ثبيؼ آتضبٕ ٓي ػاػ ٝ 

ٓ٘تظـ ػيؼاؿ ثبيؼ ثب ػٝمتبٗو ؿهبثت ٓي ًـػ، ث٘بثـايٖ ثٚ ٓٞؿ ٓـتت ٗقػ ػؿعت ٗٔي آٓؼ. ُٝي ػؿعت ثبٛيزبٕ 

 اٝ ثٞػ.

 ػؿعت ثب ؿٝصو اٝ ؿا ٍؼا ٓي فػ: "ثيب. ثيب. ٓ٘تظـت ٛنتْ." 

ػين ٛٔييٚ اٗتظبؿ ٓؼيٞم ؿا ػاؿػ. ػين يي اٗتظبؿًييؼٕ امت. ٝهتي ًٚ پنـ ٗٔي آٓؼ، ػؿعت اصنبك اٗؼٝٙ 

 امت.  ٓي ًـػ. ػين تٜ٘ب يي اٗؼٝٙ ػاؿػ: ٝهتي ًٚ ٗتٞاٗؼ مٜيْ ىٞػ، ػين ٝهتي ًٚ ٗتٞاٗؼ ثؼٛؼ ؿٔگيٖ

 ػين ٝهتي ىبػ امت ًٚ ثتٞاٗؼ ثؼٛؼ ٝ مٜيْ ىٞػ. ػين ٝهتي عٞىضبٍ تـيٖ امت ًٚ  ثتٞاٗؼ ثب تٔبٓيت ٗخبؿ ً٘ؼ.

پنـ ثقؿگتـ ىؼ ٝ ؿٝفٛبيي ًٚ ٗقػ ػؿعت ٓي ؿكت ًٔتـ ٝ ًٔتـ ٓي ىؼ. ٛـًل ًٚ ػؿ ػٗيبي ؿهبثت ثقؿگ 

 ىٞػ، ٝهت ًٔتـ ٝ ًٔتـي ثـاي ػين عٞاٛؼ يبكت. 

 ِٓجي ٛبي ػٗيبيي گـكتبؿ ىؼٙ ثٞػ: "ًؼاّ ػؿعت؟ چٚ ًني ٝهتو ؿا ػاؿػ؟" پنـ اي٘ي ػؿ ربٙ

 يي ؿٝف، ٝهتي ًٚ پنـى گؾؿ ٓي ًـػ، ػؿعت اٝ ؿا كـا عٞاٗؼ: "گٞه ثؼٙ!" 

 ٍؼايو ػؿ ٛٞا ٓ٘تيـ ىؼ: "گٞه ثؼٙ! 

 ٖٓ ٓ٘تظـ تٞ ٛنتْ، ُٝي ٗٔي آيي. ٖٓ ٛـ ؿٝف ٓ٘تظـ تٞ ٛنتْ."

 ٗقػ تٞ ثيبيْ؟ ٖٓ ػٗجبٍ پٍٞ ٛنتْ." پنـ گلت، "تٞ چٚ ػاؿي ًٚ ٖٓ ثبيؼ

ٗلل ٛٔييٚ ػٗجبٍ اٗگيقٙ امت: "تٞ چٚ ػاؿي ًٚ پييٌو ً٘ي تب ٗقػ تٞ ثيبيْ؟ اگـ ثتٞاٗي چيقي ثٚ ٖٓ ثؼٛي، ٓي 

 تٞاْٗ ثيبيْ. ٝگـٗٚ، ٗيبفي ٗينت ًٚ ٗقػ تٞ ثيبيْ." 

 ػين پبػاه عٞػه امت.ٗلل ٛٔييٚ اٗگيقٙ ػاؿػ، ٓ٘ظٞؿ ػاؿػ. ػين ثي اٗگيقٙ امت، ثؼٕٝ ٓ٘ظٞؿ امت. 

 ػؿعت ثب تؼزت گلت، "تٞ كؤ ٝهتي ٓي آيي ًٚ ٖٓ چيقي ثٚ تٞ ثؼْٛ؟ ٖٓ ٓي تٞاْٗ ٛٔٚ چيق ثٚ تٞ ثؼْٛ."

 ، ػين ٗينت.  withholdsچيقي ًٚ ٗگٚ ثؼاؿػ 

 ايٖ ٗلل امت ًٚ ٗگٚ ٓي ػاؿػ، ػين ثي هيؼ ٝ ىـٓ ٓي ثغيؼ.

 عتـاع اٗنبٕ امت. ٓب چ٘يٖ ػؿعت اػآٚ ػاػ: "ُٝي ٖٓ پٍٞ ٗؼاؿّ. ايٖ كؤ يي ا

 ٓـُ ٛبيي ٗؼاؿيْ ٝ ٓب ٓنـٝؿ ٛنتيْ. ىٌٞكٚ ٛب ثـٓب ٓي ؿٝي٘ؼ. ٓيٞٙ ٛبي ثنيبؿ 

ٓي ػٛيْ. مبيٚ ٛبي ٓطجٞع ٓي ػٛيْ. ػؿ ٗنيْ ثٚ ؿهٌ ػؿٓي آييْ ٝ آٝاف ٓي عٞاٗيْ. پـٗؼگبٕ ٓؼَّٞ ؿٝي 

ؿٝفي ًٚ ػؿگيـ پٍٞ ىٞيْ، ٛٔچٕٞ ىٔب ىبعٚ ٛبي ٓب ٓي رٜ٘ؼ ٝ آٝاف ٓي عٞاٗ٘ؼ فيـا ٓب ٛيچ پُٞي ٗؼاؿيْ. 

اٗنبٕ ٛبي ثؼًبؿٙ ٝ ؿٗزٞؿ ٓي ىٞيْ ًٚ ػؿ ٓؼبثؼ ٓي ٗيي٘يؼ ٝ ثٚ ٓٞاػظي گٞه ٓي ػٛيؼ تب ًٚ چگٞٗٚ ثٚ 

 آؿآو ثـميؼ ٝ چگٞٗٚ ػين ثٚ ػمت آٝؿيؼ. ٗٚ، ٗٚ، ٓب پُٞي ٗؼاؿيْ."

 ٗيبف ثٚ پٍٞ ػاؿّ." ٖٓپنـ گلت، "پل ثـاي چٚ ٗقػ تٞ ثيبيْ؟ ثبيؼ ربيي ثـّٝ ًٚ پٍٞ ثبىؼ. 

 ٗلل عٞاٛبٕ پٍٞ امت فيـا پٍٞ هؼؿت امت. ٗلل ٗيبفٓ٘ؼ هؼؿت امت.
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ػؿعت ػٔيوبً ثٚ كٌـ ؿكت ٝ مپل چيقي ؿا ػؿيبكت ٝ گلت، " يي ًبؿ ثٌٖ. تٔبّ ٓيٞٙ ٛبي ٓـا ثچيٖ ٝ ثلـٝه. 

 ىبيؼ ثتٞاٗي پُٞي ثٚ ػمت آٝؿي."

بّ ٓيٞٙ ٛبي ػؿعت ؿا چيؼ. صتي إٓ ٛب ؿا ًٚ ٗـميؼٙ پنـ ثي ػؿٗگ ػمت ثٚ ًبؿ ىؼ. اف ػؿعت ثبلا ؿكت ٝ تٔ

 ثٞػٗؼ تٌبٕ ػاػ تب ثيلت٘ؼ. ىبعٚ ٛبي ػؿعت ىٌنتٚ ىؼٗؼ ٝ ثـگ ٛبي إٓ ثب عيٞٗت كـٝ ٓي ؿيغت٘ؼ. 

 ػؿعت ثنيبؿ ىبػ ثٞػ ٝ اف ىٞم ثـاكـٝعتٚ ثٞػ. 

ٗينت، ٗلل ٗبىبػ صتي ىٌنتٚ ىؼٕ ٗيق ػين ؿا ىبػ ٓي مبفػ، ُٝي ٗلل صتي ػؿ ثٚ ػمت آٝؿػٕ ٗيق ؿاّي 

 امت.

پنـ صتي ثـٗگيت تب اف ػؿعت تيٌـ ً٘ؼ. ُٝي ػؿعت ثٚ ايٖ تٞرٜي ٌٗـػ. ٝهتي ًٚ پنـ پييٜ٘بػ ػبىوبٗٚ ي اٝ 

 ؿا ثـاي چيؼٕ ٓيٞٙ ٛبيو ٝ كـٝه إٓ ٛب پؾيـكت، ػؿعت تيٌـ عٞػه ؿا ػؿيبكت ًـػٙ ثٞػ.

 ثب ايٖ پُٞو پٍٞ ثييتـي ثٚ ػمت آٝؿػ.  ثـاي ٓؼتي ٛبي فيبػ پنـ ثبفٗگيت. صبلا اٝ پٍٞ ػاىت ٝ مؼي ػاىت

اٝ ػؿعت ؿا تٔبٓبً افيبػ ثـػٙ ثٞػ. مبٍ ٛب گؾىت. ػؿعت ؿٔگيٖ ثٞػ. ٓيتبم ثبفگيت پنـ ثٞػ __ ٛٔچٕٞ 

ٓبػؿي ًٚ مي٘ٚ ٛبيو پـ اف ىيـ ثبىؼ، ُٝي پنـه گْ ىؼٙ ثبىؼ. تٔبٓي ٝرٞػ ٓبػؿ، پنـه ؿا ٓي عٞاٛؼ تب 

 صبُت ػؿٝٗي ػؿعت چ٘يٖ ثٞػ. تٔبٓي ٝرٞػه ػؿ اىتيبم ثٞػ. ثتٞاٗؼ ثيبيؼ ٝاٝ ؿا مجٌجبؿ ً٘ؼ.

 پل اف مبٍ ٛب، پنـ ًٚ إً٘ٞ ٓـػي ثبُؾ ىؼٙ ثٞػ ٗقػ ػؿعت ثبفگيت.

 ػؿعت گلت، "ٗقػ ٖٓ ثيب. ثيب ٝ ٓـا ػؿآؿٞه ثگيـ."

 ٓـػ گلت، "ثل ًٖ ايٖ صـف ثي ٓؼ٘ي ؿا. إٓ يي اصنبك ًٞػًي ثٞػ."

 ٓي ثي٘ؼ، يي اكنبٗٚ ي ػٝؿإ ًٞػًي.ٗلل، ػين ؿا ٛٔچٕٞ يي چيق ثي ٓؼ٘ي 

 ُٝي ػؿعت ػػٞتو ًـػ: "ثيب، ؿٝي ىبعٚ ٛبيْ تبة ثغٞؿ. ثيب ثب ٖٓ ثـهٌ."

 ٓـػ پبمظ ػاػ: "ايٖ صـف ٛبي ثيلبيؼٙ ؿا ً٘بؿ ثگؾاؿ! ٖٓ ٓي عٞاْٛ يي ٓ٘قٍ ثنبفّ. 

 آيب ٓي تٞاٗي يي ٓ٘قٍ ثٚ ٖٓ ثؼٛي؟"

 ؼگي ٓي ًْ٘."ػؿعت ثب تؼزت گلت، "يي ٓ٘قٍ؟ ٖٓ ثؼٕٝ ٓ٘قٍ فٗ

كؤ اٗنبٕ ٛب ٛنت٘ؼ ًٚ ػؿ ٓ٘قٍ فٗؼگي ٓي ً٘٘ؼ. ٛيچٌل ػيگـ ػؿ ايٖ ػٗيب ثٚ رق اٗنبٕ ػؿ ٓ٘قٍ فٗؼگي ٗٔي 

 ً٘ؼ. 

 ٝ آيب ّٝؼيت اٗنبٕ ٛب ؿا ٓي ثي٘يؼ __ اّٝبع ايٖ اٗنبٕ ٛبي ٓ٘قٍ يبكتٚ ؿا؟! 

 ٛـچٚ عبٗٚ ٛب ثقؿگ تـ ٓي ىٞٗؼ، عٞػ اٗنبٕ ٛب ًٞچي تـ ٓي ىٞٗؼ....

 ت گلت، "ٓب ػؿ ٓ٘قٍ فٗؼگي ٗٔي ً٘يْ. ُٝي ٓي تٞاٗي يي ًبؿ ثٌ٘ي. ٓي تٞاٗي ػؿع

 ىبعٚ ٛبي ٓـا ثجـي ٝثب إٓ ٛب يي عبٗٚ ثنبفي."

 ٓـػ ثؼٕٝ يي ُضظٚ ػؿٗگ تجـي آٝؿػ ٝ تٔبّ ىبعٚ ٛبي ػؿعت ؿا هطغ ًـػ. 

 ػ. اي٘ي إٓ ػؿعت كؤ يي هطؼٚ اُٞاؿ عيي ىؼٙ ثٞػ: ثـٛ٘ٚ. ُٝي ػؿعت ثنيبؿ عٞىضبٍ ثٞ

 ػين ٝهتي ًٚ صتي ػمت ٝ پبيو ثـاي ٓؼيٞم هطغ ٓي ىٞػ ٗيق عٞىضبٍ امت. 
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 ػين ثغيبي٘ؼٙ امت، ػين ٛٔييٚ آٓبػٙ ي مٜيْ ًـػٕ ٝ ثغيبيو امت.

 ٓـػ صتي ثٚ ػوت ثبفٗگيت تب ثٚ ػؿعت ٗگبٙ ً٘ؼ. اٝ عبٗٚ اي مبعت ٝ ؿٝفٛب ٝ مبٍ ٛب گؾىت.

ؿا ٍؼا ثقٗؼ، ُٝي ػيگـ ٗٚ ىبعٚ اي ػاىت ٝ ٗٚ ثـگي ًٚ  ت٘ٚ ي ػؿعت ٓ٘تظـ ىؼ ٝ ٓ٘تظـ ىؼ. ٓي عٞامت اٝ

 ثٚ اٝ ٍؼا ثؼٛؼ. ثبػ ٓي ٝفيؼ، ُٝي اٝ ٗٔي تٞاٗنت اف إٓ ٍؼايي ثنبفػ. 

 ٝ ٛ٘ٞف ْٛ ؿٝصو اف يي ٍؼا مـىبؿ ثٞػ: "ثيب، ثيب، ػقيق ٖٓ، ثيب."

 عت ٗينت. ٓؼت ٛب گؾىت ٝ إٓ ٓـػ مبُغٞؿػٙ ىؼ. ؿٝفي اف إٓ صٞاُي ٓي گؾىت ٝ آٓؼ ٝ ٗقػيي ػؿ

 ػؿعت پـميؼ، " چٚ ًبؿ ػيگـي ٓي تٞاْٗ ثـايت اٗزبّ ػْٛ؟ پل اف ٓؼت ٛبي ثنيبؿ فيبػ 

 آٓؼٙ اي."

پيـٓـػ گلت، "چٚ ًبؿ ٓي تٞاٗي ثـايْ ثٌ٘ي؟ ٖٓ ٓي عٞاْٛ ثٚ مـفٓيٖ ٛبي ػٝؿػمت ثـّٝ تب پٍٞ ثييتـي ثٚ 

 ػمت آٝؿّ. ثٚ يي هبين ٗيبف ػاؿّ."

 ٓـا ثجـ ٝ اف إٓ يي هبين ثنبف. ٖٓ ثنيبؿ عٞىضبٍ ػؿعت ثب عٞىضبُي گلت، "ت٘ٚ ي 

ٓي ىّٞ ًٚ هبين تٞ ثيّٞ ٝ تٞ ؿا ثٚ مـفٓيٖ ٛبي ػٝؿػمت ثجـّ تب پٍٞ ثٚ ػمت آٝؿي. ُٝي ُطلبً اف عٞػت 

 عٞة ٓـاهجت ًٖ ٝ فٝػ ثـگـػ. ٖٓ ٛٔييٚ ٓ٘تظـ ثبفگيت تٞ عٞاْٛ ثٞػ."

 ي مبعت ٝ ثٚ ملـ ؿكت.ٓـػ اؿٙ اي آٝؿػ ٝ ىـٝع ًـػ ثٚ ثـيؼٕ ت٘ٚ ػؿعت، هبيو

 صبلا إٓ ػؿعت ػيگـ يي ً٘ؼٙ ي ًٞچي امت. ٝ ٓ٘تظـ ٓؼيٞهو امت تب ثبفگـػػ. 

 ػؿعت ٍجـ ٓي ً٘ؼ ٝ ٍجـ ٓي ً٘ؼ ٝ ٍجـ ٓي ً٘ؼ. ُٝي اي٘ي ػيگـ چيقي ثـاي 

پييٌو ًـػٕ ٗؼاؿػ. ىبيؼ إٓ ٓـػ ػيگـ ٛـگق ٗقػ اٝ ثـٗگـػػ. ٗلل ٛٔييٚ ربيي ٓي ؿٝػ ًٚ چيقي ثـاي ثٚ 

 آٝؿػٕ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.  چ٘گ

 ٗلل ربيي ٗٔي ٝؿػ ًٚ چيقي ثـاي ثٚ ػمت آٝؿػٕ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ.

ىجي ٗقػيي إٓ ت٘ٚ ي ػؿعت امتـاصت ٓي ًـػّ. ثـايْ فٓقٓٚ ًـػ: "إٓ ػٝمت ٖٓ ٛ٘ٞف ثبفٗگيتٚ امت. عيِي 

گْ ىؼٙ ثبىؼ. ىبيؼ إً٘ٞ  ٗگـاْٗ ًٚ ىبيؼ ؿـم ىؼٙ ٝ يب گْ ىؼٙ ثبىؼ. ىبيؼ ػؿ يٌي اف إٓ ًيٞؿٛبي ػٝؿاكتبػٙ

فٗؼٙ ْٛ ٗجبىؼ. چوؼؿ ٓيتبهْ اف اٝ عجـي ثٚ ػمت آٝؿّ! چٕٞ آعـ ػٔـّ امت، ػمت ًْ ثب ػاىتٖ عجـي اف اٝ 

 ؿاّي ٓي ىؼّ. 

آٗٞهت ٓي تٞاٗنتْ ثب عٞىضبُي ثٔيـّ. ُٝي اٝ صتي اگـ ْٛ ثتٞاْٗ اٝ ؿا ثغٞاْٗ ثبف ٗغٞاٛؼ گيت. ٖٓ ػيگـ ٛيچ 

 ٝ اٝ تٜ٘ب فثبٕ گـكتٖ ؿا ٓي ػاٗؼ."چيق ثـاي ػاػٕ ٗؼاؿّ 

 ٗلل كؤ فثبٕ گـكتٖ ؿا ٓي ػاٗؼ، ػين فثبٕ ثغييؼٕ امت.

 ٖٓ ثيو اف ايٖ چيقي ٗغٞاْٛ گلت. اگـ فٗؼگي ثتٞاٗؼ ٛٔچٕٞ ايٖ ػؿعت ثيٞػ، 

 ىبعٚ ٛبيو ؿا ثٚ ػٝؿػمت ٛب ثگنتـاٗؼ تب ٛٔٚ ثتٞاٗ٘ؼ ػؿ مبيٚ اه پ٘بٙ ثگيـٗؼ، آٗٞهت 

 ى ً٘يْ. ٓي تٞاٗيْ ػين ؿا ػؿ

 ثـاي ػين ٛيچ ًتبة ٓوؼك، ٛيچ تؼـيق ٝ ٛيچ ٗظـيٚ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ػين ٛيچ آػاة ٝ اٍُٞي ٗؼاؿػ.
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ػؿ ػزت ثٞػّ ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ػين چٚ ٓي تٞاْٗ ثٚ ىٔب ثگٞيْ. تٍٞيق ػين ثنيبؿ ػىٞاؿ امت ٓي تٞاٗنتْ كؤ 

ٔبٕ ًبكي ٓي ثٞػ، يب اگـ ٓي تٞاٗنت ػؿ ثيبيْ ٝ ث٘ييْ٘ __ اگـ كؤ ٓي تٞاٗنت اف چيْ ٛبيْ ػيؼٙ ىٞػ، ىبيؼ ٛ

 صـًت ػمت ٛبيْ اصنبك ىٞػ، ٓي تٞاٗنتيؼ إٓ ؿا ثجي٘يؼ ٝ ثگٞييؼ: ػين ايٖ امت.

 

ُٝي ػين چينت؟ اگـ ػؿ چئبٕ ٖٓ ػيؼٙ ٗيٞػ، اگـ ػؿ صـًت ػمت ٛبيْ اصنبك ٗيٞػ، آٗٞهت ثٚ يويٖ ٛـگق 

 تٞمٔ ًلآْ اصنبك ٗغٞاٛؼ ىؼ.

 

 ؿّ ًٚ ثب ػين ٝ مٌٞت ثٚ ٖٓ گٞه ػاػيؼ. ٖٓ اف ىٔب ثنيبؿ مپبمگقا

 ٝ إً٘ٞ، ػؿ پبيبٕ، ٖٓ ثٚ اُٞٛيت ػؿٕٝ يٌبيي ىٔب تؼظيْ ٓي ًْ٘.

 

 ٓـا ثپؾيـيؼ.  pranamsپـاٗبّ ُطلبً اػاي اصتـاّ   



 اىٞ

 32                               صن ًپي ٝرؼاٗبً ٓضلٞظ                                                                                                         

 جٍغٗ ي دَٚ

 جبرثٗ دس چيغت؟

 ػقيقإ ٖٓ:

چيقي ثـعٞؿػ ًـػ ًٚ ثٚ  ٍجضي فٝػ پيو اف ِٓٞع عٞؿىيؼ، ٓـػي ٓبٛيگيـ ثٚ ؿٝػعبٗٚ ؿميؼ. ػؿ مبصَ ثٚ

ٗظـ ًينٚ اي اف م٘گ ٓي آٓؼ. ًينٚ ؿا ثـػاىت، تٞؿه ؿا ػؿ ً٘بؿي ٜٗبػ ٝ ػؿ مبصَ ٓ٘تظـ ِٓٞع عٞؿىيؼ 

 ىؼ. 

اٝ ٓ٘تظـ ػٓيؼٕ ىلن ثٞػ تب ًبؿ ؿٝفاٗٚ اه ؿا ىـٝع ً٘ؼ. ثب ت٘جِي، م٘گي اف إٓ ًينٚ ػؿ آٝؿػ ٝ ثٚ ٓيبٕ 

 ـ اٗؼاعت ٝ يٌي ػيگـ. ؿٝػعبٗٚ ي آؿاّ پـتبة ًـػ. مپل م٘گي ػيگ

 ػؿ مٌٞت ثبٓؼاػي ٍؼاي ثـعٞؿػ م٘گ ثب آة ثـايو عٞىبي٘ؼ ثٞػ، پل يٌي يٌي 

 م٘گ ٛب ؿا ثٚ ػؿٕٝ ؿٝػعبٗٚ پـتبة ًـػ.

عٞؿىيؼ ثٚ آؿآي ثبلا ٓي آٓؼ. تب ايٖ ٝهت اٝ تٔبّ م٘گ ٛبي إٓ ًينٚ ؿا ثٚ رق يٌي ًٚ ػؿ ًق ػمت ٗگٚ ػاىتٚ 

 ثٞػ. ٝهتي ًٚ ػؿ ٗٞؿ عٞؿىيؼ  ثٞػ، ثٚ ٓيبٕ ؿٝػعبٗٚ اٗؼاعتٚ

ثٚ آٗچٚ ًٚ ػؿ ػمت ػاىت ٗگبٙ ًـػ، هِجو توـيجبً اينتبػ، ٗلنو ث٘ؼ آٓؼٙ ثٞػ! يي هطؼٚ أُبك ػؿ ػمت ػاىت. اٝ 

يي ًينٚ اف ايٖ أُبك ٛب ؿا ثٚ ؿٝػعبٗٚ پـتبة ًـػٙ ثٞػ، ايٖ آعـي٘و امت ًٚ ػؿ ػمت ػاؿػ. كـيبػ ًييؼ. گـيٚ 

 گ٘زي٘ٚ اي ثـعٞؿػ ًـػٙ ثٞػ. ُٝي ػؿ تبؿيٌي، ٗبعٞامتٚ، تٔبٓو ؿا ػٝؿ اٗؼاعتٚ ثٞػ. ًـػ. اٝ اتلبهي ثٚ چ٘يٖ

ثٚ ٗٞػي، ٓبٛيگيـي عٞه اهجبٍ ثٞػ، ٛ٘ٞف يٌي ثبهي ٓبٗؼٙ ثٞػ. پيو اف ايٌ٘ٚ ايٖ يٌي ؿا ٗيق ػٝؿ ثي٘ؼافػ، ٗٞؿ 

 ػٓيؼٙ ثٞػ.

ٝ عٞؿىيؼ ٛـگق ٗٔي ػٓؼ، ٍجش ٛـگق  ٓـػّ ػٔٞٓبً اي٘وؼؿ ْٛ عٞه اهجبٍ ٗينت٘ؼ. تٔبّ فٗؼگييبٕ ٓي ٓي ىٞػ

ػؿ فٗؼگي آٗبٕ ٝاؿػ ٗٔي ىٞػ. إٓ ٗٞؿ ٛـگق كـا ٗٔي ؿمؼ ٝ آٗبٕ تٔبّ أُبك ٛبي فٗؼگي ؿا پـتبة ًـػٙ اٗؼ ٝ 

 ثٞػٗؼ.  pebblesم٘گ–پ٘ؼاىتٚ اٗؼ ًٚ إٓ ٛب هِٞٙ 

اػٗو ثب إٓ اٗزبّ ٗٔي فٗؼگي گ٘زي٘ٚ اي گـاٗوئت امت، ُٝي ٓب ٛيچ ًبؿي ثٚ رق ٛؼؿ ػاػٕ، امـاف ٝ ثـثبػ ػ

 ػٛيْ. 

صتي پيو اف ايٖ ًٚ ثؼاٗيْ فٗؼگي چينت، إٓ ؿا ٛؼؿ ػاػٙ ايْ. فٗؼگي ثؼٕٝ تزـثٚ ي إٓ چيقي ًٚ ػؿ إٓ پٜ٘بٕ 

 ثٞػٙ، ثٚ پبيبٕ ٓي ؿمؼ __ چٚ ؿافي، يي مـي، چٚ ثٜيتي، چٚ مـٝؿي، چٚ ؿٛبيي.

 ثـايتبٕ ثگٞيْ.  ػؿ ايٖ مٚ ؿٝف آي٘ؼٙ، ٓي عٞاْٛ ٌٗبتي ػؿ ٓٞؿػ گ٘ذ ٛبي فٗؼگي

ُٝي ثـاي ًنبٗي ًٚ إٓ ٛب ؿا هِٞٙ م٘گ كـُ ًـػٙ اٗؼ ايٌ٘ٚ چيْ ٛبييبٕ ؿا ثبف ً٘٘ؼ ٝ ثجي٘٘ؼ ًٚ إٓ ٛب أُبك 

ٛنت٘ؼ، ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. ٝ ًنبٗي ًٚ فٗؼگييبٕ ؿا ػؿ ػٝؿاٗؼاعتٖ إٓ أُبك ٛب ثٚ ٛؼؿ ػاػٙ اٗؼ ؿٗزيؼٙ عٞاٛ٘ؼ 

بك ٛنت٘ؼ ٝ ٗٚ هِٞٙ م٘گ. آٗبٕ آتو عٞاٛ٘ؼ گـكت، ٗٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ آٗچٚ ىؼ، اگـ ثٚ آٗبٕ ثگٞيي ًٚ إٓ ٛب أُ

گلتٚ ٓي ىٞػ ٗبػؿمت امت، ثٌِٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ ايٖ ٗيبٗگـ عطبي اييبٕ امت، فيـا ايٖ ثٚ يبػىبٕ ٓي آٝؿػ ًٚ 

 چگٞٗٚ گ٘ذ ٛبي پـاؿفىي ؿا ػٝؿاٗؼاعتٚ اٗؼ.
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ي اگـ ٛ٘ٞف يي ُضظٚ اف فٗؼگي ثبهي ٓبٗؼٙ ثبىؼ، ثبفْٛ ُٝي ْٜٓ ٗينت ًٚ چٚ ٓوؼاؿ اف گ٘ذ اف ػمت ؿكتٚ، صت

 چيقئي تٞاٗؼ ٗزبت ثيبثؼ.ٛ٘ٞف ْٛ چيقي ٓي تٞاٗؼ ى٘بعتٚ ىٞػ، ٛ٘ٞف ْٛ چيقي ٓي تٞاٗؼ ًنت ىٞػ. 

 ً٘ؼ. despairػؿ رنت ٝ رٞي فٗؼگي، ٛـگق چ٘بٕ ػيـ ٗينت ًٚ اٗنبٕ اصنبك ٗٞٓيؼي 

 ٙ ايْ ًٚ ػؿ فٗؼگي ٛيچ چيق رق ُٝي ٓب ػؿ رَٜ عٞػ، ػؿ تبؿيٌي عٞػ، كـُ ًـػ

 هِٞٙ م٘گ ٝ م٘گ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

آٗبٕ ًٚ تضت تبحيـ ايٖ كـّيٚ اف صـًت ثبفاينتبػٙ اٗؼ، ىٌنت عٞيو ؿا، پيو اف ايٌ٘ٚ تلاىي ثـاي رنت ٝ 

 رٞ آؿبف ً٘٘ؼ، پؾيـكتٚ اٗؼ.

ايٖ امت ًٚ فٗؼگي ٗغنتيٖ پيو ٛيؼاؿي ًٚ ٓي عٞامتْ ػؿ ٓٞؿػ چ٘يٖ ٗٞٓيؼي ٝ ايٖ كـّيٚ ثٚ ىٔب ثؼْٛ 

اٗجبؿي اف ًخبكبت ٝ هِٞٙ م٘گ ٛب ٗينت. فٗؼگي ثنيبؿ ثييتـ اف ايٖ چيق ٛبمت.  ػؿ ٓيبٕ ٛٔيٖ  ًخبكت ٝ هِٞٙ 

 م٘گ، چيقٛبي ثنيبؿي ٜٗلتٚ امت. 

اگـ چئبٕ ػؿمتي ثـاي ػيؼٕ ػاىتٚ ثبىي، عٞاٛي ػيؼ ًٚ ٗـػثبّ ؿميؼٕ ثٚ اُٞٛيت ٗيق اف ٛٔيٖ فٗؼگي ثـٓي 

بٕ ايٖ ثؼٕ عبًي ًٚ اف عٕٞ امت ٝ گٞىت ٝ امتغٞإ، چيقي ٜٗلتٚ ًٚ ٝؿاي ايٖ ٛبمت، چيقي ًٚ عيقػ. ػؿ ٓي

ؿثطي ثٚ گٞىت ٝ پٞمت ٝ امتغٞإ ٗؼاؿػ. ػؿ ٛٔيٖ ثؼٕ __ ًٚ آـٝف فاػٙ ىؼٙ ٝ كـػا ٓي ٓيـػ، ثٚ عبى 

 ٔي ٓيـػ. ثبفٓي گـػػ __ آٌٗٚ ٛـگق ٗٔي ٓيـػ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ، آٗچٚ ًٚ ٛـگق فاػٙ ٗيؼٙ ٝ ٛـگق ٗ

 إٓ ثي ىٌَ، ػؿ ىٌَ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ٝ إٓ ٗبػيؼٗي، ػؿ ػيؼٗي ٓ٘قٍ ػاؿػ. ػؿ ٓيبٕ 

ٓٚ ٓـگ، ىؼِٚ ي ربٝػاٗگي ٜٗلتٚ امت. ػؿ ٓيبٕ ػٝػ ػٗيبي كبٗي، ىؼِٚ ي إٓ ثبهي ٜٗلتٚ امت، ٗٞؿي ًٚ ٛـگق 

 عبٓٞه ٗٔي ىٞػ. 

يب آٗبٕ ًٚ هؼؿي ثييتـ ىزبػت ػاؿٗؼ، هؼؿي ػؿ  ُٝي ٓب ثب ػيؼٕ ػٝػ ػوت ٓي ٗيي٘يْ ٝ ٛـگق ىؼِٚ ؿا ٗٔي يبثيْ.

 ٓيبٕ ػٝػ رنت ٝ رٞ ٓي ً٘٘ؼ، ُٝي آٗبٕ ٗيق ػؿٓيبٕ ػٝػ گْ 

 ٓي ىٞٗؼ ٝ ثٚ ىؼِٚ ٗٔي ؿم٘ؼ.

ايٖ ملـ اًتيبكي ثٚ إٓ ىؼِٚ ي ٝؿاي ػٝػ، ثٚ عٞػ ػؿٕٝ ثؼٕ ٝ ثٚ اُٞٛيت ٜٗلتٚ ػؿ ٓجيؼت ؿا چگٞٗٚ آؿبف 

 ً٘يْ؟ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ٓضون ىٞػ؟

 ايٖ ؿا ػؿ مٚ ٓـصِٚ ثـايتبٕ ثبف ٓي ًْ٘. ٖٓ

ٓٞؿػ اٍٝ ايٖ امت ًٚ ٓب ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي چ٘بٕ ٗگـه ٛب ٝ اكٌبؿ ٝ كِنلٚ ٛبيي مبعتٚ ايْ ًٚ ثٚ ٝامطٚ ي 

 ٝرٞػ إٓ ٛب، اف ػيؼٕ صويوت فٗؼگي ٓضـّٝ ٛنتيْ. ٓب پييبپيو هجٍٞ 

 ِت ٝ ثؼٕٝ ٛيچ اػاؿًي اف عٞػٓبٕ. ًـػٙ ايْ ًٚ فٗؼگي چينت __ ثؼٕٝ ٛيچگٞٗٚ رنت ٝ رٞ، ثؼٕٝ ٛيچ ٓ

 ٓب تٜ٘ب كٌـي اف پيو تؼييٖ ىؼٙ ٝ اف پيو ٓتَٞؿ ىؼٙ ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي ؿا ػؿى ًـػٙ ايْ. 

ٓب ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ يي چيق ؿا چٕٞ ؽًـ ٓؼاّ آٓٞعتٚ ايْ: فٗؼگي ثي ٓؼ٘ي امت، فٗؼگي ػجج امت، فٗؼگي 

 ؿٗذ امت، فٗؼگي كؤ ثـاي تـى ًـػٕ إٓ عٞة امت! 

ايٖ ٛب اف ثل ًٚ تٌـاؿ ىؼٙ، ٛٔچٕٞ ٍغـٙ ػؿ ٝرٞػٓبٕ مغت ىؼٙ امت. ثٚ ٛٔيٖ ػُيَ، فٗؼگي ىـٝع ًـػٙ 
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 ثٚ تجؼيَ ىؼٕ ثٚ يي ؿٗذ ثقؿگ ٝ ثٚ ٗظـ ػجج ٓي آيؼ. 

 ثٚ ايٖ مجت، فٗؼگي تٔبّ عٞىي، تٔبّ ػين ٝ تٔبّ فيجبيي اه ؿا اف ػمت ػاػٙ امت. 

 ىؼٙ امت.اٗنبٕ فىت گيتٚ  ٝ ثٚ ٓٞرٞػي ؿٗزٞؿ ثؼٍ 

ٝ پل اف پؾيـكتٖ ايٌ٘ٚ فٗؼگي ؿٗذ ٝ ػجج امت، اثؼاً ربي تؼزت ٗينت اگـ تلاه ثـاي ثبٓؼ٘بًـػٕ إٓ ٗيق 

ٓتٞهق ىٞػ. اگـ پؾيـكتٚ ثبىي ًٚ فٗؼگي فىت امت، چـا ثٚ ػٗجبٍ فيجبيي ػؿ إٓ ثگـػي؟ ٝ ٝهتي اٗنبٕ هٞيبً 

ت، آٗٞهت چٚ ٓؼ٘ي ػاؿػ ًٚ مؼي ً٘ي إٓ ؿا تقييٖ ثبٝؿ ػاىتٚ ثبىؼ ًٚ فٗؼگي كؤ ثـاي تبؿى ػٗيب ىؼٕ عٞة ام

 ً٘ي، تٔيق ً٘ي ٝ إٓ ؿا پبلايو ً٘ي ٝ فيجب ً٘ي؟

 ٗگـه اٗنبٕ ٛب ثٚ فٗؼگي ثي ىجبٛت ثٚ ٗگـه آٗبٕ ٗنجت ثٚ اتبم اٗتظبؿ اينتگبٙ هطبؿ ٗينت.

بؿ چٚ اٛٔيتي ىغٌ ٓي ػاٗؼ ًٚ كؤ چ٘ؼ مبػت ػؿ آٗزب عٞاٛؼ ثٞػ ٝ ثٚ فٝػي صـًت عٞاٛؼ ًـػ. اتبم اٗتظ 

 ػاؿػ؟ 

 چٚ ٓؼ٘بيي ػاؿػ؟ ث٘بثـايٖ ٛـًبؿي ثب إٓ ٓي ً٘ؼ: تق ٓي ً٘ؼ، إٓ ؿا ًخيق ٓي ً٘ؼ. 

 اٝ ثي عيبٍ امت، ػؿ ٓٞؿػ اتبم اٗتظبؿ كٌـ ٗٔي ً٘ؼ __ ٛـچٚ ثبىؼ اٝ ثٚ فٝػي آٗزب ؿا 

 تـى ٓي ً٘ؼ.

 ٓب ثب فٗؼگي ٛٔي٘گٞٗٚ ؿكتبؿ ٓي ً٘يْ __ ٛٔچٕٞ يي ٓ٘قُگبٙ ٓٞهتي. 

 هت ٗيبف ثٚ رنت ٝ رٞ ثـاي عِن فيجبيي ٝ صويوت ػؿ فٗؼگي ًزبمت؟!آٗٞ

ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ٓب ثٚ يويٖ اف ايٖ فٗؼگي عٞاٛيْ ؿكت، ُٝي ٛيچ ؿاٛي ثـاي رؼا ىؼٕ اف عٞػ فٗؼگي 

بٗؼ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٓب ايٖ ٓ٘قٍ ؿا تـى عٞاٛيْ ًـػ، اف ايٖ ٌٓبٕ عٞاٛيْ ؿكت، ُٝي رٞٛـٙ ي فٗؼگي ثب ٓب ٓي ٓ

 . ٌٓبٕ ػُٞ ٛنتيْ__ ٓب ٛٔبٕ 

 ٓي ىٞػ، ٓ٘قٍ ػُٞ ٓي ىٞػ، ُٝي فٗؼگي؟ فٗؼگي ثب ٓب عٞاٛؼ ثٞػ. 

ُُ ٛيچ ؿاٛي ثـاي علاٍي اف إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ.  ٓطِوبً

ٝ ٌٗتٚ ايٖ ٗينت ًٚ ٓب ربيي ؿا ًٚ اهبٓت ػاىتيْ فيجب ًـػٙ ايْ، ٓضيطي ػبىوبٗٚ ػؿ ربيي ًٚ اهبٓت ػاىتيْ عِن 

ٚ ايٖ ٗينت ًٚ ٓب ػؿ آٗزب تـاٗٚ اي ىبػٓبٗٚ عٞاٗؼٙ ثبىيْ. ٌٗتٚ ايٖ امت ًٚ ًني ًٚ تـاٗٚ اي ىبػ ًـػٙ ايْ... ٌٗت

ٓي عٞاٗؼ، آٌبٗي ثـاي ىبػي ثييتـ ثـاي عٞػه ثبف ًـػٙ امت. ًني ًٚ إٓ ٓ٘قٍ ؿا فيجب مبعتٚ، ثٚ ظـكيتي 

بم اٗتظبؿ ثب ػين گؾؿاٗؼٙ ثبىؼ، ُيبهت ثـاي يبكتٖ فيجبيي ثييتـ ػمت يبكتٚ امت. ًني ًٚ صتي إٓ ػهبين ؿا ػؿ ات

 ػؿيبكت ػيوي گنتـػٙ تـ ؿا ًنت ًـػٙ امت.

 ٓب تٞمٔ ًبؿٛبيي ًٚ ٓي ً٘يْ ىٌَ ػاػٙ ٓي ىٞيْ. ػؿ ٜٗبيت، ايٖ اػٔبٍ ٓب امت ًٚ 

 ٓب ؿا ٓي مبفػ. 

ػٛيْ، تؼييٖ  ًبؿٛبيي ًٚ ٓي ً٘يْ، ؿكتٚ ؿكتٚ، عبُن فٗؼگي ٛب ٝ ؿٝس ٛبي ٓب ٓي ىٞٗؼ.آٗچٚ ػؿ فٗؼگي اٗزبّ ٓي

ٓي ً٘ؼ ًٚ چگٞٗٚ عٞػٓبٕ ؿا عِن ٓي ً٘يْ. ؿكتبؿٓب ػؿ فٗؼگي تؼييٖ ً٘٘ؼٙ ي رٜت ملـ ؿٝس ٓب امت، ؿاٛي ًٚ 

 ػؿ إٓ پيو عٞاٛؼ ؿكت، ػٗيبٛبي 

 تبفٙ اي ًٚ ًيق عٞاٛؼ ًـػ. 
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ٝ ثي ٓؼ٘ي امت، اگـ آگبٙ ثبىيْ ًٚ ايٖ ؿكتبؿ ٓب امت ًٚ ٓب ؿا ٓي مبفػ، آٗٞهت ىبيؼ ايٖ ػيؼگبٙ ًٚ فٗؼگي ػجج 

 ٗيق ثٚ ٗظـ عطب ثيبيؼ. « فٗؼگي يي ؿٗذ امت »اػتجبؿ عٞػه ؿا افػمت ثؼٛؼ. آٗٞهت ىبيؼ ايٖ كٌـ ًٚ 

 آٗٞهت ىبيؼ ٗگـه ّؼ فٗؼگي ثٚ ٗظـٓبٕ ؿيـٓؾٛجي ثـمؼ.

ؤ ُٝي ٓب تبًٕ٘ٞ ثٚ ٗبّ ٓؾٛت كؤ اٌٗبؿ ٝ ٗلي فٗؼگي ؿا آٓٞعتٚ ايْ. تباي٘زب، ٝاهؼيت ايٖ امت ًٚ ًَ ٓؾٛت ك

 ٓـگ گـا ثٞػٙ امت ٝ ٗٚ فٗؼگي گـا.

 آٗچٚ پل اف ٓـگ ٓي آيؼ ْٜٓ ثٞػٙ امت، ٗٚ آٗچٚ پيو اف ٓـگ ٝرٞػ ػاؿػ! 

 تبًٕ٘ٞ، ػيؼگبٙ ٓؾٛت ايٖ ثٞػٙ ًٚ ثٚ ٓـگ صـٓت ٜٗؼ ، ٗٚ ثٚ فٗؼگي. 

 ػؿ ٛيچ ًزب صـٓت ثٚ گَ فٗؼگي يبكت ٗٔي ىٞػ. ػؿ ٛٔٚ رب كؤ تضنيٖ ٝ تٔزيؼ اف 

 ژٓـػٙ ٝرٞػ ػاؿػ، گَ ٛبيي ًٚ ثٚ گٞؿ ؿكتٚ اٗؼ.گَ ٛبي ٓـػٙ ٝ پ

 . ٗيـٝاٗبتبًٕ٘ٞ، تٔبّ تٞرٚ ٓؾٛت ثٚ ايٖ ثٞػٙ ًٚ پل اف ٓـگ چينت __ ثٜيت، ؿمتگبؿي، 

 گٞيي آٗچٚ ًٚ پيو اف ٓـگ ٝرٞػ ػاؿػ اثؼاً ٓٞؿػ ػلاهٚ ي ٓؾٛت ٗينت. 

ٞػ ػاؿػ ٓـاهجت ً٘يؼ، ٛـگق هبػؿ ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ اگـ هبػؿ ٗجبىيؼ اف آٗچٚ ًٚ پيو اف ٓـگ ٝر

ٗغٞاٛيؼ ثٞػ اف آٗچٚ ًٚ پل اف ٓـگ ٓي آيؼ، ٓـاهجت ً٘يؼ. اگـ آٗچٚ ؿا ًٚ اي٘زبمت، پيو اف ٓـگ ٝرٞػ ػاؿػ، 

 ثي ٓؼ٘ي ثجي٘يْ، ٗٔي تٞاٗيْ ٛيچ اؿفه ٝ ٓوبٓي ثـاي ٓؼ٘ي آٗچٚ ًٚ پل اف ٓـگ ٓي آيؼ پـٝؿه ػٛيْ. 

 قٛبيي ًٚ ػؿ اي٘زب ٝ ػؿ ايٖ فٗؼگي ٝرٞػ ػاؿػ ٍٞؿت ثگيـػ. آٓبػگي ثـاي ٓـگ ثبيؼ تٞمٔ تٔبّ چي

اگـ ػٗيبيي ػيگـ پل اف ٓـگ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ػؿآٗزب ٗيق ٓب كؤ هبػؿ عٞاٛيْ ثٞػ آٗچٚ ؿا ًٚ ػؿ اي٘زب ٝ ػؿ 

 .ايٖ ػٗيب مبعتٚ ايْ ثجي٘يْ. ُٝي تبًٕ٘ٞ تٜ٘ب چيقي ًٚ تجِيؾ ىؼٙ، تـى ًـػٕ ٝ ٝاٜٗبػٕ ايٖ ػٗيب ثٞػٙ امت

 ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ٛيچ عؼايي ثٚ رق عٞػ فٗؼگي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٗٔي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ.

ٛٔچ٘يٖ ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ تلاه ثـاي ًبَٓ ًـػٕ ٛ٘ـ فٗؼگي، ًٞىيؼٕ ثـاي ًبَٓ مبعتٖ ٛ٘ـ ٓؾٛت امت، 

 ي ٜٗبيي امت. ٝتزـثٚ ًـػٕ إٓ صويوت ؿبيي ػؿ عٞػ ٛٔيٖ فٗؼگي، ٗغنتيٖ گبّ ثـاي ؿمتگبؿ

 ًني ًٚ عٞػ فٗؼگي ؿا اف ػمت ثؼٛؼ، ثٚ يويٖ ٛـ چيق ػيگـ ؿا اف ػمت ػاػٙ امت.

 ثبايٖ صبٍ، ؿٝيٌـػ اٗنبٕ تب ايٖ فٓبٕ ػهيوبً ٓغبُق ايٖ ثٞػٙ امت. إٓ ؿٝيٌـػ ثٚ ىٔب 

 ٓي گٞيؼ ًٚ فٗؼگي ؿا تـى ً٘يؼ، ػٗيب ؿا ٝاٜٗيؼ. اف ىٔب ٗٔي عٞاٛؼ تب ػؿ فٗؼگي 

ؼ. اف ىٔب ػؿعٞامت ٗٔي ً٘ؼ تب ٛ٘ـ فٗؼگي ًـػٕ ؿا ثيبٓٞفيؼ. إٓ ؿٝيٌـػ ٛٔچ٘يٖ ثٚ ىٔب ٗٔي رنت ٝ رٞ ً٘ي

گٞيؼ ًٚ ايٌ٘ٚ فٗؼگي ؿا چگٞٗٚ اصنبك ٓي ً٘يؼ، ثنتگي ثٚ ايٖ ػاؿػ ًٚ چگٞٗٚ ثٚ إٓ ٗگبٙ ٓي ً٘يؼ. اگـ فٗؼگي 

 ثٚ ٗظـ تبؿيي ٝ َٓيجت ثبؿ ٓي آيؼ ثٚ مجت ؿٝه فٗؼگي ًـػٕ ؿِٔ ىٔبمت. 

 ثؼاٗيؼ ًٚ چطٞؿ ػؿمت فٗؼگي ً٘يؼ، ٛٔيٖ فٗؼگي ٛٔچ٘يٖ ٓي تٞاٗؼ ثبؿىي اف ثـًبت ثبىؼ.اگـ 

ٖٓ ػيٖ ؿا ٛ٘ـ فٗؼگي ًـػٕ ٓي عٞاْٗ. ٓؾٛت ٗلي ٝ اٌٗبؿ فٗؼگي ٗينت، پٌِبٗي امت ثـاي ؿكتٖ ثٚ ژؿكبي 

 فٗؼگي. 

 ػيٖ پيت ًـػٕ ثٚ فٗؼگي ٗينت، ثٌِٚ ثبفًـػٕ ًبَٓ چيْ ٛب ثٚ فٗؼگي امت. 
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 اؿ اف فٗؼگي ٗينت، ػيٖ ٗبٓي امت ثـاي ػؿآؿٞه ًييؼٕ فٗؼگي ثٚ ٓٞؿ ًبَٓ. ػيٖ كـ

 ػيٖ يؼ٘ي ؿٝيبؿٝيي تٔبّ ثب فٗؼگي.

 ىبيؼ ثٚ مجت ٛٔيٖ مٞء تلنيـٛب ثبىؼ ًٚ كؤ ٓـػٓبٕ مبُغٞؿػٙ ػلاهٚ اي ثٚ ٓؾٛت

ؼ يبكت. رٞاٗبٕ ؿا ػؿ ٗيبٕ ٓي ػٛ٘ؼ. ثٚ ٓؼبثؼ ٝ پـمتيگبٙ ٛب ثـٝيؼ ٝ كؤ ٓـػٓبٕ مبُٔ٘ؼ ؿا ػؿ إٓ ٛب عٞاٛي

آٗزب ٗغٞاٛيؼ ػيؼ. چـا؟ كؤ يي تّٞيش ٓي تٞاٗؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ: تبآـٝف، ٓؾاٛت ٓب ٓؾاٛت ٓـػٓبٕ 

مبُغٞؿػٙ ثٞػٙ اٗؼ، ٓؾٛت ًنبٗي ًٚ ثٚ ٓـگيبٕ ٗقػيي ٓي ىٞٗؼ، ًنبٗي ًٚ اي٘ي تـك اف ٓـگ آٗبٕ ؿا ػٗجبٍ 

 ٝ ٓي عٞاٛ٘ؼ ثؼاٗ٘ؼ ًٚ پل اف ٓـگ چٚ چيقي ٝرٞػ ػاؿػ.ٓي ً٘ؼ ٝ صبلا ثٚ "پل اف ٓـگ" ػلاهٔ٘ؼ ىؼٙ اٗؼ 

 ٓؾٛجي ًٚ ثـ امبك كِنلٚ ي ٓـگ ىٌَ گـكتٚ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ تٔبٓي فٗؼگي ؿا

 تضت تبحيـ هـاؿ ػٛؼ؟  

 ٓؾٛجي ًٚ ثٚ ٓـگ ٓي اٗؼييؼ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ايٖ ػٗيب ؿا ٓؾٛجي ً٘ؼ؟ ٗٔي تٞاٗؼ. 

 يب اف ثي ػي٘ي ثٚ ثي ػي٘ي ثييتـ صتي پل اف پ٘ذ ٛقاؿ مبٍ آٓٞفه ٓؾٛجي، ػٗ

 كـٝ ٓي ؿٝػ. 

ثبٝرٞػي ًٚ اف ٗظـ ٓؼبثؼ ٝ ٓنبرؼ ٝ ًِينبٛب ٝ ًيييبٕ، آٓٞفگبؿإ ٝ ٓـتبّبٕ ًٔجٞػي ػؿ ايٖ ميبؿٙ ٝرٞػ 

 ٗؼاؿػ، ُٝي ٓـػّ إٓ هبػؿ ٗجٞػٙ اٗؼ ًٚ ٓؾٛجي ىٞٗؼ. ٝ هبػؿ ْٛ ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ، فيـا عٞػ پبيٚ ي ٓؾٛت اىتجبٙ امت. 

 ؾٛت، ثٚ ربي فٗؼگي، ٓـگ ىؼٙ امت. پبيٚ ي ٓ

 ثٚ ربي گَ ٛبي ىٌٞكب، ٗوطٚ ي تٞرٚ ٓؾٛت، گٞؿ امت. 

 ربي ىگلتي ٗينت ًٚ اگـ ٓؾٛت ٓـگ گـا هبػؿ ٗينت هِت فٗؼگي ؿا ثٚ ٛيزبٕ ػؿ آٝؿػ.

 ٓنئٍٞ تٔبّ ايٖ ٛب ًينت؟

امت ًٚ ٗغنت يي ٌٗتٚ ي ػؿ ٍٓٞ ايٖ مٚ ؿٝف، ٓبيِْ ٓؾٛت فٗؼگي ؿا ٓٞؿػ ثضج هـاؿ ػْٛ ٝ ثـاي ايٖ، ٗيبف 

ًِيؼي ػؿى ىٞػ. تبًٕ٘ٞ ثٚ ربي كٜٔيؼٕ ٝ اًتيبف ٗيـٝي ر٘ني، ٛٔٚ ًبؿ ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ، مـًٞة ٝ 

كـآٞىي ايٖ صويوت اٍِي فٗؼگي اٗزبّ ىؼٙ امت. ٝ احـات ٗبٓطِٞة ايٖ تلاه ثـاي كـآٞىي ٝ اٌٗبؿ إٓ ػؿ 

 مـامـ ػٗيب ٓ٘تيـ ىؼٙ امت.

 ٛب ػَ٘ـ ٓـًقي چينت؟ عؼا؟ ؿٝس ؟ صويوت؟ ٗٚ. ػؿ فٗؼگي ٓؼُٔٞي اٗنبٕ 

 ػؿ ٛنتٚ ي ػؿٝٗي اٗنبٕ ٛب چينت؟ 

ػؿ ژؿكبي هِت اٗنبٕ __ ًني ًٚ ٛـگق ػؿ ؿاٙ ٓؼ٘ٞيت ٗجٞػٙ امت ٝ ٛيچ ؿاٙ ؿٝصبٗي ؿا ٗپئٞػٙ امت ___ 

 چينت؟ ٗيبيو؟ اعلاً؟  ٗٚ، اثؼاً . 

عٞاٛيْ ػيؼ ٝ ٗٚ اعلاً ٝ ٗٚ ٗيبيو ٝ ٗٚ ػجبػت ٝ ٗٚ اگـ ثٚ ٗيـٝي صيبتي يي اٗنبٕ ٓؼُٔٞي ث٘گـيْ، ٗٚ عؼا ؿا 

 ٓـاهجٚ. چيقي ثنيبؿ ٓتلبٝت ؿا عٞاٛيْ ػيؼ.

 ػؿػُٞ ى٘بعتٖ ٝ ػؿى إٓ ٗيـٝي صيبتي، چيقي مـًٞة ىؼٙ امت ٝ يبػي اف إٓ 

 ٗٔي ىٞػ.  

 ٝ إٓ چينت ًٚ اگـ ٛنتٚ ي ػؿٝٗي اٗنبٕ ؿا ثيٌبكيْ ٝ تضِيَ ً٘يْ، ػؿ آٗزب يبكت عٞاٛؼ ىؼ؟
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ي ُضظٚ اي اٗنبٕ ٛب ؿا ً٘بؿ ثگؾاؿيؼ. اگـ ثٚ فٗؼگي گيبٛبٕ ٝ صيٞاٗبت ٗظـ ً٘يْ، ػؿ ٛنتٚ ػؿٝٗي ٛـچيق ثـا

 چٚ عٞاٛيْ يبكت؟ يي گيبٙ ػؿ اٍَ چٚ ٓي ً٘ؼ؟ تٔبّ اٗـژي إٓ ٍـف تُٞيؼ ػاٗٚ ٛبي رؼيؼ ٓي ىٞػ. 

 امت.  تٔبٓي ٝرٞػه، تٔبٓي ػَبؿٙ ي صيبتي اه، ػؿگيـ ىٌَ ػاػٕ ٝ فاػٕ تغْ ٛبي رؼيؼ

يي پـٗؼٙ چٚ ٓي ً٘ؼ؟ يي صيٞإ چٚ ٓي ً٘ؼ؟ اگـ اف ٗقػيي ثٚ ٓجيؼت ٗگبٙ ً٘يْ، ػؿعٞاٛيْ يبكت ًٚ كؤ يي ؿٝٗؼ 

 ٝرٞػ ػاؿػ. تٜ٘ب يي ؿٝٗؼ امت ًٚ ثب تٔبّ هِت ثٚ پيو ٓي ؿٝػ. 

ٛب تغْ ٓي  ٝ ايٖ ؿٝٗؼ ػايْ عِوت امت: تُٞيؼ ٓخَ،  ؿمتبعيق ٛٔييگي فٗؼگي ػؿ ىٌَ ٛبي رؼيؼ ٝ رؼيؼ تـ. گَ

 ػٛ٘ؼ. ٓيٞٙ ٛب تغْ ٓي ػٛ٘ؼ. ٝ ايٖ تغْ ٛب چٚ ٓي ً٘٘ؼ؟ 

تغْ ٛب ثٚ گيبٛبٕ تبفٙ ثؼٍ ٓي ىٞٗؼ، ثٚ گَ ٛبي رؼيؼ ٝ ثٚ ٓيٞٙ ٛبي رؼيؼ... اگـ ٗگبٙ ً٘يْ، فٗؼگي يي ؿٝٗؼ ثي 

 پبيبٕ اف تُٞيؼ ٓخَ امت. فٗؼگي يي اٗـژي امت ًٚ پيٞمتٚ ػؿگيـ تُٞيؼ ٓخَ امت.

ٗنبٕ ٛب ٗيق ٍبػم امت. ٓب ايٖ ؿٝٗؼ اٗـژي ؿا ًٚ پيٞمتٚ ػؿ تلاه تُٞيؼ ٓخَ امت، مٌل ٗبّ ٛٔيٖ ػؿ ٓٞؿػ ا

ػاػٙ ايْ. ايٖ ٗبّ گؾاؿي ٗبٓي ثؼ ثٚ ايٖ اٗـژي ػاػٙ امت، ٗٞػي  مـفٗو. ايٖ ٗبّ ٗٞػي اصنبك ٓضٌّٞ ثٞػٕ ثٚ 

 اٗنبٕ اُوب ٓي ً٘ؼ. ثب تٔبّ ايٖ ٛب، ػؿ 

 ػآٚ ي فٗؼگي ٝرٞػ ػاؿػ. اٗنبٕ ٛب ٗيق، تلاىي ٓؼاّٝ ثـاي ا

 ٓب ايٖ ؿا ر٘نيت يب مٌل عٞاٗؼٙ ايْ. ُٝي ايٖ اٗـژي ر٘ني چينت؟

 اف فٓبٕ ٛبي ػٝؿػمت، آٞاد اهيبٗٞك ثـ مبصَ ّـثٚ ٓي فػٙ اٗؼ. آٞاد ٝاؿػ 

 ٓي ىٞٗؼ، ػؿْٛ ٓي ىٌ٘٘ؼ ٝ ػوت ٓي ٗيي٘٘ؼ. ثبفْٛ ٓي آي٘ؼ، كـٝ ٓي ىٌ٘٘ؼ ٝ ثٚ ػوت 

 ٓي ؿٝٗؼ. 

 ؿ ٍٓٞ ٍؼٛب ٛقاؿ مبٍ، ثٚ ٍٞؿت آٞاد ثي پبيبٕ ّـثبٕ ػاىتٚ امت.فٗؼگي ٗيق، ػ

ثٚ ٗظـ چ٘يٖ ٓي آيؼ ًٚ فٗؼگي يوي٘بً ٓي عٞاٛؼ ثٚ ٗوطٚ اي ٍؼٞػ ً٘ؼ. ايٖ آٞاد اهيبٗٞك، ايٖ آٞاد فٗؼگي، ثٚ 

 ٗظـ ٓي ؿم٘ؼ ًٚ ٓي عٞاٛ٘ؼ ثٚ ربيي ثبلاتـ ثـم٘ؼ، ُٝي كؤ 

 ٞٗؼ. ثب مبصَ ثـعٞؿػ ٓي ً٘٘ؼ ٝ ٗبثٞػ ٓي ى

ٓٞد ٛبي تبفٙ ثـٓي عيقٗؼ، ػؿْٛ ٓي ىٌ٘٘ؼ ٝ پبيبٕ ٓي گيـٗؼ. ايٖ اهيبٗٞك فٗؼگي ٓيِيبؿػٛب مبٍ امت ًٚ ػؿ 

 تپيؼٕ امت __ تلاه ٓي ً٘ؼ، ثبلا ٓي آيؼ ٝ ٛـ ؿٝف موٞٓ 

 ٓي ً٘ؼ. چٚ ٓوَؼي ٓي تٞاٗؼ ػؿ پيت إٓ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ؟ 

 ؼگي ثٚ اٝد ٛبي ثبلاتـ ٝرٞػ ػاؿػ. ثٚ يويٖ چ٘يٖ ٓي ٗٔبيؼ ًٚ تلاىي ثـاي ؿميؼٕ فٗ

 يوي٘بً ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ تلاىي ثـاي ػؿى ژؿكبي ثييتـ ٝرٞػ ػاؿػ.

 ػؿ ايٖ ؿٝٗؼ ثي پبيبٕ فٗؼگي، ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ ًٚ يوي٘بً تلاىي ٛنت تب فٗؼگي ٛبي ثقؿگتـي  ٓتُٞؼ ىٞٗؼ. 

 ٖ پؼيؼاؿ ػيـي ٗٔي گؾؿػ __ كؤ چ٘ؼ ٍؼ ٛقاؿ مبٍ امت __ ًٚ اٗنبٕ ٛب ؿٝي فٓي

 ىؼٙ اٗؼ. پيو اف إٓ، كؤ صيٞاٗبت ٝرٞػ ػاىت٘ؼ. ٝ صيٞاٗبت ٗيق ٓؼت ٛبي فيبػي ٗينت ًٚ ٝرٞػ ػاؿٗؼ. 

 هجَ اف إٓ، ػٝؿاٗي ثٞػٙ ًٚ ٛيچ صيٞاٗي ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ٝ كؤ گيبٛبٕ ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ. 
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 ٝ پيو اف إٓ، فٓبٗي ٝرٞػ ػاىتٚ ًٚ صتي گيبٛبٕ ٗيق ؿٝي فٓيٖ ٗجٞػٙ اٗؼ. 

 ًٞٛنتبٕ ٛب ٝ ٍغـٙ ٛب ٝ ؿٝػٛب ٝ اهيبٗٞك ٛب.كؤ 

 ٝ ايٖ ػٗيبي ًٞٛنتبٕ ٛب ٝ ؿٝػعبٗٚ ٛب ٝ اهيبٗٞك ٛب ٓيتبم چٚ چيقي ثٞػٗؼ؟ 

 ايٖ ٛب تلاه ٓي ًـػٗؼ تب گيبٛبٗي تُٞيؼ ً٘٘ؼ. ٝ ثٚ تؼؿيذ، ثنيبؿ ثٚ تؼؿيذ، گيبٛبٕ ٝاؿػ رٜبٕ ٛنتي ىؼٗؼ. 

 عت. آٗگبٙ فٓيٖ  پٞىيي مجق پيؼا ًـػ. اٗـژي فٗؼگي عٞػه ؿا ثٚ ىٌِي تبفٙ ٓتزِي مب

 گَ ٛب ىٌلت٘ؼ.

ُٝي ٛٔيٖ گيبٛبٕ ٗيق فيبػ ثٚ عٞػىبٕ ٓيـٍٞ ٗجٞػٗؼ، عٞامت ٝ ىٞم ػؿٝٗي إٓ ٛب ثـاي چيقي ٝالاتـ ثٞػ، إٓ 

 ٛب ٓيتبم ثٞػٗؼ تب صيٞاٗبت ٝ پـٗؼگبٕ ؿا تُٞيؼ ً٘٘ؼ. آٗگبٙ صيٞاٗبت ٝ پـٗؼگبٕ ثٚ ػٗيبي ٝرٞػ پب ٜٗبػٗؼ. 

 ي ٓؼيؼ، ًـٙ ي فٓيٖ پـ اف إٓ ٛب ثٞػ، ُٝي ٛ٘ٞف اٗنبٕ ٛب ػؿ ٛيچ ًزب ٓيٜٞػ ٗجٞػٗؼ. ٓؼت ٛب

ٝ ثبايٖ ٝرٞػ اٗنبٕ ٛب ٛٔييٚ  آٗزب ثٞػٗؼ، ثٚ ٍٞؿت ثبُوٞٙ ػؿ صيٞاٗبت ٝ پـٗؼگبٕ، ٓيتبم ىٌنتٖ ٓٞاٗغ ٝ ػؿ 

 .تلاه ثـاي فاػٙ ىؼٕ. آٗگبٙ، ػؿ فٓبٕ ٓ٘بمت عٞػ، اٗنبٕ ٛب ٝاؿػ رٜبٕ ٛنتي گيت٘ؼ

 صبلا، ٝرٞػ اٗنبٕ ٛب ثـاي چينت؟ اٗنبٕ ٗيق پيٞمتٚ ٓيتبم عِن فٗؼگي رؼيؼ امت. 

 ٓب ايٖ تٔبيَ ؿا "مٌل"،  "ٗيـٝي ر٘ني" يب "ىٜٞت"  عٞاٗؼٙ ايْ. 

 ُٝي ٝاهؼبً ٓؼ٘بي ايٖ "ىٜٞت" ػؿ امبمو چينت؟

 ٓؼ٘بي إٓ ػؿ امبك ايٖ امت ًٚ اٗنبٕ ٛب كؤ ٗٔي عٞاٛ٘ؼ ثٚ عٞػىبٕ عتْ ىٞٗؼ، 

عٞاٛ٘ؼ فٗؼگييبٕ ؿا اػآٚ ثؼٛ٘ؼ. ُٝي چـا؟ آيب ػُيِو ٓي تٞاٗؼ ايٖ ثبىؼ ًٚ عٞػ ؿٝس اٗنبٕ مؼي ػاؿػ ثٚ  ٓي

اٗنبٗي ثٜتـ، اٗنبٗي ثقؿگ تـ، كـااٗنبٕ تُٞؼ ثجغيؼ؟ يوي٘بً چ٘يٖ امت. ثٚ يويٖ ًٚ ؿٝس اٗنبٗي ىٞم يي اٗنبٕ 

، ٛٔييٚ يي اكنبٗٚ، ٛٔچٕٞ ؿامَ ثـتـاٗؼتب  بتبٗزِيپ، اف آؿٝثي٘ؼٝتب  ٗيچٚثٜتـ ؿا ػاؿػ، يي ٝرٞػ ٝالاتـ. اف 

 ؿٝيب ػؿ هِت هِت 

 اٗنبٕ ٛب ثبهي ٓبٗؼٙ امت: 

 چگٞٗٚ ثٚ يي اٗنبٕ ٝالاتـ فٗؼگي ثجغييْ؟

 ُٝي اٗنبٕ ثٜتـ چگٞٗٚ فاػٙ ٓي ىٞػ؟ ___ ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ ٓب عٞػ اٗـژي تُٞيؼ ٓخَ ؿا ٓضٌّٞ ًـػٙ ايْ. 

 اف إٓ كضو ٝ ٗبمقا مبعتٚ ايْ. ٓب صتي ٓي تـميْ ػؿ ٓٞؿػه صـف ثقٗيْ.  ٓب ثٚ ربي صـٓت ٜٗبػٕ ثٚ مٌل

 ٓب ٓٞؿي إٓ ؿا پٜ٘بٕ ًـػٙ ايْ ًٚ گٞيي ٝرٞػ ٗؼاؿػ، گٞيي ًٚ ربيي ػؿ فٗؼگي ٗؼاؿػ. 

 صويوت ايٖ امت ًٚ ٛيچ چيق ْٜٓ تـ اف ايٖ اىتيبم ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 ْ. ٝ اٗنبٕ ٛب ثب پٞىبٗؼٕ ٝ مـًٞة إٓ اف ر٘نيت ؿٛب ٗيؼٙ اٗؼ. ُٝي ٓب إٓ ؿا پٞىبٗؼٙ ٝ مـًٞة ًـػٙ اي

 ثـػٌل ثٚ ّٝغ كزيغ تـي ٝمٞاك مٌل يبكتٚ اٗؼ. ايٖ مـًٞة ٗتيزٚ اي ٓؼٌٞك ػاؿػ.

 Emil آيَ ًٞؿا ًٚ تٞمٔ ػاٗئ٘ؼ كـاٗنٞي   The Law of Reverse Effect ثـعي اف ىٔب ٗبّ هبٕٗٞ تبحيـ ٓؼٌٞك

Coue ؼ.  ٓي تٞاٗيْ ثٚ ٗٞػي ػَٔ ً٘يْ ًٚ ٗتيزٚ، ػٌل إٓ چيقي ثبىؼ ًٚ هَؼ ًـػٙ ايْ. حجت ىؼٙ ى٘يؼٙ اي 

ًني ػٝچـعٚ مٞاؿي يبػ ٓي گيـػ. ربػٙ پٜٖ ٝ كـاط امت، كؤ ٍغـٙ اي ًٞچي ػؿ ً٘بؿ ربػٙ هـاؿ ػاؿػ. 

 ػٝچـعٚ مٞاؿ اف ثـعٞؿػ ثب إٓ ٍغـٙ ٝ فٓيٖ عٞؿػٕ ؿٝي إٓ ٓي تـمؼ. اصتٔبٍ ثـعٞؿػ ػٝچـعٚ ثب إٓ
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م٘گ يي ػؿ ٍؼ امت __ صتي يي كـػ ٗبثي٘ب ٗيق ثٚ ؿاصتي اف ً٘بؿ إٓ ٓي گؾؿػ. ُٝي ثٚ مجت تـك، ػٝچـعٚ 

 مٞاؿ ثٚ إٓ فيبػي تٞرٚ 

 ٓي ً٘ؼ. 

إٓ م٘گ ػؿ ؽٖٛ كـػ ثقؿگ تـ ٓي ىٞػ ٝ ثبهي ربػٙ ٓضٞ ٓي ىٞػ. كـػ تٞمٔ إٓ م٘گ ٛيپ٘ٞتيقّ ٓي ىٞػ، 

ً٘ؼ. اٝ ثب إٓ ٓبٗغ ثقؿگ ًٚ مؼي ػاىت اف إٓ پـٛيق ً٘ؼ ثـعٞؿػ  رِجو ٓي ىٞػ ٝ ػؿ ٜٗبيت ثٚ إٓ ثـعٞؿػ ٓي

 ٓي ً٘ؼ.

ًٚ ؿٝاٗي٘بك ثٞػٙ ٓي گٞيؼ ًٚ ؽٖٛ ٛبي ٓب تٞمٔ  آيَ ًٞربػٙ ثقؿگ ٝ كـاط ثٞػ، پل صبػحٚ چگٞٗٚ ؿط ػاػ؟

 هبٕٗٞ تبحيـ ٓؼٌٞك اػاؿٙ ٓي ىٞػ. ٓب ثب ٛٔبٕ چيقي ثـعٞؿػ 

 إٓ ثـٗغٞؿيْ، فيـا آگبٛي ٓب كؤ ؿٝي إٓ ٓتٔـًق ٓي ىٞػ. ٓي ً٘يْ ًٚ ثنيبؿ فيبػ ٓـاهت ٛنتيْ ثٚ

ػؿ ٍٓٞ پ٘ذ ٛقاؿ مبٍ گؾىتٚ، اٗنبٕ ٛب ًٞىيؼٙ اٗؼ تب عٞػىبٕ ؿا اف مٌل ٗزبت ثؼٛ٘ؼ ٝ ٗتيزٚ ايٖ امت ًٚ ػؿ 

ٛٔٚ رب، ػؿ ٛـ گٞىٚ ٝ فاٝيٚ، ثب مٌل ثـعٞؿػ ٓي ً٘٘ؼ. هبٕٗٞ تبحيـ ٓؼٌٞك ؿٝس اٗنبٕ ٛب ؿا ثٚ تنغيـ ػؿ 

 امت. آٝؿػٙ

آيب تبًٕ٘ٞ ٓيبٛؼٙ ًـػٙ ايؼ ًٚ ؽٖٛ تٞمٔ ٛٔبٕ چيقي ًٚ ٓي ًٞىؼ اف إٓ ػٝؿي ً٘ؼ، رؾة ٝ ٛيپ٘ٞتيقّ ٓي 

 ىٞػ؟

ٓـػٓبٗي ًٚ ثٚ اٗنبٕ ٛب آٓٞعت٘ؼ ًٚ ثب مٌل ٓغبُق ثبى٘ؼ ٓنئٍٞ ٝمٞاك ر٘ني ٓـػّ ٛنت٘ؼ. ايٖ ر٘نيت گـايي 

 ٛٔبٕ آٓٞفه ٛبي ؿِٔ آٗبٕ امت.اكـآي ٝ ثيو اف صؼ ًٚ ػؿ اٗنبٕ ٛب ٝرٞػ ػاؿػ ٗتيزٚ ي 

آـٝفٙ ٓب اف مغٖ گلتٖ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ْٛ ٓي تـميْ. چـا ٓب ايٖ ٛٔٚ اف ايٖ ّٓٞٞع ٝصيت ػاؿيْ؟  تـك اف 

 ايٖ امت ًٚ ثب مغٖ گلتٖ ػؿ ٓٞؿػ مٌل، ٓـػّ ثييتـ ٝمٞاك إٓ ؿا پيؼا ً٘٘ؼ. 

 ٓلاً اىتجبٙ امت. ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ايٖ ػُيَ اثؼاً ػؿمت ٗينت. ايٖ ٓلٜٞٓي ًب

ايٖ ػٗيب كؤ ٝهتي اف مٌل ؿٛب ٓي ىٞػ ًٚ ٓب هبػؿ ثبىيْ ٌٓبُٔٚ اي ٓؼُٔٞي ٝ مبُْ ػؿ ٓٞؿػه ػاىتٚ ثبىيْ. ٓب 

 كؤ اف ٓـين ػؿى ًبَٓ مٌل امت ًٚ ٓي تٞاٗيْ ثٚ ٝؿاي إٓ ثـٝيْ. 

ـامٞي مٌل ثـٝٗؼ، ُٝي كؤ فٗؼگي ثؼٕٝ اػٔبٍ ر٘ني ٓي تٞاٗؼ ػؿ ػٗيب ثٚ ٝرٞػ آيؼ، اٗنبٕ ٛب ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٚ ك

ثب كٜٔيؼٕ ًبَٓ مٌل ٝ آى٘بمبعتٖ ًبَٓ عٞػ ثب إٓ. اٗنبٕ ٛب كؤ ثب ػؿى ػؿمت ٝ ًبَٓ ٓؼ٘ي مٌل، ًبٗبٍ ٛبي 

إٓ ٝ ى٘بعت ًبَٓ مبعتبؿ مٌل امت ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ اف ايٖ ٗيـٝ ؿٛب گـػٗؼ. ىٔب ٗٔي تٞاٗيؼ ثب ثنتٖ چيْ ٛبي 

ٕ آفاػ گـػاٗيؼ. كؤ يي اٗنبٕ ػيٞاٗٚ ٓي تٞاٗؼ كٌـ ً٘ؼ ًٚ ثب ثنتٖ عٞػ ثـ ؿٝي يي ٓيٌَ، عٞػتبٕ ؿا اف آ

چئبٗو، ػىٖٔ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ىتـٓـؽ ػؿ ًٞيـ چ٘يٖ كٌـ ٓي ً٘ؼ. ىتـٓـؽ مـه ؿا ػؿٕٝ ٓبمٚ ٛب 

 پٜ٘بٕ ٓي ً٘ؼ ٝ چٕٞ ػيگـ ٗٔي تٞاٗؼ ػىٖٔ ؿا ثجي٘ؼ، كٌـ ٓي ً٘ؼ ًٚ ػىٖٔ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 ـؽ هبثَ ثغيو امت، ُٝي ػؿ ٓٞؿػ اٗنبٕ ٛب هبثَ ثغيو ٗينت.ايٖ ٗٞع ٓ٘طن ثـاي ىتـٓ

 تبربيي ًٚ ثٚ مٌل ٓـثٞٓ امت، اٗنبٕ تبًٕ٘ٞ ثٜتـ اف ىتـٓـؽ ػَٔ ٌٗـػٙ امت. 

 ٓـػّ ٓي پ٘ؼاؿٗؼ ًٚ ثب ثنتٖ چيْ ٛبييبٕ ثـ ؿٝي مٌل، ثب ٗبػيؼٙ اٗگبىتٖ إٓ، مٌل افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. 



 اىٞ
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كت٘ؼ، فٗؼگي ثنيبؿ آمبٕ ٓي ثٞػ. ُٝي ثب ثنتٖ چيْ ٛب ٛيچ چيق افثيٖ اگـ ثب ثنتٖ چيْ ٛب چيقٛب افثيٖ ٓي ؿ

 ٗٔي ؿٝػ. ثـػٌل، ايٖ ٗيبٕ إٓ امت ًٚ ٓب اف چيقي ٓي تـميْ، يؼ٘ي ًٚ ٛـآٗچٚ ًٚ ثبىؼ، هٞي تـ اف ٓب امت. 

 ٓب چٕٞ اصنبك ٓي ً٘يْ ًٚ ٗٔي تٞاٗيْ ثـ إٓ پيـٝف ىٞيْ، چئبٕ عٞػ ؿا ثـ ؿٝي إٓ 

 ٓي ث٘ؼيْ.

نتٖ چيْ ٛب، ٗيبٕ ٗبتٞاٗي امت. ػؿ ٓٞؿػ مٌل، تٔبّ ثيـيت چئبٗو ؿا ثنتٚ امت. ثيـيت ٗٚ تٜ٘ب ٛٔيٖ ث

چئبٗو ؿا ثـ ؿٝي إٓ ثنتٚ امت، ثٌِٚ ٝاؿػ اٗٞاع ر٘گ ٛب ثب إٓ ىؼٙ امت. ٗتبيذ فيبٕ ثبؿ ايٖ ر٘گ ثب مٌل 

 ػؿ مـامـ ػٗيب ثٚ عٞثي ٓيٜٞػ امت. 

 بٕ ثٚ مجت مـًٞة ٗيـٝي ر٘ني امت. ٗٞػٝٛيت ػؿٍؼ اف ثئبؿي ٛبي ؿٝاٗي اٗن

 ػؿ فٕ ٛب، ٗٞػٝٗٚ ػؿٍؼ ػَجيت ٛب ٝ ثئبؿي ٛبي ٓـثٞٓ ثٚ إٓ  ثٚ ػُيَ مـًٞة ر٘نيت امت. 

اگـ ٓـػّ ثنيبؿ ثي هـاؿ ٛنت٘ؼ، ثنيبؿ ثـآىلتٚ، ثؼثغت ٝ ؿٗزٞؿاٗؼ، ثٚ ايٖ مجت امت ًٚ ثؼٕٝ ػؿى ايٖ اٗـژي 

 ايٖ، مجت ٗتبيذ ٓؼٌٞك ٓي ىٞػ. ثنيبؿ هٞي ػؿفٗؼگي، ثٚ إٓ پيت ًـػٙ اٗؼ. ٝ

اگـ ثٚ اػثيبت اٗنبٕ ٛب ٗگبٙ ً٘يْ... اگـ يي ٓٞرٞػ كْبيي اف ًـات ػيگـ ثيبيؼ يب ٓئٜبٗبٗي اف ًـٙ ي ٓبٙ يب 

ٓـيظ ثٚ اي٘زب ثيبي٘ؼ ٝ ثٚ اػثيبت ٓب ٗگبٙ ً٘٘ؼ، ًتبة ٛبي ٓب ؿا ثغٞاٗ٘ؼ ٝ ىؼـٛبي ٓب ؿا گٞه ثؼٛ٘ؼ ٝ ٗوبىي ٛبي 

 ٓب ؿا ثجي٘٘ؼ، 

 ؿ ىگلت عٞاٛ٘ؼ ىؼ. آٗبٕ اف ايٖ تؼزت عٞاٛ٘ؼ ًـػ ًٚ تٔبّ ٛ٘ـ ٝ اػثيبت ٓب صٍٞ ٓضٞؿ مٌل امت. ػ

 " چـا تٔبّ اىؼبؿٝ ػامتبٕ ٛبي اٗنبٕ ٛب اف مٌل اىجبع ىؼٙ امت؟ چـا ؿٝي رِؼ 

 ٛـ ٓزِٚ تَٞيـ فٗي ثـٛ٘ٚ هـاؿ ػاؿػ؟ چـا تٔبّ كيِْ ٛب اٗنبٕ ٛبي ثـٛ٘ٚ ؿا ٗيبٕ 

 ـت عٞاٛ٘ؼ ًـػ. ٓي ػٛ٘ؼ؟" آٗبٕ صي

 يي ٓئٜبٕ كْبيي ػؿ ىگلت عٞاٛؼ ىؼ ًٚ چـا اٗنبٕ ٛب ثٚ ٛيچ چيق ػيگـ ؿيـ اف مٌل 

 كٌـ ٗٔي ً٘٘ؼ؟

صيـت آٗبٕ ثييتـ عٞاٛؼ ىؼ اگـ ثب يي اٗنبٕ ٓلاهبت ً٘٘ؼ ٝ ثب اٝ مغٖ ثگٞي٘ؼ، فيـا إٓ اٗنبٕ كؤ اف ؿٝس، اف 

 ّ ْٛ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٗغٞاٛؼ گلت! عؼاٝٗؼ، اف ثٜيت ٝ ؿمتگبؿي مغٖ عٞاٛؼ گلت ٝ يي ًلا

ػؿصبُيٌٚ تٔبّ ىغَيت ٝ ٓضئ آـاف اٝ مـىبؿ اف مٌل امت. آٗبٕ ػؿ ىگلت عٞاٛ٘ؼ ىؼ ًٚ چـا ٛقاؿ ٝ 

 يي تلاه ػيٞاٗٚ ٝاؿ ثـاي اؿّبي چيقي اٗزبّ ٓي گيـػ، ُٝي صتي

 يي ًلاّ ْٛ ػؿ ٓٞؿػه مغٖ گلتٚ ٗٔي ىٞػ!

 ق ثب ٗبّ ٛبيي عٞة اٗزبّ ػاػٙ ايْ. ٓب ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي ثؼٕٝ اػٔبٍ ر٘ني ٓب اٗنبٕ ؿا ٓ٘ضـف ًـػٙ ايْ ٝ ايٖ ؿا ٗي

 مغٖ ٓي گٞييْ، ُٝي ٛـگق تلاه ٗٔي ًيْ٘ ًٚ ٗغنت اٗـژي ر٘ني اٗنبٕ ؿا ػؿى ً٘يْ. 

 چيقي ًٚ ثؼؼٛب ثب آفٓبييبتي، ٓي تٞاٗيْ إٓ ؿا تجؼيَ ً٘يْ.

آٓٞفه ٛبي ٓب ثـاي مـًٞة ًـػٕ ٝ ْٓ٘جٔ ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ايٖ اٗـژي صيبتي امبمي ؿا ػؿى ً٘يْ، تلاه ٛب ٝ 

 مبعتٖ إٓ كؤ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٓب ًٔي ً٘ؼ ًٚ ػيٞاٗٚ ٝ ثئبؿ ىٞيْ. ُٝي ٓب ٛيچ تٞرٜي ثٚ ايٖ ٌٗتٚ ٌٗـػٙ ايْ. 

 اٗنبٕ ٛب ٛيچگبٙ ثٚ هؼؿ آـٝف ثئبؿ، ػَجي ، ٓلِٞى، ٗبىبػ ٝ ٓنّٔٞ ٗجٞػٙ اٗؼ.
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يي عٞاٗؼّ: "ٓـػي ًٚ ػوـة اٝ ؿا گقيؼٙ ثٞػ ػؿ اي٘زب تضت ؿٝفي اف ً٘بؿ ثئبؿمتبٗي ٓي گؾىتْ. ؿٝي تبثِٞ

 ػؿٓبٕ ثٞػ:  اٝ يي ؿٝفٙ ػؿٓبٕ ٝ ٓـعٌ ىؼ."

 " ٓـػي ػيگـ ؿا ٓبؿ گقيؼٙ ثٞػ: ظـف مٚ ؿٝف ػؿ ٓبٕ ىؼ ٝ عٞىضبٍ ٝ مبُْ ثٚ عبٗٚ ؿكت."

 "ٓـػ ػيگـي ؿا مگي ٛبؿ گبف گـكتٚ ثٞػ: 

 ػ پيؼا ًـػٙ ٝ ثٚ فٝػي ٓـعٌ عٞاٛؼ ىؼ."اٝ ػٙ ؿٝف امت ًٚ تضت ػؿٓبٕ امت ٝ ثٜجٞػ فيب

 "عجـ چٜبؿّ ايٖ امت ًٚ ٛلتٚ ٛب پيو، اٗنبٗي تٞمٔ اٗنبٕ ػيگـي گبف گـكتٚ ىؼٙ ثٞػ: 

 اٝ ٛ٘ٞف ثيٜٞه امت ٝ ٛيچ آيؼي ثٚ ثبفگيت اٝ ٝرٞػ ٗؼاؿػ!"

 تؼزت ًـػّ! آيب گبف اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ چ٘يٖ مٔي ثبىؼ؟

 يْ ايٖ ؿا ثجي٘يْ. اگـ ثٚ اٗنبٕ ٛب ٗگبٙ ً٘يْ، ٓي تٞاٗ

 اٗنبٕ ٛب ٓوؼاؿ فيبػي مْ ػؿ ػؿٕٝ عٞػ اٗجبىت ًـػٙ اٗؼ. 

 ٝ ػُيَ ػٔؼٙ ي ايٖ اٗجبىت مبفي مْ ايٖ امت ًٚ ٓب ٓجيؼت عٞػٓبٕ ؿا ٗپؾيـكتٚ ايْ. 

ٓب ًٞىيؼٙ ايْ تب ٓجيؼت عٞػٓبٕ ؿا مـًٞة ًـػٙ ٝ ثب فٝؿ إٓ ؿا ثيٌ٘يْ.  ٛيچ تلاىي ثـاي ٓتضٍٞ ًـػٕ ٝ 

 ٖ اٗـژي اٗنبٗي اٗزبّ ٗيؼٙ امت. پبلايو اي

 ٓب ثب فٝؿ ؿٝي إٓ اٗـژي ٗينتٚ ايْ ٝ ػؿ ػؿٕٝ، ٛٔچٕٞ ٓبػٙ ي ٓؾاة آتيليبٕ ػؿ صبٍ رٞىيؼٕ ٛنتيْ. 

ايٖ اٗـژي ٛٔٞاؿٙ مؼي ػاؿػ اف ػؿٕٝ كيبؿ ثيبٝؿػ، مؼي ػاؿػ ٛـُضظٚ ٓب ؿا مـٗگٕٞ ً٘ؼ. ٝ آيب ٓي ػاٗيؼ ًٚ ثب 

 ب عٞاٛؼ آٝؿػ؟ػاىتٖ ًٔتـيٖ كـٍت، چٚ ثـ مـ ىٔ

 كـُ ً٘يؼ ًٚ ٛٞاپئبيي ػچبؿ مبٗضٚ ىؼٙ امت. ىٔب ػؿ ٗقػيٌي ٛنتيؼ ٝ ثٚ ٍض٘ٚ ي تَبػف ٓي ىتبثيؼ.

 ٝهتي ثؼٗي ؿا ػؿ ٍض٘ٚ ٓي ثي٘يؼ، ٗغنتيٖ چيقي ًٚ ثٚ ؽٛ٘تبٕ ٓي آيؼ چينت؟

 "آيب ايٖ ىغٌ ٛ٘ؼٝ امت يب ٓنِٔبٕ؟"

.ٚٗ 

 "آيب ايٖ ىغٌ ٛ٘ؼي امت يب چي٘ي؟"

.ٚٗ 

 اف حبٗيٚ، اُٝيٖ ٝ كٞؿي تـيٖ ًبؿي ًٚ ٓي ً٘يؼ ايٖ امت ًٚ ثجي٘يؼ إٓ ثؼٕ يي فٕ امت يب يي ٓـػ. ظـف ًنـي

 آيب آگبٙ ٛنتيؼ ًٚ چـا ايٖ پـمو ٗغنت ثٚ ؽٖٛ ٓي آيؼ؟ ايٖ ثٚ مجت ر٘نيت مـًٞة ىؼٙ امت. 

بّ، ٍٞؿت ٝ ِٓيت ايٖ مـًٞة ر٘ني امت ًٚ ىٔب ؿا اف تلبٝت ثيٖ يي فٕ ٝ يي ٓـػ آگبٙ ٓي ً٘ؼ. ٓي تٞاٗيؼ ٗ

ًني ؿا اف يبػ ثجـيؼ __ اگـ ًني ؿا ٓلاهبت ًـػٙ ثٞػيؼ، ىبيؼ ٗبٓو، چٜـٙ اه، ٓجوٚ اه، م٘و ٝ ٓوبٓو ؿا 

كـآٞه ًـػٙ ثبىيؼ __ ُٝي ٛـگق ر٘نيت اٝ ؿا افيبػ ٗغٞاٛيؼ ثـػ. اٗنبٕ ٛـگق افيبػ ٗٔي ثـػ ًٚ ًني ٓـػ 

 ثٞػٙ يب فٕ. چـا؟

 ٗلـ افيبػ ٓي ثـيؼ، چـا ٗٔي تٞاٗيؼ ايٖ ر٘جٚ ؿا ٗيق اف صبكظٚ تبٕ پبى ً٘يؼ؟  ٝهتي ًٚ ٛٔٚ چيق ؿا ػؿ ٓٞؿػ يي
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ثٚ ايٖ مجت امت ًٚ آگبٙ ثٞػٕ اف ر٘نيت ثنيبؿ فيبػ ػؿ ؽٖٛ ٝ ؿٝٗؼ اكٌبؿ ىٔب صْٞؿ ػاؿػ. مٌل ٛٔييٚ 

 صبّـ ٝ ٛٔييٚ كؼبٍ امت.

 ، ايٖ ػٗيب ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ مبُْ ثبىؼ. تب فٓبٗي ًٚ ايٖ ػيٞاؿ، ايٖ كبٍِٚ ثيٖ فٕ ٝ ٓـػ ٝرٞػ ػاؿػ، ايٖ فٓيٖ

 تب فٓبٗيٌٚ ايٖ آتو مٞفإ ػؿ ػؿٕٝ ٓب ىؼِٚ ٝؿ امت ٝ ٓب ٛٔچ٘بٕ ؿٝي إٓ ٓضٌْ 

ٗينتٚ ايْ، ايٖ ػٗيب ٛـگق ؿٝي ٍِش ٝ آؿآو ٗغٞاٛؼ ػيؼ. ثبيؼ تولا ً٘يؼ ًٚ ٛـ ؿٝف ٝ ٛـُضظٚ إٓ ؿا مـًٞة 

عبًنتـ تجؼيَ ٓي ً٘ؼ. ُٝي صتي ثب ايٖ ٝرٞػ، ٓب صبّـ ٗينتيْ ً٘يؼ. ايٖ آتو ٓب ؿا ٓي مٞفاٗؼ، فٗؼگي ٓب ؿا ثٚ 

 ثٚ ػؿٕٝ ايٖ آتو ٗگبٙ ً٘يْ.

 ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ، اگـ ايٖ آتو ؿا ػؿى ً٘يؼ، يي ػىٖٔ ٗينت، يي ػٝمت امت. 

ٕ اگـ ايٖ آتو ؿا ثلٜٔيؼ، ىٔب ؿا ٗغٞاٛؼ مٞفاٗؼ. ٓي تٞاٗؼ عبٗٚ ٛبيتبٕ ؿا ػؿ فٓنتبٕ گـّ ً٘ؼ، ٓي تٞاٗؼ ؿؾايتب

 ؿا ثپقػ، ٓي تٞاٗؼ ٓليؼ ثبىؼ ٝ ٓي تٞاٗؼ ػؿ فٗؼگي ػٝمت ىٔب ثبىؼ.

ٓيِيٕٞ ٛب مبٍ امت ًٚ ثـم ػؿ آمٔبٕ ػؿعييؼٙ امت. گبٛي اٗنبٕ ٛب ؿا ٓي ًيؼ، ُٝي ٛيچٌل ٛـگق كٌـ ٗٔي 

ت ًـػ ًٚ ؿٝفي، ٛٔيٖ اٗـژي پٌ٘ٚ ٛبي ٓب ؿا ؿاٙ ثي٘ؼافػ ٝ چـاؽ عبٗٚ ٛبئبٕ ؿا ؿٝىٖ ً٘ؼ. ٛيچٌل ػؿ آٗٞه

چ٘يٖ آٌبٗبتي ؿا ٗٔي تٞاٗنت تَٞؿ ً٘ؼ. ُٝي آـٝفٙ ٛٔيٖ ثـم ػٝمت ٓب ىؼٙ امت. چگٞٗٚ؟ اگـ چئبٗٔبٕ 

ؿا ؿٝي إٓ ثنتٚ ثٞػيْ، ٛـگق هبػؿ ثٚ پي ثـػٕ ثٚ ؿاف إٓ ٗٔي ثٞػيْ، ٛـگق هبػؿ ٗجٞػيْ اف إٓ امتلبػٙ ً٘يْ، 

 ػىٖٔ ٓب ثبهي ٓي ٓبٗؼ. 

تغبؽ ًـػيْ. ًٞىيؼيْ إٓ ؿا ثلٜٔيْ، إٓ ؿا ثي٘بميْ. ٝ آٛنتٚ آٛنتٚ، يي ُٝي ٓب ٗنجت ثٚ إٓ ؿٝيٌـػي ػٝمتبٗٚ ا

ؿاثطٚ ي ػٝمتبٗٚ ي ٓٞلاٗي ٓؼت ثـهـاؿ ىؼ. آـٝفٙ ٓيٌَ امت ثتٞاٗيْ فٗؼگي عٞػ ؿا ثؼٕٝ ٗيـٝي ثـم 

 ٓتَٞؿ ىٞيْ.

ٗيق ػظيْ تـ  اٗـژي ر٘ني ػؿ اٗنبٕ ٛب ٗيـٝيي ثل ػظيْ تـ اف ٗيـٝي ثـم امت. ايٖ ٗيـٝ صتي اف اٗـژي اتٔي

امت. ُٝي آيب ٛـگق ثٚ ايٖ اٗؼيييؼٙ ايؼ ًٚ چگٞٗٚ ايٖ اٗـژي ؿا تجؼيَ ً٘يؼ؟ يي اتْ ًٞچي اف ٓبػٙ تٞاٗنت تٔبٓي 

. ُٝي يي اتْ اف اٗـژي ر٘ني اٗنبٕ، يي فٗؼگي رؼيؼ عِن ٛيـٝىئبيي ىٜـ ٍؼٛقاؿٗلـي ؿا ٗبثٞػ ً٘ؼ ___ 

، يي ٓنيش، يي گٞتبّ ثٞػا، يي ٓبٛبٝيـاثبىؼ، يي  بٛبتٔب گبٗؼيٓٓي ً٘ؼ، اٗنبٗي تبفٙ! ٝ إٓ ىغٌ ٓي تٞاٗؼ يي 

 . ٗيٞتٖ، يي اي٘يتٖ

 ؿا ػؿ عٞػ پٜ٘بٕ ػاؿػ. ٓبٛبتٔب گبٗؼييي ؽؿٙ ي ثنيبؿ ًٞچي اف اٗـژي ر٘ني اٗنبٕ، ىغَيتي ٝالا ٛٔچٕٞ 

بٓت پيؼا ً٘يْ ًٚ ػؿ ُٝي ٓب صتي آٓبػٙ ٗينتيْ ًٚ مؼي ً٘يْ مٌل ؿا ثلٔيْ. ٓب صتي هبػؿ ٗينتيْ ثٚ هؼؿ ًبكي ىٜ

ٓٞؿػ اٗـژي ر٘ني مغٖ ثگٞييْ. ايٖ چٚ ٗٞع تـمي امت ًٚ ٓب ؿا اف ػؿى ٝ ى٘بعت إٓ اٗـژي ًٚ تٔبّ فٗؼگي 

 اف إٓ فاػٙ ٓي ىٞػ، 

 ثبف ٓي ػاؿػ؟ ايٖ تـك چينت؟ ايٖ عزبُت چينت؟

ػي ؿميؼ ًٚ ٓي ٝهتي ػؿ رِنٚ ي پيو ٓٞاؿػي ؿا اىبؿٙ ًـػّ، ىـٓ٘ؼگي فيبػي ؿا مجت ىؼ. ٗبٓٚ ٛبي فيب

 گلت٘ؼ، "ػؿ ٓٞؿػ ايٖ چيقٛب صـف ٗقٕ، كؤ ػؿ ايٖ هجيَ آٞؿ صـف ٗقٕ." 

ٖٓ صيـت فػٙ ىؼٙ ثٞػّ. چـا اٗنبٕ ٗجبيؼ ػؿثبؿٙ ي اي٘گٞٗٚ ٓٞاؿػ صـف ثقٗؼ؟ ٝهتي ًٚ ايٖ اٗـژي ػؿ ٓب 
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ثؼٕٝ ػؿى ٝ  ٓٞؿٝحي امت، چـا ٗجبيؼ ػؿ ٓٞؿػه صـف ثقٗيْ؟ چـا ٗجبيؼ إٓ ؿا ثي٘بميْ ٝ تيضيٌ ثؼٛيْ؟

 ى٘بعت إٓ، ثؼٕٝ كْٜ ؿكتبؿٛبي إٓ، 

چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ آيؼ ػاىتٚ ثبىيْ ًٚ ثٚ ٓـاصَ ٝالاتـ ٍؼٞػ عٞاٛيْ ًـػ؟ ٓب ٓي تٞاٗيْ ثب ػؿى إٓ، إٓ ؿا 

ػگـگٕٞ ً٘يْ، ٓي تٞاٗيْ ثـ إٓ چيـٙ ىٞيْ، ٓي تٞاٗيْ إٓ ؿا تَؼيؼ ٝ پبلايو ً٘يْ. تبفٓبٗيٌٚ ايٖ چ٘يٖ ٗيٞػ، ٓب 

 ٍ ٛبي إٓ ٓي گ٘ؼيْ ٝ ٓي ٓيـيْ ٝ ٛـگق هبػؿ ٗغٞاٛيْ ثٞػ اف إٓ ؿٛب ىٞيْ.ػؿ چ٘گب

 ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ًنبٗي ًٚ ٛـگٞٗٚ مغٖ گلتٖ ؿا ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٓٔ٘ٞع 

ٓي ً٘٘ؼ، ٛٔبٕ ٓـػٓي ٛنت٘ؼ ًٚ ثيـيت ؿا ػؿ ايٖ چبٙ ثٚ ػاّ اٗؼاعتٚ اٗؼ. ًنبٗي ًٚ ٝصيت فػٙ اٗؼ ٝ ٓي پ٘ؼاؿٗؼ 

في ٗؼاؿػ ًٚ ػؿ ايٖ ٓٞاؿػ تٞرٜي ػاىتٚ ثبىؼ، عٞػىبٕ ػيٞاٗٚ ٛنت٘ؼ ٝ ٝميِٚ اي ٛنت٘ؼ ثـاي ًٚ ٓؾٛت ٗيب

 ػيٞاٗٚ ًـػٕ تٔبّ ػٗيب.

. ٓؾٛت ٓي عٞاٛؼ تب آٗچٚ ػؿ كـػيت ىغٌ ٜٗلتٚ امت ثٚ ٓٞؿ ًبَٓ ٛنتتٞرٚ ٓؾٛت ثٚ تجؼيَ اٗـژي اٗنبٗي 

 ٞػ، فيبؿتي اف پنت ثٚ ٝالا، اف ٓبػٙ ثٚ اُٞٛيت.ثٚ تزِي ػؿآيؼ. ٓؾٛت ٓبيَ امت ًٚ فٗؼگي اٗنبٕ يي فيبؿت ى

 ٝ ايٖ آؿفٝ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ٓضون ىٞػ ًٚ... 

ػاٗنتٖ ٓوَؼي ثـاي ايٖ فيبؿت چ٘بٕ ْٜٓ ٗينت، ُٝي اٛٔيت ػاؿػ ًٚ ٗوطٚ ي ىـٝع ػؿى ىٞػ، فيـا اي٘زب 

ٝٗؼ ٛ٘ٞف ػؿ ػٝؿػمت ٛب هـاؿ ٌٓبٗي امت ًٚ ىٔب هـاؿ ػاؿيؼ ٝ ملـ اف ٛٔي٘زب آؿبف ٓي ىٞػ. ُٝي عؼاٝٗؼ؟ عؼا

ْٛ ٗٔي  اي٘چػاؿػ. ٓب ثب ػؿى ٝاهؼيت ٗوطٚ ي ىـٝع امت ًٚ ٓي تٞاٗيْ ثٚ صويوت عؼاٝٗؼ ثـميْ، ٝگـٗٚ صتي يي 

 تٞاٗيْ پيو ثـٝيْ. كؤ ٛٔچٕٞ امجي ًٚ ػؿ آميبة ًبؿ ٓي ً٘ؼ ثٚ ػٝؿ عٞػٓبٕ عٞاٛيْ گيت.

ٚ گٞيي ٓب صتي صبّـ ٗينتيْ ثـاي ػؿى صوبين فٗؼگي ٝهتي ػؿ رِنٚ ي هجِي ٌٗبتي ؿا گلتْ، اصنبك ًـػّ ً

آٓبػٙ ىٞيْ. آٗٞهت چٚ اٗتظبؿي اف ٓب ٓي ؿٝػ؟ چٚ چيق ػيگـي اف ٓب ٌٖٓٔ ٓي ىٞػ؟ آٗگبٙ تٔبّ ايٖ مغ٘بٕ ػؿ 

 ٓٞؿػ عؼا ٝ ؿٝس كؤ يي تنِي امت ٝ ػؿٝؿيٖ. 

 صوبين ُغت فٗؼگي ثبيؼ ػؿى ىٞٗؼ، ُٝٞ ايٌ٘ٚ ثٚ ٗظـ فىت ثيبي٘ؼ.

 ٌتٚ اي ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ ايٖ امت ًٚ اٗنبٕ اف مٌل ثٚ ػٗيب ٓي آيؼ. ٗغنتيٖ ٗ

 تٔبّ ػٌِٔـػ ػمتگبٙ ٛبي ثؼٕ اٗنبٕ اف اتْ ٛبي اٗـژي ر٘ني مبعتٚ ىؼٙ اٗؼ. 

 تٔبٓي ٝرٞػ اٗنبٕ اف اٗـژي ر٘ني مـىبؿ امت. عٞػ اٗـژي فٗؼگي، اٗـژي ر٘ني امت.

 ٗؼگي ٓب ؿا ثٚ ٗٞمبٕ ػؿ ٓي آٝؿػ؟ ايٖ اٗـژي ر٘ني چينت؟ چـا اي٘گٞٗٚ ثب هٞت فيبػ ف

چـا چ٘يٖ ٗلٞؽ فيبػي ثـ فٗؼگي ٓب ػاؿػ؟ چـا فٗؼگي ٓب، تب آعـيٖ ػّ صٍٞ ٓضٞؿ مٌل ٓي گـػػ؟ ربؽثٚ اه ػؿ 

 چينت؟ 

پيـإ ٝ  هؼينبٕ ىٔب ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ إٓ ؿا ٓ٘غ ًـػٙ اٗؼ، ُٝي ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ػؿ اٗنبٕ ٛب ًٔتـيٖ 

قاؿإ مبٍ امت ًٚ ثٚ ٓب ٓٞػظٚ ًـػٙ اٗؼ ًٚ ثبيؼ اف مٌل ػٝؿي ً٘يْ ٝ تٔبّ اكٌبؿ ر٘ني تبحيـي ٗؼاىتٚ امت. ٛ

 ؿا اف عٞػ ثـاٗيْ ٝ صتي ٗجبيؼ عٞاة ٛبي ر٘ني ثجي٘يْ!

 ُٝي ايٖ ؿٝيبٛب اٗنبٕ ٛب ؿا تـى ٌٗـػٙ اٗؼ __ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ اي٘گٞٗٚ اٗنبٕ ؿا تـى ً٘٘ؼ.
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ـعٞؿػ ػاىتٚ اّ، آٗبٕ ٛـگق چيقي ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٗٔي پـم٘ؼ. ٖٓ ػؿ ىگلت ثٞػٙ اّ __ ٖٓ ثب فٗبٕ عٞػكـٝه ث

آٗبٕ ػؿ ٓٞؿػ ؿٝس ٝ عؼا رٞيب ٛنت٘ؼ. ٖٓ ٛٔچ٘يٖ ثب ثنيبؿي اف ٓـتبّيٖ ٝ مبٌُيٖ ٝ ٓـػإ ٓوؼك ثـعٞؿػ 

ػاىتٚ اّ، ٝ ٛـٝهت ثبْٛ تٜ٘ب ثٞػٙ ايْ آٗبٕ ػؿ ٓٞؿػ چيقي ثٚ رق اف مٌل مٞاٍ ٗٔي ً٘٘ؼ! ٖٓ اف ػؿى ايٖ ٌٗتٚ 

 ًـػٙ اّ ًٚ ٓـتبّيٖ ٝ ٓـػإ ثٚ اٍطلاس ٓوؼك ىٔب ًٚ ٛٔييٚ ػؿ ٓغبُلت ثب مٌل ٓٞػظٚ صيـت 

ٓي ً٘٘ؼ، ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ػؿ ؽٖٛ ٛبييبٕ ٝمٞاك مٌل ؿا ػاؿٗؼ ٝ ثب إٓ ٓيٌَ ػاؿٗؼ. آٗبٕ ػؿ رٔغ اف ؿٝس 

 چ٘يٖ ثبىؼ، ٓجيؼي امت. ٝ اف عؼاٝٗؼ ٓي گٞي٘ؼ، ُٝي ػؿ ػؿٕٝ، آٗبٕ ٗيق ٛٔچٕٞ ٛٔٚ ػچبؿ ٓيٌَ ٛنت٘ؼ. ثبيؼ ْٛ 

 فيـا ٓب ٛـگق مؼي ٌٗـػٙ ايْ ًٚ ايٖ ٓيٌَ ؿا ػؿى ً٘يْ. ٓب ٛيچگبٙ ٌٗٞىيؼٙ ايْ تب 

 پبيٚ ٛبي ايٖ اٗـژي ؿا ثي٘بميْ ٝ ٛـگق ٗپـميؼٙ ايْ ًٚ ايٖ ربؽثٚ ي ػظيْ چـا ٝرٞػ ػاؿػ؟

 چٚ ًني ثٚ ىٔب ر٘نيت ؿا آٓٞفه ٓي ػٛؼ؟

ٞفه ٍٞؿت ٗگيـػ. ٝاُؼيٖ مؼي ػاؿٗؼ ًٞػًبٗيبٕ ؿا اف ػاٗنتٖ ػؿ ٓٞؿػ إٓ تٔبّ ػٗيب ٛٔٚ ًبؿ ٓي ً٘ؼ تب ايٖ آٓ

ٓ٘غ ً٘٘ؼ ٝ آٓٞفگبؿإ ٛٔيٖ تلاه ؿا ػاؿٗؼ. ٓتٕٞ ٓؾٛجي ٗيق چ٘يٖ ٓي ً٘٘ؼ. ٛيچ ٓؼؿمٚ ٝ ػاٗيگبٛي ثـاي 

 آٓٞفه مٌل ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ُٝي ؿٝفي ٗبگٜبٕ ىغٌ ػؿٓي يبثؼ ًٚ تٔبّ ٝرٞػه مـىبؿ اف ايٖ اٗـژي امت.

 چگٞٗٚ ؿط ٓي ػٛؼ؟ ثؼٕٝ ٛيچگٞٗٚ آٓٞفه، ايٖ چگٞٗٚ اتلبم ٓي اكتؼ؟  ايٖ

 صويوت ؿا آٓٞفه ٓي ػٛ٘ؼ، ػين ؿا آٓٞفه ٓي ػٛ٘ؼ، ُٝي ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ 

 ػؿٛيچ ًزب يبكت ٗٔي ىٞٗؼ. 

 پل ايٖ ًيو ػظيْ مٌل چينت؟ ايٖ ربؽثٚ ي ٓجيؼي ثـاي إٓ چينت؟

ت ًٚ ػؿى ىٞػ. ىبيؼ آٗگبٙ هبػؿ ثبىيْ ثٚ كـامٞي ر٘نيت ثـٝيْ. اُجتٚ  امـاؿي ػؿ إٓ ٜٗلتٚ امت ًٚ لافّ ام

 ٗغنتيٖ ٌٗتٚ ايٖ امت ًٚ ربؽثٚ ي مٌل ػؿ ٝرٞػ اٗنبٕ ٛب ػؿٝاهغ ًييي ثـاي مٌل ٗينت. 

إٓ عٞامتٚ ي ر٘ني ًٚ ػؿ ٛنتٚ ي ػؿٝٗي اٗنبٕ ٛبمت، ػؿٝاهغ يي عٞامتٚ ي ر٘ني ٗينت. ثـاي ٛٔيٖ امت 

ٗبٕ ثٚ عٞػ كـٝ ٓي ؿٝٗؼ، اصنبك ٗبىبػي ٝ اكنـػگي ٓي ً٘٘ؼ آٗبٕ ٓي پ٘ؼاؿٗؼ ًٚ ًٚ پل اف ٛـ آٓيقه ر٘ني، آ

 چگٞٗٚ اف إٓ علاً ىٞٗؼ، فيـا چيقي ػؿ إٓ پيؼا ٗٔي ً٘٘ؼ. ىبيؼ إٓ ربؽثٚ ثـاي چيقي ػيگـ ثبىؼ. 

 ٝ إٓ ربؽثٚ يي اٛٔيت ثنيبؿ ٓؾٛجي ػؿ عٞػه ػاؿػ.

ٛب ػؿ فٗؼگي ٓؼُٔٞي ىبٕ هبػؿ ٗينت٘ؼ ثٚ اػٔبم ٝرٞػىبٕ  ربؽثٚ ايٖ امت.... ثٚ رق ػؿ تزـثٚ ي ر٘ني، اٗنبٕ

ػمت پيؼا ً٘٘ؼ. ػؿ آٞؿ ؿٝفٓـٙ، آٗبٕ تزبؿة ٓت٘ٞػي ػاؿٗؼ ___ عـيؼ ، اػاؿٙ، تزبؿت، ثٚ ػمت آٝؿػٕ پٍٞ ٝ 

 ىٜـت ___ ُٝي ايٖ تٜ٘ب تزـثٚ ي آٓيقه ر٘ني امت ًٚ آٗبٕ ؿا ثٚ ژؿف تـيٖ ػٔن ٝرٞػىبٕ ٗقػيي ٓي ً٘ؼ.

 بم، ػٝ چيق ثـاييبٕ ؿط ٓي ػٛؼ.ػؿ إٓ اػٔ 

 مـثـٓي آٝؿػ.  egolessnessٗغنت: ػؿ ُضظٚ ي اٗقاٍ، ٗلل ٗبپؼيؼ ٓي ىٞػ. ثي ٗلني 

 ثـاي يي ُضظٚ، ٗلني ٝرٞػ ٗؼاؿػ، ثـاي يي إٓ، صتي احـي اف "ٖٓ ٛنتْ" ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ٓؾٛت ٗيق ٛٔچ٘يٖ ٗلل ػؿ إٓ  آيب ٓي ػاٗنتيؼ ًٚ ػؿ تزـثٚ ي ٓؾٛت ٗيق، "ٖٓ" ًبٓلاً افٓيبٕ ثـٓي عيقػ؟ ٝ ػؿ

 ٓضٞ ٓي گـػػ؟ ػؿ آٓيقه ر٘ني، ٗلل  nothingnessتٜيب 
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ثٚ ٓٞؿٓٞهت ٓضٞ ٓي ىٞػ، ىغٌ اف يبػ ٓي ثـػ ًٚ ٛنت يب ٗينت، اصنبك "ٖٓ ثٞػٕ" ثـاي ُضظٚ اي افثيٖ 

 ٓي ؿٝػ.

 ػٝٓيٖ چيقي ًٚ ؿط ٓي ػٛؼ ايٖ امت ًٚ ثـاي ٓؼتي، فٓبٕ ٗيق ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 ثـٓي عيقػ. timelessnessثي فٓبٗي 

ػؿ ٓٞؿػ اىـام چ٘يٖ گلتٚ امت: "ػيگـ فٓبٗي ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت." ػؿ تزـثٚ ي اىـام، اثؼاً فٓبٕ  ٓنيش

ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ايٖ ٝؿاي فٓبٕ امت. گؾىتٚ ٗينت، آي٘ؼٙ ٗينت، كؤ فٓبٕ صبٍ ٝرٞػ ػاؿػ. ػؿ تزـثٚ ي آٓيقه 

ىتٚ اي  ٝ آي٘ؼٙ اي  ٗٔي ٓبٗؼ. فٓبٕ ٗيق ثـاي ُضظٚ اي ر٘ني، ايٖ ػٝٓيٖ چيقي امت ًٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ __ گؾ

 ٓضٞ ٓي ىٞػ. 

 ايٖ ػٝ، ْٜٓ تـيٖ ػ٘بٍـ تزـثٚ ي ٓؾٛجي ٛنت٘ؼ: ثي ٗلني ٝ ثي فٓبٗي. 

ٝ ايٖ ػٝ ػَ٘ـ ػُيَ ٝرٞػ ايٖ ًيو ػيٞاٗٚ ٝاؿ ثٚ مٞي مٌل امت. إٓ ُٝغ اثؼاً ثـاي ثؼٕ فٕ يب ثؼٕ ٓـػ 

 ٗينت. 

 گـي امت __ ثـاي چييؼٕ ثي ٗلني ٝ ثي فٓبٗي امت.إٓ ُٝغ ٝ ىٞم ثـاي چيق ػي

ُٝي چـا ايٖ ُٝغ ثـاي ثي ٗلني ٝ ثي فٓبٗي ٝرٞػ ػاؿػ؟ فيـا ثٚ ٓضْي ًٚ ٗلل ٗبپؼيؼ ىٞػ، ُٔضٚ اي اف ؿٝس 

ػيؼٙ ٓي ىٞػ. ثٚ ٓضْي ًٚ فٓبٕ ٗبپؼيؼ ىٞػ، ُٔضٚ اي اف عؼاٝٗؼ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت. إٓ ُٔضٚ كؤ ثـاي يي 

 نبٕ صبّـ امت ثـاي إٓ، ٛـٓوؼاؿ اٗـژي ؿا اف ػمت ثؼٛؼ.ُضظٚ امت، ُٝي اٗ

 پل اف ػَٔ، اٗنبٕ اف ايٌ٘ٚ اٗـژي اه ؿا اف ػمت ػاػٙ ٝ إٓ ؿا ٛؼؿ ًـػٙ پيئبٕ 

ٓي ىٞػ، فيـا ٓي ػاٗؼ ًٚ ٛـچٚ ثييتـ اٗـژي اف ػمت ثؼٛؼ، ٓـگو ٗقػيي تـ عٞاٛؼ ىؼ. ػؿ ثـعي اف اٗٞاع 

 ـٗؼ. صيٞاٗبت، ٗـٛب پل اف ػَٔ ر٘ني ٓي ٓي

ٗٞػي صيـٙ ي آكـيوبيي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ كؤ يي ثبؿ ٓي تٞاٗؼ آٓيقه ر٘ني اٗزبّ ػٛؼ، فيـا اٗـژي اه تضِيَ ٓي 

ؿٝػٝ ػؿ صيٖ آٓيقه اف ػٗيب ٓي ؿٝػ. اٗنبٕ اف ٓؼت ٛب پيو ٓي ػاٗنتٚ ًٚ آٓيقه ر٘ني اٗـژي اه ؿا تضِيَ 

. اٗنبٕ پل اف ٛـ ػَٔ ر٘ني، اف فيبػٙ ؿٝي ٓي ثـػ، اف إٓ ٓي ًبٛؼ ٝ ٛٔبٕ ٓوؼاؿ ٓـگ ؿا ٗقػيي ٓي مبفػ

 عٞػه پيئبٕ 

 ٓي ىٞػ، ُٝي پل افٓؼتي ًٞتبٙ، ثبفْٛ ٛٔبٕ ُٝغ ؿا اصنبك ٓي ً٘ؼ!

 ػؿ پل ايٖ ُٝغ ثٚ يويٖ چيق ػيگـي ٜٗلتٚ امت ًٚ ثبيؼ ػؿى ىٞػ.

گبٙ ىٞيْ، ٓي ػؿ پل ايٖ ُٝغ ثـاي مٌل، يي تزـثٚ ٓؾٛجي ٝ ٓؼ٘ٞي ٝرٞػ ػاؿػ. اگـ ثتٞاٗيْ اف إٓ تزـثٚ آ

 تٞاٗيْ ثٚ كـامٞي مٌل ثـٝيْ. اگـ ٗٚ، ػؿ مٌل عٞاٛيْ فينت ٝ ػؿ مٌل اف ػٗيب عٞاٛيْ ؿكت.

 اگـ ثتٞاٗيْ إٓ تزـثٚ ؿا ػؿى ً٘يْ... آؽؿعيي ػؿ ٓيبٕ تبؿيٌي ىت عٞاٛؼ ػؿعييؼ. 

ؿا ٗبثٞػ ً٘يْ. ُٝي اگـ  اگـ ثتٞاٗيْ ايٖ آؽؿعو ؿا ثجي٘يْ ٝ اگـ ثتٞاٗيْ إٓ ؿا ثلٜٔيْ، ٓي تٞاٗيْ صتي تبؿيٌي ىت

افپيو چ٘يٖ گٔبٕ ً٘يْ ًٚ إٓ آؽؿعو تٞمٔ تبؿيٌي ىت ايزبػ ىؼٙ، آٗٞهت كؤ ٓي ًٞىيْ تب ىت ؿا تيـٙ تـ ً٘يْ 

 تب إٓ آؽؿعو ثتٞاٗؼ ثب ٗٞؿ ثييتـي ثؼؿعيؼ. 
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ٚ ي ػؿ پؼيؼٙ ي مٌل آؽؿعيي ٓي ػؿعيؼ، ُٝي إٓ آؽؿعو اف كـامٞي مٌل ٓي آيؼ. اگـ ثتٞاٗيْ ثٚ ايٖ تزـث

 ٓبٝؿايي ػمت ثيبثيْ، ٓي تٞاٗيْ اف مٌل ثٚ ٝؿاي إٓ ثـميْ، ٗٚ ٛـگق پيو اف إٓ.

ًنبٗي ًٚ ًٞؿًٞؿاٗٚ ثب مٌل ٓغبُلت ٓي ً٘٘ؼ ٛـگق هبػؿ ٗينت٘ؼ ثٚ ايٖ تزـثٚ ػمت ثيبث٘ؼ. آٗبٕ ٛـگق هبػؿ 

 ٗينت٘ؼ ػؿيبث٘ؼ ًٚ ايٖ آؿفٝي ميـي ٗبپؾيـ ػؿ ٓب، ايٖ ُٝغ ػؿ ٓب ٝاهؼبً ثـاي چينت؟

 مبٓبػيبيِْ تبًيؼ ًْ٘ ًٚ ايٖ ًيو هٞي ٝ تٌـاؿ ىٞٗؼٙ ثـاي مٌل، ثـاي تزـثٚ ًـػٕ ُضظٚ اي اف صبُت ٓ

samadhi كـاآگبٛي ٝ ثي ؽٛ٘ي  ،no-mind  امت ًٚ ثب عٞػ ٓي آٝؿػ. ٝ كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗيؼ اف مٌل ؿٛب

ؿٝف ىٔب اف مٌل ؿٛب ، ثي ؽٛ٘ي ً٘يؼ. اف ٛٔبٕ مبٓبػيىٞيؼ ًٚ ثؼٕٝ آٓيقه ر٘ني، ىـٝع ثٚ تزـثٚ ي 

 عٞاٛيؼ ىؼ. 

اگـ ثٚ ىغَي ًٚ ثـاي ػاىتٖ تزـثٚ اي ًٞچي، ٛقي٘ٚ اي گقاف ٓي پـػافػ ٌٓبٗي ؿا ٗيبٕ ػٛيؼ ًٚ ثتٞاٗؼ 

ٓوؼاؿ فيبػي اف إٓ تزـثٚ ؿا ثٚ ؿايگبٕ ػاىتٚ ثبىؼ، ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ثٞػ اگـ  ثٚ ربيي ثـٝػ ًٚ تزـثٚ اي اٗؼى ثٚ 

افػ. اگـ ايٖ تزـثٚ ًٚ ىغٌ تٞمٔ مٌل ثٚ إٓ ٓي ؿمؼ ثتٞاٗؼ اف ؿاٙ ٛبي ػمت آٝؿػ ٝ ثٜبيي م٘گيٖ ثپـػ

ػيگـ ثٚ ػمت آيؼ، ؽٖٛ اٗنبٕ ثٚ ٓٞؿ عٞػًبؿ اف ىتبكتٖ ثٚ مٞي مٌل ثبف ٓي ٓبٗؼ ٝ رٜتي تبفٙ ؿا پي ٓي 

 گيـػ.

ٚ ػمت ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ اٗنبٕ ٛب ٗغنتيٖ تزـثٚ اف كـاآگبٛي ٝ ثي ؽٛ٘ي ؿا ػؿ تزـثٚ ي ر٘ني ث

آٝؿػٙ اٗؼ. ُٝي ايٖ تزـثٚ اي ثنيبؿ پـٛقي٘ٚ امت. ػّٝ ايٌ٘ٚ ايٖ تزـثٚ ُضظٚ اي ثيو ػٝاّ ٗغٞاٛؼ ػاىت: پل اف 

يي ُٔضٚ ي گؾؿا، ػٝثبؿٙ ثٚ ٛٔبٕ ّٝؼيت هجِي ثبف ٓي گـػيْ. ثـاي يي ُضظٚ ثٚ مطضي ٓتلبٝت ٍؼٞػ ٓي 

ي ؿبيي، يي اٝد. ُٝي ٛ٘ٞف عٞػٓبٕ ؿا ػؿ آٗزب ً٘يْ، ػؿ يي إٓ ثٚ ژؿكبيي ٓ٘ضَـثٚ كـػ ٓي ؿميْ، يي تزـثٚ 

 ٓنتوـ ٌٗـػٙ ايْ ًٚ ىـٝع ٓي ً٘يْ 

ثٚ پبييٖ آٓؼٕ ٝ موٞٓ اف إٓ اٝد. ٓبٗ٘ؼ ٓٞري امت ًٚ ثٚ آمٔبٕ ٍؼٞػ ًـػٙ ثبىؼ : ٛ٘ٞف ثـٗغبمتٚ امت ٝ 

 ٛ٘ٞف ٌٓبُٔٚ اي تٔبّ ثب ثبػٛب ٗؼاىتٚ امت ًٚ ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ كـٝاكتبػٕ. 

وبً ٛٔي٘گٞٗٚ امت: اٗـژي ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب اٗجبىتٚ ٓي ىٞػ ٝ ٓب آؿفٝي ثـعبمتٖ ٓي ً٘يْ. ُٝي تزـثٚ ي ٓب ػهي

ٛ٘ٞف ثٚ صيطٚ اي ٝالاتـ ٝ ژؿف تـ ثـٗغبمتٚ ايْ ًٚ تٔبّ إٓ ٓٞد كـٝ ٓي ؿيقػ ٝ گْ ٓي ىٞػ. ثبفْٛ ثٚ ٛٔبٕ 

 ػاػٙ ايْ. ٓٞهؼيت هجِي  موٞٓ ٓي ً٘يْ ػؿ صبُيٌٚ ٓوؼاؿ هبثَ تٞرٜي ٗيـٝ ٝ اٗـژي اف ػمت

 ُٝي اگـ ٓٞري اف اهيبٗٞك ٛٔچٕٞ هطؼٚ اي اف م٘گ ٓ٘زٔؼ ىٞػ، ػيگـ ٗيبفي ٗؼاؿػ تب موٞٓ ً٘ؼ. 

 تب فٓبٗي ًٚ ؽٖٛ اٗنبٕ ػؿ ٓبيغ گٞٗگي اٗـژي ر٘ني ربؿي ثبىؼ، ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب ثـ

 ٓي عيقػ ٝ كـٝ ٓي اكتؼ، ػؿ تٔبّ ػٔـه ايٖ ؿٝٗؼ اػآٚ ػاؿػ. ُٝي إٓ تزـثٚ ًٚ ايٖ 

 ي هٞي ثـاي إٓ ٝرٞػ ػاؿػ، ٛٔبٕ تزـثٚ ثي ٗلني امت:  ربؽثٚ

"ثبىؼ ًٚ ٗلل ثٚ ٗٞػي ٗبپؼيؼ ىٞػ تب ثتٞاْٗ ؿٝس ؿا ثي٘بمْ. ثبىؼ ًٚ فٓبٕ ثٚ ٗٞػي ٗبپؼيؼ ىٞػ تب ٖٓ ثتٞاْٗ 

ربٝػاٗگي ؿا، ثي فٓبٗي ؿا ثي٘بمْ، تب ثتٞاْٗ إٓ چيقي ؿا ًٚ ٝؿاي فٓبٕ هـاؿ ػاؿػ، آٗچٚ ؿا ًٚ ثي اٗزبّ ٝ ثي 

 آؿبف امت ثي٘بمْ." 

 ٝ ػؿ تلاه ثـاي ًنت ايٖ تزـثٚ امت ًٚ تٔبّ ػٗيب صٍٞ ٓضٞؿ مٌل گـػه ٓي ً٘ؼ.
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ُٝي ٝهتي ًٚ كؤ ػؿ ٓغبُلت ثب ايٖ پؼيؼٙ ثبينتيْ چٚ ؿٝي عٞاٛؼ ػاػ؟ آيب ثٚ إٓ تزـثٚ ًٚ ػؿ مٌل ٛٔچٕٞ يي 

ق آگبٛي ٓب عٞاٛؼ ىؼ: اف إٓ ؿٛب ُٔضٚ ؿٝي ٓي ػٛؼ ػمت عٞاٛيْ يبكت؟ ٗٚ. ٝهتي ثب مٌل ٓغبُلت ً٘يْ، ٓـً

 ٗغٞاٛيْ ىؼ، تٞمٔ إٓ ثٚ فٗزيـ ًييؼٙ 

 ٓي ىٞيْ. هبٕٗٞ تبحيـ ٓؼٌٞك ثٚ رـيبٕ ٓي اكتؼ ٝ ٓب ػؿ هيؼ مٌل گـكتبؿ عٞاٛيْ ىؼ. 

 آٗٞهت ٓي ًٞىيْ اف مٌل كـاؿ ً٘يْ، ُٝي ٛـچٚ ثييتـ مؼي ٓي ً٘يْ، ثييتـ ػؿ فٗزيـ إٓ گـكتبؿ عٞاٛيْ ثٞػ.

ٞػ. ثئبؿي اه ايٖ ثٞػ ًٚ ٛٔييٚ اصنبك گـم٘گي ثنيبؿ ػاىت ٝ ؿيـ اف ايٖ ٓـُ ػيگـي ٓـػي ثئبؿ ث

 ٗؼاىت. 

اٝ چ٘ؼيٖ ًتبة ػؿ ٓغبُلت ثب ؿؾاعٞؿػٕ عٞاٗؼٙ ثٞػ: عٞاٗؼٙ ثٞػ ًٚ ؿٝفٙ گـكتٖ ػِٔي ٓؾٛجي امت ٝ عٞؿػٕ 

ٖ ىـٝع ًـػ ثٚ مـًٞة يي گ٘بٙ امت. ٛٔچ٘بٕ عٞاٗؼٙ ثٞػ ًٚ عٞؿػٕ ٛـچيقي ٛٔـاٙ ثب عيٞٗت امت. ث٘بثـاي

 ًـػٕ گـم٘گي اه. 

 ٝ ٛـچٚ ثييتـ گـم٘گي ؿا مـًٞة ٓي ًـػ، گـم٘گي ثييتـ عٞػه ؿا ٗيبٕ ٓي ػاػ. 

 اٝ ثـاي مٚ يب چٜبؿ ؿٝف ؿٝفٙ ٓي گـكت ٝ مپل ؿٝف ثؼؼ ٛٔچٕٞ يي ػيٞاٗٚ ٛـچيق ٝ ٛٔٚ چيقي ٓي عٞؿػ. 

ايٌ٘ٚ پـعٞؿي ػٞاؿُ عٞػه ؿا ٗيق ػاؿػ  پل اف عٞؿػٕ، اف ايٌ٘ٚ ػٜؼىٌ٘ي ًـػٙ ؿٗذ ٓي ثـػ __ ْٓبكبً 

 ___ ٝ مپل ثـاي رجـإ إٓ ػٝثبؿٙ ؿٝفٙ ٓي گـكت. ٝ مپل ثبفْٛ ىـٝع ثٚ عٞؿػٕ ٓي ًـػ.

ػبهجت تَٔيْ گـكت ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ ايٖ ًبؿ ؿا ػؿ عبٗٚ اٗزبّ ػٛؼ ٝ ثبيؼ ثٚ ر٘گَ يب ًٞٛنتبٕ ثـٝػ. پل ثٚ 

فٗؼگي ًـػ. اػْبي عبٗٞاػٙ اه اف ايٖ ؿكتبؿ اٝ ثنيبؿ عنتٚ  اهبٓتگبٛي ًٞٛنتبٗي ؿكت ٝ ػؿ اتبهي اربؿٙ اي

ىؼٙ ثٞػٗؼ. فٗو ًٚ گٔبٕ ٓي ًـػ اٝ ػؿ آٗزب اف ايٖ ثئبؿي اه ثٜجٞػ يبكتٚ، ػمتٚ گِي ثقؿگ ثـايو كـمتبػ، 

 ٛٔـاٙ ثب آؿفٝي ثٜجٞػي  ٝ ثبفگيت مـيغ ثٚ عبٗٚ.

 ثنيبؿ عٞىٔقٙ ثٞػٗؼ!" ٓـػ ثب تِگـاف چ٘يٖ پبمظ ػاػ: "ثب تيٌـ فيبػ ثـاي گَ ٛب. 

 ٓـػ إٓ ٛب ؿا عٞؿػٙ ثٞػ!

ىبيؼ ٗتٞاٗيْ تَٞؿ ً٘يْ ًٚ اٗنبٗي ثٚ ربي ؿؾا، گَ ثغٞؿػ، ُٝي ٛٔچ٘يٖ ٓب ٓخَ اٝ ثب عٞؿػٕ ٗز٘گيؼٙ ايْ! اٗنبٕ 

ٛب ثب مٌل ٓي ر٘گ٘ؼ ٝ ثـآٝؿػ ػؿمت ايٌ٘ٚ ايٖ ر٘گيؼٕ ٛب اف چٚ ؿاٙ ٛبيي ٓ٘زـ ثٚ اٗضـاف ىؼٙ امت ثنيبؿ 

. آيب ٛٔز٘ل ثبفي ثٚ رق ػؿ ٓيبٕ اٗنبٕ ٛبي ٓتٔؼٕ، ػؿ ربيي ػيگـ ْٛ رٞػ ػاؿػ؟ يي اٗنبٕ ثؼٝي ػىٞاؿ امت

ًٚ ػؿ ر٘گَ ٛبي ػٝؿاكتبػٙ فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ٗٔي تٞاٗؼ تَٞؿ ً٘ؼ ًٚ ٓـػي ثب ٓـػ ػيگـ ٓؼبىوٚ ً٘ؼ يب ايٌ٘ٚ ايٖ 

 ػَٔ ٌٖٓٔ ْٛ ٛنت؟! 

ِٚ ٛبي ثؼٝي فٗؼگي ًـػٙ اّ ٝ ٝهتي ثٚ آٗبٕ گلتْ ًٚ ػؿ ٓيبٕ آٗبٕ صتي تَٞؿه ؿا ْٛ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثٌ٘٘ؼ. ٖٓ ثب هجي

 ٓـػٓبٕ ٓتٔؼٕ ايٖ ؿٝه ٛب ٓتؼاٍٝ امت، صيـت ًـػٙ ثٞػٗؼ، 

 ٗٔي تٞاٗنت٘ؼ ثبٝؿ ً٘٘ؼ.

 ُٝي ػؿ آٓـيٌب آٓبؿ ٝرٞػ ػاؿػ: مي ٝ پ٘ذ ػؿ ٍؼ اف ٓـػإ ٛٔز٘ل ثبف ٛنت٘ؼ. 

 ثبفٛب ٝرٞػ ػاؿٗؼ. آٗبٕ  ثبىگبٙ ٛب ٝ اٗزٖٔ ٛبي ٛٔز٘ل ِٛ٘ؼٝ  مٞئؼ، ثِژييػؿ 



 اىٞ
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ؿٝفٗبٓٚ ٛبي عٞػىبٕ ؿا چبپ ٓي ً٘٘ؼ ٝ اػػب ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ٝهتي تؼؼاػ فيبػي ثٚ ايٖ ىيٞٙ ؿكتبؿ ٓي ً٘٘ؼ، ٓٔ٘ٞع 

 ًـػٕ إٓ ؿيـ ػًٓٞـاتيي امت. آٗبٕ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ٓٔ٘ٞع ًـػٕ 

ت هبثَ تٞرٚ. ايٖ امت ٛٔز٘ل ثبفي تٞمٔ هبٕٗٞ، تغِق اف صوٞم ثيـ امت ٝ تٜبرٔي امت ٗنجت ثٚ ايٖ اهِي

 ٗتيزٚ ي ر٘گيؼٕ ثب مٌل!

 ربٓؼٚ ٛـچٚ ٓتٔؼٕ تـ ثبىؼ، ؿٝمپي ٛبي ثييتـي ػؿ إٓ ٝرٞػ ػاؿٗؼ. آيب ٛـگق كٌـ 

 ًـػٙ ايؼ ًٚ ؿٝمپيگـي  اف آؿبف چگٞٗٚ ىٌَ گـكتٚ؟ آيب ٓي تٞاٗيؼ ػؿ ٓيبٕ هجيِٚ ٛبي 

پيؼا ً٘يؼ؟ ؿيـٌٖٓٔ امت. ايٖ ٓـػّ صتي يي ؿٝمپي  Bastarثبمتـًٞٙ ٗييٖ ٝ ػؿ ٓنتؼٔـٙ ٛبي ػٝؿػمت ػؿ 

 ٗٔي تٞاٗ٘ؼ تَٞؿ ً٘٘ؼ ًٚ فٗبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ صـٓت ثؼٕ عٞيو ؿا 

ٓي كـٝى٘ؼ ٝ ثـاي پٍٞ تٖ ثٚ ٓؼبىوٚ ٓي ػٛ٘ؼ. ُٝي تٔؼٕ ٛـچٚ پييـكتٚ تـ ىٞػ، ؿٝمپيگـي ثييتـ ىبيغ امت. 

 چـا؟ 

 ايٖ ٛٔبٕ ػَٔ عٞؿػٕ گَ امت ػؿ إٓ ُطيلٚ!

 ت ر٘ني ػيگـ ؿا ػؿ ٗظـ ثيبٝؿيْ صيـت عٞاٛيْ ًـػ.ٝ اگـ تٔبٓي اٗضـاكب

 چٚ ًني ٓنئٍٞ ايٖ اّٝبع امت؟

 ٓنئُٞيت ٓتٞرٚ ًنبٗي امت ًٚ ثٚ اٗنبٕ ٛب آٓٞعتٚ اٗؼ تب مٌل ؿا مـًٞة مبفٗؼ، 

 ثب مٌل ثز٘گ٘ؼ، ثٚ ربيي ًٚ إٓ ؿا ثلٜٔ٘ؼ. ثٚ مجت ايٖ مـًٞة ٝ كيبؿ، اٗـژي ر٘ني 

 ت ًـػٙ امت. اٗنبٕ ٛب اف مٞؿاط ٛبي ػيگـي ٗي

تٔبّ ربٓؼٚ ي اٗنبٗي ػچبؿ ػؿػ ٝ ؿٗذ ىؼٙ امت. اگـ ايٖ ربٓؼٚ ي ثئبؿ ثغٞاٛؼ ػگـگٕٞ ىٞػ، ٓزجٞؿ عٞاٛيْ 

 ثٞػ ثپؾيـيْ ًٚ ٝرٞػ اٗـژي ر٘ني ٝ ًيو إٓ آٞؿي ٓجيؼي ٛنت٘ؼ.

ْ، ٓي تٞاٗيْ چـا چ٘يٖ ربؽثٚ اي ثـاي مٌل ٝرٞػ ػاؿػ؟ اگـ ثتٞاٗيْ پبيٚ ٛبي امبمي ربؽثٚ ي مٌل ؿا ػؿيبثي

 اٗنبٕ ٛب ؿا اف ػٗيبي ر٘نيت ثٚ ثبلا ثيبٝؿيْ. اٗنبٕ كؤ ٝهتي 

 ، ػٗيبي مٌل ؿكتٚ ثبىؼ. Kamaؿا تزـثٚ ً٘ؼ ًٚ ثٚ ٝؿاي ػٗيبي ًبّ  Ramaٓي تٞاٗؼ ػٗيبي اُٞٛيت 

ثب گـٝٛي ػٝمتبٕ ثٚ آٗزب ؿكتٚ ثٞػّ. ػيٞاؿ ثيـٝٗي ٝ كـػي  Khajuraho عبرٞؿاٛٞثـاي ػيؼاؿ اف ٓؼبثؼ 

پـمتيگبٙ ثب ت٘ؼيل ٛبيي تقييٖ ىؼٙ ًٚ اٗٞاع ٓوبؿثت ٛب ٝ ّٝؼيت ٛبي آٓيقه ر٘ني ؿا ٗيبٕ ٓي ػٛؼ. 

 ػٝمتبْٗ ٓي پـميؼٗؼ ًٚ چـا إٓ ت٘ؼيل ٛب ػؿ آٗزب، ػيٞاؿٛبي ٓؼجؼ ؿا تقييٖ ٓي ً٘٘ؼ؟

 ثٚ آٗبٕ گلتْ ًنبٗي ًٚ إٓ ٓؼبثؼ ؿا مبعتٚ اٗؼ ٓـػٓي ثب اػؿاًي ػٔين ثٞػٙ اٗؼ. آٗبٕ 

ٗنت٘ؼ ًٚ مٌل ػؿ پيـإٓٞ فٗؼگي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ًنبٗي ًٚ ٛ٘ٞف ػؿ مٌل گـكتبؿ ٛنت٘ؼ صن ٝؿٝػ ثٚ ٓؼجؼ ٓي ػا

 ؿا ٗؼاؿٗؼ.

اف آٗبٕ عٞامتْ ًٚ ٝاؿػ ىٞٗؼ ٝ آٗبٕ ؿا ؿاٛ٘ٔبيي ًـػّ. ػؿ ػاعَ احـي اف ت٘ؼيل ٛب ٗجٞػ. ػؿ ػُٞ، ٓزنٔٚ اي 

بٗٚ اي اف ر٘نيت ٝ مٌل ػؿ ػاعَ ٝرٞػ ٗؼاىت. اف يي اُٜٚ ٝرٞػ ػاىت. ػٝمتبْٗ تؼزت ًـػٗؼ فيـا ٛيچ ٗي

ثـاييبٕ تّٞيش ػاػّ ًٚ ر٘نيت ٝ ىٜٞت كؤ ػؿ ػيٞاؿٙ ي ثيـٝٗي ٝ عبؿري فٗؼگي هـاؿ ػاؿػ، ػؿٕٝ إٓ، ٓؼجؼ 

 عؼاٝٗؼ امت. 
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ًنبٗي ًٚ ٛ٘ٞف ْٛ ػؿ صيطٚ ي مٌل ٝ ىٜٞت هـاؿ ػاؿٗؼ صن ٝؿٝػ ثٚ ٓؼجؼ ٓوؼك عؼاٝٗؼ ؿا ٗؼاؿٗؼ، آٗبٕ كؤ 

 نت٘ؼ ػؿ صٍٞ ػيٞاؿٙ ي ثيـٝٗي گيت ثقٗ٘ؼ.ٓزجٞؿ ٛ

ثٞػٙ امت.   meditation مبفٗؼگبٕ ايٖ ٓؼبثؼ اٗنبٕ ٛبيي ثنيبؿ عـػٓ٘ؼ ثٞػٗؼ. ايٖ ٓؼجؼ ٓـًقي ثـاي ٓـاهجٚ

آٗبٕ ٗغنت ثٚ مبٌُبٕ ٓي گلت٘ؼ ًٚ ؿٝي مٌل ٓـاهجٚ ً٘٘ؼ، ؿٝي ٍض٘ٚ ٛبي ٓوبؿثت ر٘ني ًٚ ػؿ ؿٝي ػيٞاؿٙ 

ت ٓـاهجٚ ً٘٘ؼ، ٝ فٓبٗي ًٚ ًبٓلاً مٌل ؿا ػؿى ًـػٗؼ ٝ ٓطٔئٖ ىؼٗؼ ًٚ ؽٖٛ ٛبي عبؿري آٗزب هـاؿ ػاى

ٛبييبٕ اف إٓ آفاػ امت، ٓي تٞاٗنت٘ؼ ثٚ ػاعَ ثـٝٗؼ. تٜ٘ب آٗٞهت ثٞػ ًٚ ٓي تٞاٗنت٘ؼ ثب اُٞٛيت ػؿٝٗي ػيؼاؿ 

 ً٘٘ؼ.

 ُٝي ٓب ثٚ ٗبّ ٓؾٛت تٔبّ آٌبٗبت ػؿى مٌل ؿا ٗبثٞػ ًـػٙ ايْ، يي ػىٔ٘ي ثب مٌل 

ـيؼٙ ايْ : "اثؼاً ٗيبفي ٗينت ًٚ مٌل ؿا ثي٘بميؼ، چئبٗتبٕ ؿا ثٚ ؿٝيو ثج٘ؼيؼ ٝ ثب چئبٕ ثنتٚ ثٚ ٓؼجؼ آك

عؼاٝٗؼ ػؿآييؼ. ُٝي آيب ًني ٛـگق تٞاٗنتٚ امت ثب چئبٕ ثنتٚ ٝاؿػ پـمتيگبٙ عؼاٝٗؼ ىٞػ؟ صتي اگـ چ٘يٖ 

ػؿػُٞ، كؤ چيقٛبيي ؿا عٞاٛيؼ ػيؼ ًٚ اف إٓ ً٘يؼ، هبػؿ ٗغٞاٛيؼ ثٞػ ثب چئبٕ ثنتٚ عؼاٝٗؼ ؿا ٓلاهبت ً٘يؼ. 

 كـاؿ ٓي ًـػيؼ ٝ ثٚ ٛٔبٕ چيق ٛب فٗزيـ عٞاٛيؼ ثٞػ.

ثب ى٘يؼٕ ايٖ ٓطبُت ثـعي اف ٓـػّ ٌٖٓٔ امت كٌـ ً٘٘ؼ ًٚ ٖٓ ٓجِؾ مٌل ٛنتْ ٝ إٓ ؿا تجِيؾ ٓي ًْ٘. اگـ چ٘يٖ 

 امت، ُطلبً ثٚ آٗبٕ ثگٞييؼ ًٚ اثؼاً ٓـا ٗي٘يؼٙ اٗؼ!

يٌَ امت ًني ؿا ػؿ ايٖ فٓيٖ پيؼا ً٘يؼ ًٚ ثييتـ اف ٖٓ ثب مٌل ػىٖٔ ثبىؼ. فيـا اگـ آٗچٚ ػؿصبٍ صبّـ، ٓ

 ًٚ ٓي گٞيْ ػؿى ىٞػ، اٗنبٕ ٛب ثٚ ٝؿاي مٌل عٞاٛ٘ؼ ؿكت. 

ؿاٙ ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. إٓ ٓٞػظٚ گـإ ػؿٝؿيٖ ًٚ ٓي پ٘ؼاؿيؼ ثب مٌل ػىٖٔ ٛنت٘ؼ، اثؼاً ثب إٓ ػىٖٔ ٗينت٘ؼ. 

اٗٚ ٝاؿ ثـاي إٓ عِن ًـػٙ اٗؼ، ٗٚ ؿاٛي ثـاي ؿٛبيي اف إٓ. ٓغبُلت ت٘ؼ آٗبٕ مجت ايزبػ ايٖ آٗبٕ ربؽثٚ اي ػيٞ

 ربؽثٚ امت.

ٓـػي ثٚ ٖٓ گلت ًٚ اگـ چيقي ٓٔ٘ٞع  ٝ ؿيـٓزبف ٗجبىؼ، اٗزبّ ػاػٗو ُطلي ٗؼاؿػ. ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ٛٔگي ٓي 

ثبفاؿ عـيؼاؿي ىؼٙ. ػُيَ ايٌ٘ٚ ٛٔنـ ػاٗيْ، ٓيٞٙ اي ًٚ ػفػيؼٙ ىؼٙ ثبىؼ، ىيـيٖ تـ اف ٓيٞٙ اي امت ًٚ ػؿ 

عٞػ ٓـػ، اف فٕ ٛٔنبيٚ رؾاة تـ ٗينت ٗيق ٛٔيٖ امت. ػيگـي ٛٔچٕٞ ٓيٞٙ ي ػفػي ىؼٙ امت، ػيگـي ٛٔبٕ 

ٓيٞٙ ي ٓٔ٘ٞػٚ امت. ٝ ٓب ٛٔيٖ اّٝبع ؿا ػؿ ٓٞؿػ مٌل عِن ًـػٙ ايْ. ٓب إٓ ؿا ػؿ پٞىو چ٘بٕ ػؿٝؽ ٛبيي 

 يٞاؿٛبيي ٓضَٞؿ مبعتٚ ايْ ًٚ ٗتيزٚ ي إٓ، ربؽثٚ ي ثنيبؿ ىؼيؼ امت.پٜ٘بٕ ًـػٙ ايْ ٝ إٓ ؿا ػؿ چ٘بٕ ػ

، ٝهتي ًٚ ًٞػى ثٞػ، پبٛبي فٗبٕ ٛـگق ػؿ Victorian era ٝيٌتٞؿيبييٓي ٗٞينؼ ًٚ ػؿ ػٝؿإ  ثـتـاٗؼ ؿامَ

ىبٗؼ. ٌٓبٕ ٛبي ػٔٞٓي ػيؼٙ ٗٔي ىؼ. ُجبمي ًٚ ٓي پٞىيؼٗؼ، فٓيٖ ؿا ربؿٝ ٓي ًـػ ٝ پبٛبييبٕ ؿا ًبٓلاً ٓي پٞ

صتي اگـ اٗگيت پبي فٗي ػيؼٙ ٓي ىؼ، ٛٔبٕ ًبكي ثٞػ ًٚ ٓـػإ ؿا ىٜٞاٗي ً٘ؼ ٝ ٓيَ ر٘ني ؿا ػؿ آٗبٕ 

 ثـاٗگيقاٗؼ.
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مپل ٓي ٗٞينؼ ًٚ اي٘ي فٗبٕ توـيجبً ٗئٚ ثـٛ٘ٚ ٓي گـػٗؼ ٝ ثييتـ هنٔت ٛبي پبي اييبٕ هبثَ ػيؼٕ امت،  ؿامَ

ـٗؼ. اٝ ٓي ٗٞينؼ ًٚ ٛٔيٖ ٌٗتٚ حبثت ٓي ً٘ؼ ٓب ٛـچٚ ثييتـ ُٝي ٓـػإ اثؼاً آٗگٞٗٚ تضت تبحيـ هـاؿ ٗٔي گي

 چيقي ؿا پٜ٘بٕ ً٘يْ، يي ربؽثٚ ي اٗضـاكي ثييتـ ثـاي إٓ تُٞيؼ ٓي ىٞػ.

اگـ ػٗيب ثغٞاٛؼ اف ػاّ ر٘نيت ؿٛب ىٞػ، ًٞػًبٕ ثبيؼ ٓزبف ثبى٘ؼ ًٚ تب ربيي ًٚ ٌٖٓٔ امت ػؿ عبٗٚ ثـٛ٘ٚ 

 ـإ تب صؼ ٓوؼٝؿ ثـٛ٘ٚ ثگـػٗؼ. تٍٞيٚ ٓي ىٞػ ًٚ ػعتـإ ٝ پن

 ثب ْٛ ثبفي ً٘٘ؼ تب تٔبٓبً ثب ثؼٕ ٛبي يٌؼيگـ آى٘ب ىٞٗؼ. 

 مپل، ثؼؼٛب، ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ تب ثـاي ُٔل ثؼٕ ٛبي ػيگـي ػؿ ٓؼبثـ ػٔٞٓي 

تلاه ٛبي اٗضـاكي اٗزبّ ػٛ٘ؼ! آٗگبٙ ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ تب ػؿ ًتبة ٛب ٝ ٓطجٞػبت تَبٝيـ ثـٛ٘ٚ چبپ ً٘٘ؼ. 

 ٗبٕ چ٘بٕ ثب ثؼٕ ٛبي يٌؼيگـ آى٘ب ٛنت٘ؼ ًٚ اٗٞاع آٗگبٙ آ

ربؽثٚ ٛبي اٗضـاكي ثـاي ثؼٕ افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ُٝي ًبؿٛبي ػٗيب مـٝتٚ امت. ٓب هبػؿ ٗينتيْ ثجي٘يْ ٓـػٓبٗي 

ًٚ ايٖ پٜ٘بٕ ًـػٕ ٝ پٞىو ػاػٕ ثؼٕ ؿا ثـٓب تضٔيَ ًـػٙ اٗؼ، ٛٔبٕ ًنبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ ٗبعٞامتٚ، چ٘بٕ ربؽثٚ اي 

 ٝ چ٘بٕ ٝمٞامي ػؿ ؽٖٛ ٛبئبٕ ثـاي إٓ عِن ًـػٙ اٗؼ.ػظيْ 

ًٞػًبٕ ثبيؼ ثـاي ٓؼت ٛبي ثييتـي ثـٛ٘ٚ ثٔبٗ٘ؼ ٝ ثبفي ً٘٘ؼ تب ػعتـإ ٝ پنـإ ثتٞاٗ٘ؼ ثؼٕ ٛبي ثـٛ٘ٚ ي 

يٌؼيگـ ؿا ثجي٘٘ؼ. اي٘گٞٗٚ ٛيچ تغٔي اف ايٖ ثئبؿي رٕ٘ٞ آٓيق ثـربي ٗغٞاٛؼ ٓبٗؼ تب ثـاي ثويٚ ي ػٔـىبٕ 

 ثؼٛؼ.آفاؿىبٕ 

ُٝي ايٖ ثئبؿي پييبپيو ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ثب ٛٔٞاؿٙ ثب إٓ ؿٝثٚ ؿٝ ٛنتيْ. آٗٞهت ٝمبيَ تبفٙ ٝ تبفٙ تـ ثـاي ثيـٕٝ 

هـاؿ ٓي  اٗزيَٝ  گيتبفػٕ إٓ اعتـاع ٓي ىٞػ. اػثيبت هجيضٚ چبپ ٓي ىٞٗؼ. ٓـػّ إٓ ٛب ػؿ ٓيبٕ رِؼ ًتبة ٛبي 

 آٗگبٙ كـيبػ ثـٓي آٝؿيْ ًٚ ايٖ اػثيبت ٓنتٜزٖ ثبيؼ ٓٔ٘ٞع ىٞػ. ػٛ٘ؼ ٝ ٓي عٞاٗ٘ؼ. ايٖ ٛب اػثيبت هجيضٚ ٛنت٘ؼ. 

 ُٝي ٛـگق ٗٔي اينتيْ تب كٌـ ً٘يْ ٓـػٓي ًٚ ايٖ ٛب ؿا ٓي عٞاٗؼ چ٘يٖ ثبؿآٓؼٙ اٗؼ.

ٓب ثـ ػِيٚ تَبٝيـ ثـٛ٘ٚ اػتـاُ ٓي ً٘يْ ثي ايٌ٘ٚ ُضظٚ اي ػؿٗگ ً٘يْ ٝ اف عٞػ ثپـميْ ًٚ ايٖ ٓـػٓي ًٚ  

ٛب ؿا ثجي٘٘ؼ چٚ ًنبٗي ٛنت٘ؼ. ايٖ ٛب ٛٔبٕ ٓـػاٗي ٛنت٘ؼ ًٚ اف ػيؼٕ ثؼٕ فٗبٗٚ ٓضـّٝ ٓبٗؼٙ ٓبيِ٘ؼ ايٖ تَبٝيـ 

 اٗؼ. 

 ٗٞػي ً٘زٌبٝي ثئبؿگٞٗٚ ػؿ آٗبٕ ثـعبمتٚ تب ثؼٕ فٗبٗٚ ؿا ثي٘بم٘ؼ.

 ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ثؼٕ فٕ آٗچ٘بٕ فيجب ٗينت ًٚ ُجبك ٛب إٓ ؿا فيجب رِٞٙ ػاػٙ اٗؼ. پٞىبى، ثٚ ػُٞ

 ايٌ٘ٚ ثؼٕ ؿا پٞىو ػٛؼ، ثييتـ ثؼٕ ؿا رِٞٙ گـ ٓي ً٘ؼ. تٔبّ ايٖ ؿٝه تلٌـ، ٗتبيزي ٓؼٌٞك ػاػٙ امت.

ث٘بثـايٖ آـٝف ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ اگـ ثتٞاٗيْ مٚ چيق ؿا ػؿمت ػؿى ً٘يْ __ مٌل چينت، ربؽثٚ ي ؿييٚ 

 إٓ ػؿ چينت ٝ چـا ٓ٘ضـف ىؼٙ امت ___ آٗگبٙ ؽٖٛ ٓي تٞاٗؼ 

 مٌل ثـٝػ. ثبيؼ ْٛ ًٚ ثـٝػ، ٗيبف ؽٖٛ ايٖ امت. ثٚ ٝؿاي

 ُٝي تلاه ٛبي ٓب ثـاي ػـٝد اف مٌل ٗتبيزي ٓؼٌٞك ثٚ ثبؿ آٝؿػٙ، فيـا ٓب ثب إٓ ر٘گيؼٙ ايْ. 

 ٓب ثب مٌل ايزبػ ػىٔ٘ي ًـػٙ ايْ، ٗٚ ػٝمتي. ٓب ثٚ ربي ػؿى إٓ، مـًٞثو ًـػٙ ايْ.
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ٚ ػٔين تـ ثبىؼ، اٗنبٕ ٛب ثٚ اٝري ٝالاتـ ػمت عٞاٛ٘ؼ آٗچٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت يي اػؿاى امت. ايٖ اػؿاى ٛـچ

يبكت ٝ ٛـچٚ ايٖ اػؿاى ًٔتـ ثبىؼ، اٗنبٕ ٛب ثييتـ ٓي ًٞى٘ؼ إٓ ؿا مـًٞة ً٘٘ؼ. مـًٞة ٛـگق ٗتٞاٗنتٚ 

ٗتبيزي ٓٞكويت آٓيق ٝ مبُْ ػاىتٚ ثبىؼ. ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ مٌل ػظيْ تـيٖ اٗـژي امت. ُٝي اٗنبٕ ٗجبيؼ ػؿ آٗزب 

ػ. مٌل ؿا ثبيؼ ثٚ كـاآگبٛي تجؼيَ ًـػ. مٌل ؿا ثبيؼ ػؿى ًـػ تب فٗؼگي ثؼٕٝ اػٔبٍ ٓتٞهق ىٞ

ثتٞاٗؼ ؿط ثؼٛؼ. ى٘بعتٖ مٌل ؿٛبيي اف إٓ امت، ؿكتٖ ثٚ كـامٞي إٓ امت. ُٝي   brahmacharyaر٘ني

 اٗنبٕ ٛب ثب ٝرٞػي ًٚ ػؿ ٍٓٞ ػٔـىبٕ تزبؿة ر٘ني ثنيبؿ ػاؿٗؼ، 

ٓي ثغيؼ، يي ٗگبٙ ثنيبؿ ًٞتبٙ ثٚ  مبٓبػيؼ ًٚ آٓيقه ثٚ آٗبٕ تزـثٚ اي گؾؿا اف ٛيچ تلاىي ٗٔي ً٘٘ؼ تب ػؿى ً٘٘

كـاآگبٛي. ٝ ًيو ػظيْ مٌل ػؿ ايٖ امت، ربؽثٚ ي امبمي مٌل ػؿ ٛٔيٖ امت. ٛٔيٖ تزـثٚ امت ًٚ ىٔب ؿا 

 ٍؼا ٓي فٗؼ. 

ييؼٕ ٝ رؾة ىٔب اػآٚ ٓي ىٔب ثبيؼ ثب ٛييبؿي ٝ ٓـاهجٚ گٞٗگي ػؿى ً٘يؼ ًٚ ٛٔيٖ تزـثٚ ي گؾؿا امت ًٚ ثٚ ً

ػٛؼ. ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ ؿاٙ ٛبي آمبٕ تـي ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ٛٔيٖ تزـثٚ ٝرٞػ ػاؿػ __ ٓـاهجٚ، تٔـيٖ ٛييبؿي 

ٛٔگي ٝمبيَ ؿميؼٕ ثٚ ٛٔيٖ تزـثٚ ٛنت٘ؼ. ُٝي ػؿى ايٖ ٌٗتٚ ثنيبؿ امبمي امت ًٚ  يٞگبػؿمت، تٔـي٘بت 

 ٛٔيٖ تزـثٚ مجت رؾة ىٔبمت.

ٗٞىتٚ ًٚ ّٓٞٞع ايٖ مغ٘ـاٗي ٛبي ٖٓ مجت عزبُت امت. اٝ اف ٖٓ عٞامتٚ تب ٓٞهؼيت ٗبرٞؿ يٌي اف ػٝمتبٕ 

ٓبػؿي ؿا تَٞؿ ًْ٘ ًٚ ػؿ ٓيبٕ ٓغبٓجيٖ ٛٔـاٙ ثب ػعتـه ٗينتٚ امت. اٝ اف ٖٓ عٞامتٚ تب ّٖٔ مغ٘ـاٗي، 

ٝ گلتٚ ًٚ ايٖ چيقٛب ثٚ ٓبػؿي كٌـ ًْ٘ ًٚ ٛٔـاٙ ثب پنـه ٗينتٚ ٝ يب ثٚ پؼؿي ًٚ ٛٔـاٙ ػعتـه ٗينتٚ امت. ا

ؿا ٗجبيؼ ػؿ صْٞؿ ٓـػّ ثيبٕ ًـػ. ثٚ اٝ گلتْ ًٚ اٝ ثنيبؿ مبػٙ ُٞس امت. يي ٓبػؿ ػبهَ، ثٚ ٓٞهغ،  پيو اف 

ايٌ٘ٚ ػعتـه ٝاؿػ ػٗيبي مٌل ىٞػ، تزـثٚ ٛبي ر٘ني عٞػه ؿا ثـاي ػعتـه ثبفگٞ ٓي ً٘ؼ، هجَ اف ايٌ٘ٚ 

ٙ ٛبي اٗضـاكي ر٘ني ثٌيبٗؼ. يي پؼؿ اؿفىٔ٘ؼ ٝ ٛٞىٔ٘ؼ تزـثٚ اػؿاى ٗبثبُـبٗٚ ٝ ٗجٞػ آلاػبت، اٝ ؿا ثٚ ؿا

 ٛبيو ؿا ثـاي پنـإ ٝ ػعتـاٗو ثبفگٞ ٓي ً٘ؼ تب آٗبٕ ٝاؿػ ؿاٙ ٛبي اىتجبٙ ٗيٞٗؼ، تب ًٚ ٓ٘ضـف ٗيٞٗؼ.

ُٝي اػزبة اّٝبع ػؿ ايٖ امت ًٚ ٗٚ پؼؿإ ٝ ٗٚ ٓبػؿإ ٛيچ تزـثٚ ي ػٔيوي ػؿ ايٖ عًَٞ ٗؼاؿٗؼ. آٗبٕ 

ٝؿاي مطش مٌل ٍؼٞػ ٌٗـػٙ اٗؼ ٝ ث٘بثـايٖ ٓي تـم٘ؼ ًٚ اگـ كـفٗؼاٗيبٕ چيقي ػؿ ٓٞؿػ مٌل  عٞػىبٕ ثٚ

ثي٘ٞٗؼ، ىبيؼ ػؿ ٛٔبٕ مطضي گيـ ً٘٘ؼ ًٚ عٞػىبٕ ػؿ إٓ گـكتبؿ ٛنت٘ؼ. اف ايٖ ػٝمتبٕ ٓي پـمْ: "ثـاي ايٌ٘ٚ 

إ ىٔب ٗيق ثٚ عٞػي عٞػىبٕ گـكتبؿ ىٞيؼ ثٚ چٚ ًني گٞه ػاػٙ ايؼ؟!" ىٔب عٞػتبٕ گـكتبؿ گيتٚ ايؼ ٝ كـفٗؼ

 گـكتبؿ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. 

 ُٝي اگـ ثٚ ًٞػًبٕ ػؿى ٍضيش ػاػٙ ىٞػ، هبثِيت تلٌـ ٝ ٛييبؿي ثٚ آٗبٕ ػاػٙ ىٞػ،

آيب آٌبٕ ٗؼاؿػ ًٚ آٗبٕ عٞػىبٕ ؿا اف ٛؼؿػاػٕ اٗـژي  ىبٕ ٗزبت ثؼٛ٘ؼ؟ آيب ٌٖٓٔ ٗينت ًٚ آٗبٕ ثتٞاٗ٘ؼ اٗـژي 

 ٕٞ مبفٗؼ؟عٞػىبٕ ؿا صلع ً٘٘ؼ ٝ إٓ ؿا ػگـگ

ٛٔگي ٓب ثبؿٛب ؽؿبٍ ػيؼٙ ايْ. ػاٗئ٘ؼإ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ؽؿبٍ ػؿ ٍٓٞ ٛقاؿإ مبٍ ثٚ أُبك تجؼيَ ٓي ىٞػ ٝ ثيٖ 

 ؽؿبٍ ٝ أُبك تلبٝتي ػؿ مبعتبؿ ىئيبيي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. أُبك يي تزِي ػگـگٕٞ ىؼٙ  اف يي هطؼٚ ؽؿبٍ امت.
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ػَٔ ر٘ني ٛٔبٕ أُبك امت، ّٝؼيت ٓتضٍٞ ىؼٙ ي  ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ مٌل ؽؿبٍ امت ٝ فٗؼگي ثؼٕٝ

ٛٔبٕ ؽؿبٍ. أُبك ٛيچگٞٗٚ ػىٔ٘ي ثب ؽؿبٍ ٗؼاؿػ، تٜ٘ب يي تجؼيَ ٝ تضٍٞ اف ٛٔبٕ ؽؿبٍ امت. ايٖ ٛٔبٕ ملـ 

ؽؿبٍ امت ثٚ ثؼؼي تبفٙ. فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني، چيقي ػؿ ٓغبُلت ثب مٌل ٗينت، يي ػگـگٞٗي ٝ تضٍٞ 

 ر٘ني امت. 

 ٓغبُق ثبىؼ ٛـگق ٌٖٓٔ ٗينت ثٚ فٗؼگي ثؼٕٝ مٌل ػمت ثيبثؼ. ًني ًٚ ثب مٌل

اگـ هـاؿ ثبىؼ ًني ٝاؿػ فٗؼگي ثؼٕٝ مٌل ىٞػ.... ٝ ايٖ ملـ اُقآي امت، فيـا ثبيؼ ػيؼ ًٚ فٗؼگي ثؼٕٝ 

مٌل چينت؟ فٗؼگي ثؼٕٝ مٌل يؼ٘ي ػمتيبثي ثٚ إٓ تزـثٚ ًٚ ػؿ إٓ ؿكتبؿ ٝ ًـػاؿ اٗنبٕ ٛٔچٕٞ عؼا ىٞػ، 

ٕ يي فٗؼگي عؼايي ىٞػ. ايٖ يؼ٘ي ػمتيبثي ثٚ تزـثٚ ي اُٞٛيت. ٝ ايٖ تزـثٚ ٓي تٞاٗؼ اف ٓـين فٗؼگي اٗنب

ػگـگٕٞ مبفي اٗـژي ٛبي اٗنبٕ تٞمٔ اػؿاى ثٚ ػمت آيؼ. ػؿ ٍٓٞ ؿٝفٛبي آي٘ؼٙ ػؿ ٓٞؿػ چگٞٗگي ٓتضٍٞ 

 ًـػٕ ايٖ اٗـژي ٝ مپل چگٞٗگي تضٍٞ إٓ ثٚ تزـثٚ ي كـاآگبٛي مغٖ عٞاْٛ گلت. 

ػؿ ٍٓٞ مٚ ؿٝف آي٘ؼٙ ثب ػهت فيبػ گٞه ثؼٛيؼ تب پل اف إٓ ٛيچگٞٗٚ مٞء تلبٛٔي ػؿ ٓٞؿػ ٖٓ ػؿ ىٔب  ٓبيِْ

 ثبهي ٗٔبٗؼ.

ٝ ٛـ پـمو ٍبػهبٗٚ ٝ ٝاهؼي ًٚ ثٚ ؽٛ٘تبٕ ثيبيؼ، ُطلبً ثپـميؼ. إٓ ٛب ؿا ًتجبً ثٚ ٖٓ ثـمبٗيؼ تب ػؿ ػٝ ؿٝف آعـ 

ت ًٚ ٛيچ پـميي ؿا پٜ٘بٕ ً٘يؼ. ػُيِي ٗينت ًٚ صويوت ثتٞاْٗ ػؿ ٓٞؿػىبٕ ٓنتوئبً ٍضجت ًْ٘. ٗيبفي ٗين

فٗؼگي ؿا پٜ٘بٕ ً٘يْ. ٗيبفي ٗينت ًٚ اف ٛيچ ٝاهؼيتي ؿٝيگـػإ ىٞيْ. صويوت، صويوت امت، چٚ چئبٗٔبٕ ؿا 

 ثـ إٓ ثج٘ؼيْ يب ثبفٗگٚ ػاؿيْ. 

وبين فٗؼگي ؿا ػاىتٚ يي چيق ؿا ٓي ػاْٗ، ٖٓ كؤ ًني ؿا ٓؾٛجي ٓي عٞاْٗ ًٚ ىٜبٓت ؿٝيبؿٝيي ٓنتويْ ثب ص

ثبىؼ. آٗبٕ ًٚ چ٘بٕ ٗبتٞإ، تـمٞ ٝ ّؼيق ٛنت٘ؼ ًٚ هبػؿ ٗينت٘ؼ صتي ثب ٝاهؼيبت فٗؼگي ؿٝيبؿٝ ىٞٗؼ، ٗجبيؼ 

 ٛـگق آيؼٝاؿ ثبى٘ؼ ًٚ ٓؾٛجي ىٞٗؼ.

 

ػؿ مٚ ؿٝفي ًٚ ٓي آي٘ؼ، اف ىٔب ػػٞت ٓي ًْ٘ ثٚ ايٖ ّٓٞٞع گٞه ػٛيؼ فيـا چ٘بٕ ّٓٞٞػي امت ًٚ 

اّ اف ٓـػإ ثقؿگ ٝ كـفاٗگبٕ ىٔب اٗتظبؿ ٗٔي ؿٝػ ػؿ ٓٞؿػه مغٖ ثگٞي٘ؼ. ٝ ىبيؼ ىٔب ٗيق ٛـگق اف ٛيچٌؼ

 ثٚ ى٘يؼٕ چ٘يٖ ّٓٞٞػبتي ػبػت ٗؼاؿيؼ. 

 

ىبيؼ ؽٛ٘تبٕ ٝصيت ً٘ؼ. ُٝي ثبؿػيگـ ٓبيِْ اف ىٔب ثغٞاْٛ تب ثب ػهت ثنيبؿ ػؿ مٚ ؿٝف آي٘ؼٙ گٞه ثؼٛيؼ. ايٖ 

ؿا ثٚ پـمتيگبٙ كـاآگبٛي ؿٕٛ٘ٔٞ ىٞػ. ايٖ آؿفٝي ٖٓ امت. ثبىؼ تب آٌبٕ ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ اػؿاى مٌل  ىٔب 

 رٜبٕ ٛنتي ايٖ آؿفٝ ؿا ثـآٝؿػٙ مبفػ. 

 

 اف ىٔب مپبمگقاؿّ ًٚ ثب چ٘يٖ ػين ٝ مٌٞتي ثٚ ٖٓ گٞه ػاػيؼ. 

 

 ثپؾيـيؼ.ػؿ پبيبٕ، ػؿ ثـاثـ اُٞٛيتي ًٚ ػؿ ػؿٕٝ تٔبٓي ىٔب ٓ٘قٍ ػاؿػ مـ كـٝػ ٓي آٝؿّ. ُطلبً اػاي اصتـاّ ٓـا 
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 جٍغٗ ي عَٛ

 ٚلتي عؾك ثب ِشالجٗ ديذاس ِي وٕذ

 ػقيقإ ٖٓ، ٓبيِْ مغ٘بْٗ ؿا ثب ػامتبٗي ًٞتبٙ آؿبف ًْ٘.

هـٕ ٛب پيو، ػؿ ًيٞؿي عبً ، يي ٗوبه ثقؿگ ٝرٞػ ػاىت. ٝهتي رٞإ ثٞػ تَٔيْ گـكت يي چٜـٙ ي ٝاهؼبً 

چئبٗو ثب آؿآيي ثي ٜٗبيت ثؼؿعيؼ. ث٘بثـايٖ ػبُي ٗوو ً٘ؼ ًٚ مـٝؿ اُٜي اف إٓ ثؼؿعيؼ: ٍٞؿت ًني ًٚ 

ٓي عٞامت ًني ؿا پيؼا ً٘ؼ تب ٍٞؿتو ٓ٘توَ ً٘٘ؼٙ ي چيقي اف كـامٞ ثبىؼ، چيقي ٝؿاي ايٖ فٗؼگي ٝ ايٖ 

 ػٗيب.

ٛ٘ـٓ٘ؼ ٓب ػبفّ ملـ ىؼ ٝ مـامـ ًيٞؿ ؿا ؿٝمتب ثٚ ؿٝمتب، ر٘گَ ثٚ ر٘گَ ثٚ ػٗجبٍ چ٘يٖ ىغَي گيت ٝ 

ٓؼيؼ ثب چٞپبٗي ػؿ ًٞٛنتبٕ ثـعٞؿػ ًـػ ًٚ إٓ ٓؼَٞٓيت ٝ ػؿعيو ؿا ػؿ چئبٗو ػبهجت، پل اف ٓؼت ٛبي 

 ػاىت، ثب چٜـٙ اي ًٚ ٗيبٗي اف ٝٓ٘ي آمٔبٗي ػؿ إٓ ٗوو ثنتٚ ثٞػ. 

 يي ٗظـ ثٚ ٍٞؿت اٝ ًبكي ثٞػ تب ٛٔٚ ؿا ٓتوبػؼ ً٘ؼ ًٚ اُٞٛيت ػؿ اٗنبٕ ٛب ٓ٘قٍ ػاؿػ.

ٕٞ ٛب ٗنغٚ اف إٓ ٗوبىي ثٚ كـٝه ؿكت، صتي ػؿ مـفٓيٖ ٛ٘ـٓ٘ؼ تَٞيـي اف ٍٞؿت إٓ چٞپبٕ ًييؼ. ٓيِي

 ٛبي ػٝؿػمت. ٓـػّ كؤ ثب آٝيغتٖ إٓ ٗوبىي ثٚ ػيٞاؿ 

عبٗٚ ٛبييبٕ اصنبك ٗؼٔت ٝ ثـًت ٓي ًـػٗؼ. پل اف صؼٝػ ثينت مبٍ، ٝهتي ًٚ إٓ ٛ٘ـٓ٘ؼ مبُغٞؿػٙ ىؼٙ ثٞػ، 

 كٌـ ػيگـي ثٚ ٗظـه ؿميؼ. 

ثٞػ ًٚ تٔبّ اٗنبٕ ٛب ٓٞرٞػاتي اُٜي ٗينت٘ؼ ٝ اٛـئٖ ٗيق ػؿ آٗبٕ ٝرٞػ تزـثٚ اه ػؿ فٗؼگي ثٚ اٝ ٗيبٕ ػاػٙ 

ػاؿػ. كٌـ ًييؼٕ چٜـٙ اي ًٚ ٗيبٗگـ ٝرٞػ اٛـئٖ ػؿ اٗنبٕ ثبىؼ ثٚ ٗظـه ؿميؼ. كٌـ ًـػ ًٚ ايٖ ػٝ چٜـٙ 

 ٓي تٞاٗ٘ؼ يٌؼيگـ ؿا تٌٔيَ ً٘٘ؼ ٝ 

ػٗجبٍ يبكتٖ ٓـػي ؿاٛي ىؼ ًٚ اٗنبٕ ٗجٞػ ٝ يي  ٗيبٕ ػٛ٘ؼٙ ي اٗنبٕ ًبَٓ ثبى٘ؼ. ػؿ ؿٝفگبؿ پيـي، ثبؿػيگـ ثٚ

 اٛـئٖ ثٞػ. 

ٝاؿػ هٔبؿعبٗٚ ٛب ٝ ٓيٌؼٙ ٛب ٝ تئبؿمتبٕ ٛب ىؼ. ايٖ ىغٌ ٓي ثبيؼ مـىبؿ اف آتو ػٝفط ثبىؼ، ٍٞؿتو ثبيؼ 

 ٗيبٗگـ ًبَٓ اٛـئٖ ثبىؼ: فىت ٝ آفاؿػٛ٘ؼٙ. اٝ ػؿ پي عٞػ تَٞيـ گ٘بٙ ثٞػ.  اٝ هجلاً تَٞيـي اف اُٞٛيت ؿا

ٗوو ثنتٚ ثٞػ ٝ صبلا ػؿ پي ًني ثٞػ ًٚ ًبُجؼ ىيطبٕ ثبىؼ. پل اف رنت ٝ رٞيي ٓٞلاٗي، ػبهجت ثب يي ٓضٌّٞ 

ػؿ فٗؼإ ثـعٞؿػ ًـػ. إٓ ٓـػ ٓـتٌت ٛلت هتَ ىؼٙ ثٞػ ٝ ظـف چ٘ؼ ؿٝف آي٘ؼٙ هـاؿ ثٞػ صِن آٝيق ىٞػ. ػٝفط 



 اىٞ
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ٍٞؿتي ثٞػ ًٚ ٌٖٓٔ ثٞػ يبكت ىٞػ.  اف چئبٕ إٓ ٓـػ ٓيٜٞػ ثٞػ، اٝ تزنؼ ٗلـت ثٞػ. ٍٞؿتو فىت تـيٖ

 ٛ٘ـٓ٘ؼ ىـٝع ًـػ ثٚ ًييؼٕ تَٞيـ چٜـٙ ي إٓ ٓـػ.

 ٝهتي ٗوبىي ؿا تٔبّ ًـػ، إٓ ؿا ػؿ ً٘بؿ إٓ ٗوبىي هجِي هـاؿ ػاػ تب تلبٝت ؿا ثجي٘ؼ. 

 اف ٗظـ ٛ٘ـ ٗوبىي، گلتٖ ايٌ٘ٚ ًؼاّ ثٜتـ ثٞػ ػىٞاؿ ثٞػ، ٛـػٝ ػبُي ثٞػٗؼ. 

 ٞ ٗگبٙ ًـػ. آٗگبٙ ٗبُٚ اي ى٘يؼ. اٝ اينتبػ ٝ ثٚ ٛـػٝ تبثِ

 ثـگيت ٝ ػيؼ ًٚ إٓ فٗؼاٗي ٓيـٍٞ گـينتٖ امت. ٛ٘ـٓ٘ؼ تؼزت ًـػٙ ثٞػ. 

 پـميؼ، "ػٝمت ٖٓ چـا گـيٚ ٓي ً٘ي؟" آيب ايٖ تَبٝيـ تٞ ؿا ٗبؿاصت ٓي ً٘٘ؼ؟"

تْ. ٝاّش امت فٗؼاٗي گلت، "ػؿ تٔبّ ايٖ ٓؼت مؼي ػاىتْ چيقي ؿا اف تٞ پٜ٘بٕ ًْ٘، ُٝي آـٝف ػيگـ ٗتٞاٗن

ًٚ ٗٔي ػاٗي إٓ تَٞيـ اُٝي ٗيق عٞػ ٖٓ ٛنتْ. ٛـػٝ ٗوبىي اف ٍٞؿت ٖٓ امت. ٖٓ ٛٔبٕ چٞپبٗي ٛنتْ ًٚ تٞ 

 ثينت مبٍ پيو ػؿ ًٞٛنتبٕ ػيؼي. 

 ٖٓ ثـاي موٞٓ عٞػّ ػؿ ايٖ ثينت مبُٚ گـيٚ ٓي ًْ٘. ٖٓ اف ثٜيت ثٚ ػٝفط 

 كـٝاكتبػٙ اّ، اف اُٞٛيت ثٚ اٛـئٖ."

ًٚ ايٖ ػامتبٕ تب چٚ اٗؼافٙ ٝاهؼي امت. ىبيؼ ٝاهؼي ثبىؼ ٝ ىبيؼ ْٛ ٗجبىؼ، ُٝي فٗؼگي ٛـ اٗنبٕ ػٝ ٖٓ ٗٔي ػاْٗ 

ؿٝي ٓتلبٝت ػاؿػ. ػؿ ٛـ كـػ ْٛ اُٞٛيت ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ْٛ اٛـئٖ، ػؿ ٛـ اٗنبٕ ْٛ آٌبٕ ثٜيت ٝرٞػ ػاؿػ ٝ 

ٗؼ ٝ ْٛ گ٘ؼاة ٛبي ًخيق ٝ فىت ْٛ آٌبٕ ػٝفط. ػؿ ٝرٞػ ٛـ كـػ، ْٛ گَ ٛبي عيـ ٝ فيجبيي ىٌٞكب ٓي ىٞ

 ٓي تٞاٗؼ ايزبػ ىٞػ. ٛـ كـػ پيٞمتٚ ثيٖ ايٖ ػٝ اكـآ ٝ تلـئ ػؿ ٗٞمبٕ امت. 

 كـػ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٛـيي اف ايٖ ػٝ اٗتٜب ػمت ثيبثؼ، ُٝي فٗؼگي ثييتـ اكـاػ ثٚ إٓ مبصَ ػٝفعي ٓ٘تٜي ٓي ىٞػ.

 ُٞٛيت ػؿ آٗبٕ ؿىؼ يبثؼ.اٗؼًي ٓـػٓبٕ عٞه اهجبٍ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ اربفٙ ٓي ػٛ٘ؼ ا

 آيب ٓي تٞاٗيْ ػؿ ؿىؼػاػٕ اُٞٛيت ػؿ عٞػ تٞكين يبثيْ؟ 

آيب ٓي تٞاٗيْ ٓبٗ٘ؼ إٓ ٗوبىي ثبىيْ ًٚ اف ٗٞؿ اُٞٛيت ٓي ػؿعييؼ؟ ايٖ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ اٗزبّ ىٞػ؟  ثب عٞػ ايٖ 

 پـمو، ٓبيِْ مغ٘بٕ آـٝفّ ؿا ىـٝع ًْ٘:

 مبعت، يي ؿايضٚ ي ٓطجٞع، يي فيجبيي؟ چگٞٗٚ ٓي تٞإ اف فٗؼگي اٗنبٕ يي ثٜيت

چٚ تؼؼاػ اف اٗنبٕ ٛب چيقي ؿا ًٚ ثبهي امت ٓي ى٘بم٘ؼ؟ چ٘ؼ ٗلـ اف اٗنبٕ ٛب ٝاؿػ ٓؼجؼ اُٜي ٓي ىٞٗؼ؟ ثٚ ٗظـ 

ٓي ؿمؼ ًٚ آٗچٚ ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ ٛب ؿط ٓي ػٛؼ، ػهيوبً ػٌل ايٖ امت. ٓب ػؿ ًٞػًي ػؿ ثٜيت ٛنتيْ، ُٝي تب 

 ٞيْ، ػؿ رْٜ٘ فٓبٗي ًٚ مبُغٞؿػٙ ى

ثٚ مـ ٓي ثـيْ.  گٞيي ًٚ اف ٛٔبٕ ًٞػًي ػچبؿ يي موٞٓ پيٞمتٚ ىؼٙ ايْ. ػٗيبي ًٞػًي مـىبؿ اف ٓؼَٞٓيت 

ٝ عًِٞ امت، ُٝي ثٚ تؼؿيذ ملـ ػؿ ربػٙ اي ؿا آؿبف ٓي ً٘يْ ًٚ اف ٗلبم ٝ ؿيب ٛٔٞاؿ ىؼٙ امت. ٝ ػؿ ٛ٘گبّ 

 پيـي، ٗٚ تٜ٘ب رنْ ٓب پيـ ٓي ىٞػ، 

 يق كـتٞت ٓي گـػػ. ثٌِٚ ؿٝصٔبٕ ٗ

 ٗٚ تٜ٘ب ثؼٕ ٗبتٞإ ٝ ثي ؿٓن ٓي ىٞػ، ثٌِٚ ؿٝس ٗيق ثٚ ّٝؼيتي عـاة موٞٓ ٓي ً٘ؼ. 

 ُٝي ٓب كؤ ايٖ ؿا فٗؼگي ٓضنٞة ٓي ً٘يْ ٝ اف ً٘بؿ إٓ ٓي گؾؿيْ.
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ٓؾٛت ٓي عٞاٛؼ ػؿ ايٖ عًَٞ پـميي ؿا ٓطـس مبفػ. ٓؾٛت اي٘گٞٗٚ ػيؼگبٙ ؿا ٓٞؿػ تـػيؼ هـاؿ ٓي ػٛؼ: 

 لـ ٓب اف ثٜيت ثٚ ػٝفط ثبىؼ، چيقي ثبيؼ ػؿ ربيي ثٚ عطب ؿكتٚ ثبىؼ. اّٝبع ثبيؼ ػهيوبً ػٌل ايٖ ثبىؼ. اگـ م

 ايٖ ثبيؼ ملـي پبػاه ػٛ٘ؼٙ ثبىؼ : اف ؿٗذ ثٚ مـٝؿ، اف تبؿيٌي ثٚ ٗٞؿ، اف ك٘ب ثٚ ثوب. 

ٗنبٕ ايٖ امت ًٚ ػؿ ٝاهغ، تٜ٘ب ىٞم ٝ تي٘گي اٗنبٕ ػؿ ػٔن ٝرٞػه ٛٔيٖ امت. تٜ٘ب اىتيبم ػؿ ٝرٞػ ا

چگٞٗٚ اف كبٗي ثٞػٕ ثٚ ربٝػاٗگي ثـمؼ. ػؿ اٗنبٕ تٜ٘ب ػطو ٝ تٜ٘ب ىٞم ٝاكـ ايٖ امت ًٚ چگٞٗٚ اف تبؿيٌي ثٚ 

 ٗٞؿ، اف ثبَٓ ثٚ صن ثـمؼ.

 ُٝي ػؿ ايٖ ملـ اًتيبكي ثـاي صويوت، ػؿ ايٖ ملـ اًتيبكي ثـاي اُٞٛيت ػؿٕٝ، اٗنبٕ 

بٕ ثبيؼ اٗـژي عٞيو ؿا صلع ٝ ؽعيـٙ ً٘ؼ. كـػ ٗيبف ػاؿػ تب اٗـژي ؿا ثٚ ؽعيـٙ اي اف اٗـژي ٗيبف ػاؿػ، اٗن

گـػآٝؿي ً٘ؼ ٝ ثنبفػ تب ثتٞاٗؼ ٓ٘جؼي ؿ٘ي اف اٗـژي ىٞػ. تٜ٘ب ػؿ ايٖ ٍٞؿت امت ًٚ اٗنبٕ ثٚ اُٞٛيت 

 ؿٕٛ٘ٔٞ ٓي ىٞػ. ثٜيت ثـاي ٗبتٞإ ٛب ٗينت.

 ٝ  ّؼيق ٝ ٗبتٞإ صويوت فٗؼگي ثـاي ًنبٗي ٗينت ًٚ اٗـژي ىبٕ ؿا ٛؼؿ ٓي ػٛ٘ؼ 

ٓي گـػٗؼ. ًنبٗي ًٚ تٔبّ اٗـژي ٛبي فٗؼگي ؿا ٛؼؿ ٓي ػٛ٘ؼ ٝ ػؿ ػؿٕٝ ّؼيق ٝ ٗضيق ٓي ىٞٗؼ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ 

 ثٚ ايٖ ملـػمت ثقٗ٘ؼ. ثبلاؿكتٖ ثٚ چ٘بٕ اٝري ٝ ػمت فػٕ 

 ثٚ چ٘يٖ ػـٝري ٗيبف ثٚ اٗـژي ػظيْ ػاؿػ.

لع ٝ ٗگٚ ػاؿي ىٞػ تب ثتٞاٗيْ ٓ٘جؼي رٞىبٕ اف إٓ صلبظت اف اٗـژي ٝرٞػ، ًِيؼ ػيبٗت امت. اٗـژي ثبيؼ ص

 ىٞيْ.

ُٝي ٓب ٗنِي ّؼيق ٝ ثئبؿ ٛنتيْ ًٚ تٔبّ اٗـژي عٞػ ؿا اف ػمت ٓي ػٛيْ. ٓب ٗبتٞإ ٝ ٗبتٞإ تـ ٓي ىٞيْ، تب 

 ٝهتي ًٚ ٛٔٚ چيق اف ػمت ثـٝػ ٝ كؤ يي عبُي ثٞػٕ پٞچ ثبهي ثٔبٗؼ. كؤ يي پٞچي عبُي.

ٓي ػٛيْ؟ ثقؿگتـيٖ ؿاٙ عـٝري ٝ ٛؼؿ ؿكتٖ اٗـژي، ػَٔ ر٘ني امت. ٝ ٛٔبٗطٞؿ  ٓب چگٞٗٚ اٗـژي افػمت

ٓي عٞاٛؼ ًٚ ػيـٝف ثـايتبٕ گلتْ، ػُيِي ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ چـا اٗنبٕ آٓبػٙ امت تب اٗـژي افػمت ثؼٛؼ. چٚ ًني 

ثـاي اٗـژي اف ػمت ثؼٛؼ؟ ٛيچٌل. ُٝي چٕٞ ُٔضٚ اي اف يي اؿّبء عبً ٝرٞػ ػاؿػ، كـػ آٓبػٙ امت ًٚ 

ػمتيبثي ثٚ إٓ ُٔضٚ، اٗـژي افػمت ثؼٛؼ. ػؿ ُضظٚ ي اٗقاٍ ٗٞػي تزـثٚ ي عبً ٝرٞػ ػاؿػ ٝ ثـاي ٛٔيٖ 

 تزـثٚ امت ًٚ كـػ آٓبػٙ امت اٗـژي اف ػمت ثؼٛؼ.

اگـ ٛٔيٖ تزـثٚ ثتٞاٗؼ اف ؿاٙ ٛبي ػيگـ ثٚ ػمت آيؼ، اٗنبٕ ٛـگق آٓبػٙ ٗينت تب اف ٓـين مٌل اٗـژي افػمت 

 ثؼٛؼ. 

ٙ ػيگـي ثـاي ًنت ٛٔيٖ تزـثٚ ٝرٞػ ػاؿػ؟ آيب ؿاٙ ػيگـي ثـاي تيغيٌ ٛٔيٖ تزـثٚ ٝرٞػ ػاؿػ؟ آيب ؿا

تزـثٚ اي ًٚ ػؿ إٓ اٝد صيبت ؿا ُٔل ً٘يْ، ربيي ًٚ ُٔضٚ اي اف مـٝؿ ٝ آؿآو فٗؼگي ؿا ٓيبٛؼٙ ً٘يْ؟ آيب 

 ؿاٙ ػيگـي ْٛ ٛنت؟ آيب ثـاي ؿميؼٕ 

يب ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ٓ٘جغ آؿآو ٝ مـٝؿ ػؿٕٝ عٞػٓبٕ ؿاٛي ػيگـ ثٚ ػؿٕٝ عٞػ، ؿاٙ ػيگـي ْٛ ٝرٞػ ػاؿػ؟ آ

 ْٛ ٛنت؟
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 اگـ چ٘بٕ ؿاٛي يبكت ىٞػ، اٗولاثي ؿا ػؿ فٗؼگي كـػ مجت عٞاٛؼ ىؼ. آٗگبٙ اٗنبٕ 

ثٚ مٌل پيت عٞاٛؼ ًـػ ٝ ثٚ مٔت اُٞٛيت ٝ كـاآگبٛي ؿٝي عٞاٛؼ آٝؿػ. اٗولاثي ػؿٝٗي ٍٞؿت ٓي گيـػ، 

 ػٙ عٞاٛؼ ىؼ.گيٞ  a new door ػؿي تبفٙ

 اگـ ٓب هبػؿ ٗجبىيْ ثٚ ثيـيت ػؿي تبفٙ ؿا ٗيبٕ ػٛيْ، ٓـػّ ثٚ صـًت تٌـاؿي ٝ 

ػايـٙ ٝاؿ اػآٚ ػاػٙ ٝ ٗبثٞػ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. ُٝي ٓلبٛئي ًٚ تبًٕ٘ٞ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٝرٞػ ػاىتٚ امت، هبػؿ ٗجٞػٙ 

 ؿ رٜت ٓغبُق ؿط ػاػٙ امت.ٛيچ ػؿي تبفٙ ؿا ثٚ رق مٌل ثـ ؿٝي  ٗژاػ اٗنبٕ ثگيبيؼ. ثـػٌل، َٓيجتي ػ

ٓجيؼت كؤ يي ػؿ ؿا ثٚ اٗنبٕ ٛب ػطب ًـػٙ امت، ػؿ مٌل. ُٝي آٓٞفه ٛبيي ًٚ ػؿ ٍٓٞ اػَبؿ ثٚ اٗنبٕ ٛب 

ػاػٙ ىؼٙ ٛٔبٕ ػؿ ؿا ثنتٚ امت، ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ػؿي تبفٙ ؿا ثگيبيؼ. ػؿ ؿيبة چ٘يٖ ػؿي، اٗـژي كـػ ػؿٕٝ يي 

 ػايـٙ  ٓي چـعؼ. 

ىتٚ ثبىؼ ًٚ ايٖ اٗـژي اف إٓ ػجٞؿ ً٘ؼ، ايٖ اٗـژي رٞىبٕ ٝ فٗؼاٗي ىؼٙ، ىغٌ ؿا اگـ ػؿي تبفٙ ٝرٞػ ٗؼا

 ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ًـػ.

آٗگبٙ ايٖ اٗنبٕ ػيٞاٗٚ ٗٚ تٜ٘ب ٓي ًٞىؼ تب ػؿ ٓجيؼي مٌل ؿا ثب فٝؿ ثبف ً٘ؼ، ثٌِٚ ٛٔبٕ اٗـژي ٓي ًٞىؼ تب 

ي ٛٔيٖ امت ًٚ اٗـژي ر٘ني اف ٓنيـٛبي ػيٞاؿٛب ٝ پ٘زـٙ ٛب ؿا ػؿْٛ ثيٌ٘ؼ ٝ اف آٗزب رـيبٕ پيؼا ً٘ؼ. ثـا

 ؿيـٓجيؼي ربؿي 

 ٓي ىٞػ. ايٖ كلاًت ؿط ػاػٙ امت. ايٖ يٌي اف ثقؿگتـيٖ ثؼثغتي ٛبي اٗنبٕ امت.

 ػؿي تبفٙ ثبيؼ گيٞػٙ ىٞػ ٝ ػؿ ًٜ٘ٚ ثٚ عٞػي عٞػ ثنتٚ عٞاٛؼ ىؼ.

مـًٞة ٛبي ر٘ني ًٚ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٖٓ آىٌبؿا ثـػِيٚ تٔبّ آٓٞفه ٛبي ػىٔ٘بٗٚ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٝ 

 تبًٕ٘ٞ ثيـيت ؿا ؿٗذ ػاػٙ امت ثـعبمتٚ اّ. 

ثٚ مجت ٛٔيٖ آٓٞفه ٛب امت ًٚ ر٘نيت ٗٚ تٜ٘ب ػؿ اٗنبٕ ٛب اكقايو يبكتٚ، ثٌِٚ ٛٔچ٘يٖ ٓ٘ضـف ٗيق گيتٚ 

 امت.

 ُٝي چبؿٙ چينت؟ آيب ػؿي ػيگـي ٓي تٞاٗؼ گيٞػٙ ىٞػ؟

اٍ  ثٚ ػمت ٓي آيؼ ىبَٓ ػٝ ػَ٘ـ امت: ثي فٓبٗي ٝ ثي ػيـٝف ثـايتبٕ گلتْ ًٚ تزـثٚ اي ًٚ اف ُضظٚ ي اٗق

ٗلني. فٓبٕ افثيٖ ٓي ؿٝػ ٝ ٗلل ٓضٞ ٓي گـػػ. ثٚ ػُيَ ٗجٞػٕ ٗلل ٝ تٞهق فٓبٕ، كـػ ُٔضٚ اي اف ٝرٞػ 

عٞيو  __ ٝرٞػ ٝاهؼي عٞػه __ ؿا ٓيبٛؼٙ ٓي ً٘ؼ. ُٝي ايٖ ىٌٞٛي گؾؿا ٝ ٗبپبيؼاؿ امت ٝ آٗگبٙ ثبؿ ػيگـ 

 ؿٝه هؼيْ ثبفٓي گـػيْ. ثٚ ٛٔبٕ ىيبؿ ٝ 

 ٝ ػؿ ايٖ ؿٝٗؼ ٓوؼاؿ ػظئي اٗـژي اف ػمت ػاػٙ ايْ، رـيبٗي ثقؿگ اف اٗـژي ثيٞاٌُتـيي ؿا ٛؼؿ ػاػٙ ايْ.

ؽٖٛ ٓيتبم إٓ ُٔضٚ امت، ؽٖٛ ىٞم إٓ ػاؿػ ًٚ ثبؿػيگـ إٓ ُٔضٚ ؿا ػاىتٚ ثبىؼ. ٝ إٓ ُٔضٚ چ٘بٕ فٝػگؾؿ ٝ 

ت آٝؿػٙ ايْ، ٗبپؼيؼ ىؼٙ امت. صتي اف عٞػه عبٓـٙ اي آىٌبؿ ثبهي ٗٔي ٗبپبيؼاؿ امت ًٚ تب ٝهتي ًٚ إٓ ؿا ثٚ ػم

گؾاؿػ ًٚ ىغٌ چٚ چيق ؿا تزـثٚ ًـػٙ امت. آٗچٚ ثبهي ٓي ٓبٗؼ، يي اٍـاؿ امت، يي ٝمٞاك، اٗتظبؿي 

رٕ٘ٞ آٓيق ثـاي تٌـاؿ ًـػٕ إٓ تزـثٚ. ٝ اٗنبٕ تٔبّ ػٔـه ؿا ػؿ ايٖ تلاه ٍـف ٓي ً٘ؼ، ُٝي كـػ ٛـگق 

 نت ثيو اف يي ُضظٚ إٓ ُٔضٚ ؿا ػاىتٚ ثبىؼ.هبػؿ ٗي
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 ثٚ ػمت ٓي آيؼ.  meditation ايٖ ُٔضٚ ٛٔچ٘يٖ اف ٓـين ٓـاهجٚ

ثـاي ؿميؼٕ ثٚ ٓؼـكت كـػي، ػٝ ؿاٙ ٝرٞػ ػاؿػ: مٌل ٝ ٓـاهجٚ. مٌل ؿاٛي امت ًٚ تٞمٔ ٓجيؼت تبٓيٖ 

ٗؼ، گيبٛبٕ إٓ ؿا ػاؿٗؼ ٝ اٗنبٕ ٛب إٓ ىؼٙ امت. مٌل ؿاٙ ٓجيؼت امت: صيٞاٗبت إٓ ؿا ػاؿٗؼ، پـٗؼگبٕ إٓ ؿا ػاؿ

 ؿا ػاؿٗؼ. 

تبفٓبٗي ًٚ اٗنبٕ ٛب كؤ اف ؿاٛي ًٚ ٓجيؼت ػؿ اعتيبؿىبٕ ٜٗبػٙ امتلبػٙ ً٘٘ؼ، ٝالاتـ اف صيٞاٗبت ٗينت٘ؼ. ٗٔي 

تٞاٗ٘ؼ ثبى٘ؼ، إٓ ػؿ ثـ ؿٝي صيٞاٗبت ٗيق گيٞػٙ امت. صيطٚ ي اٗنبٕ ثٞػٕ ؿٝفي ىـٝع ٓي ىٞػ ًٚ ػؿي ثٚ 

 ثگيبييْ.  رق مٌل ؿا

هجَ اف إٓ، ٓب اٗنبٕ ٗينتيْ، پيو اف إٓ ٓب كؤ ػؿ ٗبّ امت ًٚ اٗنبٕ ٛنتيْ. پيو اف إٓ، ٓـًق فٗؼگي ٓب كؤ ثب 

 ٓـًق صيبت صيٞاٗبت، كؤ ثب ٓـًق فٗؼگي ٓجيؼت ٓ٘طجن امت. 

٘يْ. ٓب ٛٔچٕٞ تب فٓبٗي ًٚ ثٚ ٝؿاي ايٖ ػـٝد ٌٗ٘يْ، تب ٝهتي ثٚ ٝؿاي ايٖ ٗـٝيْ ٛٔچٕٞ صيٞاٗبت فٗؼگي ٓي ً

 اٗنبٕ عٞػ ؿا ثب ُجبك ٓي پٞىبٗيْ، ثٚ فثبٕ اٗنبٗي مغٖ 

ٓي گٞييْ ٝ تٔبّ ظٞاٛـ ثيـٝٗي اٗنبٕ ؿا صلع ٓي ً٘يْ، ُٝي ػؿ ػؿٕٝ، ػؿ لايٚ ٛبي ػٔين ؽٖٛ، ثيو اف يي 

 صيٞإ ٗينتيْ، ٗٔي تٞاٗيْ ثيو اف إٓ ثبىيْ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

 ػؿٕٝ ٓبٕ ثٚ ثيـٕٝ ٓي رٜؼ. ثب ػاىتٖ ًٞچٌتـيٖ ٓٞهؼيت إٓ صيٞإ

ػؿ فٓبٕ رؼايي پبًنتبٕ اف ٛ٘ؼ ػيؼيْ ًٚ چگٞٗٚ يي صيٞإ ػؿ پل پٞىبى اٗنبٗي ػؿ ًٔيٖ ٗينتٚ امت. ػاٗنتيْ 

ٓي عٞاٗ٘ؼ هبػؿ ٛنت٘ؼ ؿبؿت ً٘٘ؼ، ًيتبؿ ً٘٘ؼ ٝ تزبٝف  گيتبٓـػٓي ًٚ ػؿ ٓنزؼٛب ػػب ٓي ً٘٘ؼ ٝ يب ػؿ ٓؼبثؼ 

٘ؼ. ٛٔبٕ ٓـػٓي ًٚ ٛٔييٚ ػؿ صبٍ ػػب ٝ ٗيبيو ػؿ ٓؼبثؼ ٝ ٓنبرؼ ثٞػٗؼ، ػؿ ً٘٘ؼ __ ٛٔٚ ًبؿ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٌ٘

 عيبثبٕ ٛب ثٚ تزبٝف پـػاعتٚ ثٞػٗؼ. چٚ اتلبهي ثـاييبٕ ؿط ػاػٙ ثٞػ؟

اگـ ٛٔيٖ صبلا ٝ ػؿ اي٘زب ىٞؿىي ؿط ثؼٛؼ، ٓؼؿّ ثي ػؿٗگ كـٍتي ٓي يبث٘ؼ ًٚ اف اٗنبٕ ثٞػٗيبٕ ٓـعَي 

 ييٚ ػؿ آٗبٕ آٓبػٙ ثٞػٙ، ثيـٕٝ ثگيـٗؼ __ ٝ إٓ صيٞإ، ًٚ ٛٔ

ٓي آيؼ. صيٞإ ػؿٕٝ اٗنبٕ ٛٔييٚ ٓيتبم امت ًٚ آفاػاٗٚ صٌٞٓت ً٘ؼ. ػؿ رٔؼيت، ػؿ يي اؿتيبه ػٔٞٓي، 

اٗنبٕ كـٍت ٓي يبثؼ تب إٓ ربٓٚ ي ػبؿيتي اٗنبٗيت ؿا ثٚ ػٝؿ اكٌ٘ؼ ٝ عٞػه ؿا افيبػ ثجـػ. ػؿ رٔؼيت، اٝ 

 ٚ ٗٞػي ىٜبٓت ٓي يبثؼ تب إٓ صيٞاٗي ؿا ًٚ ث

 ػمت آٓٞف ًـػٙ ثٞػ، آفاػ ً٘ؼ. 

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٛيچ اٗنبٗي ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ تٜ٘بيي اػٔبٍ ى٘يؼي ؿا اٗزبّ ػٛؼ ًٚ 

 ٓي تٞاٗؼ ػؿ رٔغ اٗزبّ ٓي ػٛؼ. 

 يي كـػ تٜ٘ب، تـك اف ايٖ ػاؿػ ًٚ ػيؼٙ ىٞػ، ثب اٝ ٓغبُلت ىٞػ ٝ ثٚ ػ٘ٞإ يي صيٞإ ٗبٓيؼٙ ىٞػ. 

ت ثقؿگ، كـػ ٓي تٞاٗؼ ٛٞيت عٞيو ؿا گْ ً٘ؼ، اٝ اثؼاً ٗگـإ ٗينت ًٚ ٓـًق تٞرٚ ُٝي ػؿ ٝمٔ يي رٔؼي

هـاؿ ثگيـػ. اٝ اي٘ي ثغيي اف يي ػمتٚ ٝ رٔؼيت امت، اي٘ي ػيگـ اٝ يي ىغٌ ثب يي ٗبّ ٗينت، اي٘ي اٝ كؤ يي 

 رٔؼيت ثقؿگ امت. اي٘ي اٝ ًبؿي ٓي ً٘ؼ ًٚ إٓ رٔؼيت ثقؿگ ٓي ً٘ؼ.
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آتو ٓي ًيؼ ٝ تزبٝف ٓي ً٘ؼ. ٛٔچٕٞ ثغيي اف رٔؼيت اٝ كـٍت ٓي يبثؼ تب صيٞإ ٝ كـػ چٚ ٓي ً٘ؼ؟ ثٚ 

پٜ٘بٕ ػؿٝٗو ؿا آفاػ ثگؾاؿػ. ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٛـ پ٘ذ تب ػٙ مبٍ اٗنبٕ ٓيتبم ر٘گ امت ٝ آيؼ ػاؿػ ًٚ 

-زـاتيگٓنِٔبٕ ثبىؼ اىٌبُي ٗؼاؿػ! اگـ ٗٚ، آؿٓبٕ -اؿتيبىي ٍٞؿت ثگيـػ. اگـ تضت ػ٘ٞإ ٓيٌَ ٛ٘ؼٝ

ٛب تٖ ثٚ اؿتيبه ٗؼٛ٘ؼ،  ٓبؿاتيٝ  گزـاتٗيق ًلبيت ٓي ً٘ؼ! اگـ اٛبُي  Gujarati-Marathi cause ٓبؿاتي

فثبٕ ٗيق ثـايو عٞة امت. ثـاي ؿٛبًـػٕ إٓ صيٞإ  -ٛ٘ؼي-فثبٕ ٝ ؿيـ -آٗٞهت تْبػ ثيٖ ٓـػٓبٕ ٛ٘ؼي

 ثٜبٗٚ اي! ٛـميـي ٗبپؾيـ ػؿٝٗو، اٝ ثٚ يي ثٜبٗٚ ٗيبف ػاؿػ، 

 ٞإ ػؿٕٝ اٗنبٕ اگـ ثـاي ٓؼت ٛبي فيبػ ػؿ هلل ثٔبٗؼ، اصنبك علگي ٓي ً٘ؼ. إٓ صي

ٝ تب فٓبٗي ًٚ ٓؼـكت اٗنبٕ ثٚ ٝؿاي ػؿي ًٚ ٓجيؼت ثٚ اٝ ػاػٙ ػـٝد ٌٗ٘ؼ، ايٖ صيٞإ ػؿٕٝ اٝ افٓيبٕ ٗغٞاٛؼ 

 ؿكت.

 اٗـژي صيبتي ٓب كؤ يي ؿاٙ عـٝد ٓجيؼي، ُٝي صيٞاٗي ػاؿػ ٝ إٓ ؿاٙ عـٝري، مٌل امت. 

ثنتٖ ايٖ ًبٗبٍ ٓيٌَ آكـيٖ امت. اُقآي امت ًٚ پيو اف ثنتٖ ػؿ مٌل، ػؿي رؼيؼ گيٞػٙ ىٞػ، تب اٗـژي 

 ثتٞاٗؼ ػؿ رٜتي تبفٙ رـيبٕ يبثؼ.

 ايٖ ٌٖٓٔ امت. تبًٕ٘ٞ اٗزبّ ٗگـكتٚ امت ثٚ ايٖ ػُيَ مبػٙ ًٚ مـًٞة ًـػٕ آمبٕ تـ 

امت ًٚ چيقي ؿا ثپٞىبٗي ٝ ؿٝيو ث٘يي٘ي تب ايٌ٘ٚ إٓ ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ ٝ ٓتضٍٞ مبعتٖ، ػىٞاؿامت. آمبٕ تـ ايٖ 

 ؿا ٓتضٍٞ ً٘ي. 

 ثـاي ٓتضٍٞ مبعتٖ ثٚ يي ؿٝه ٗيبف امت ٝ ًبَٓ ًـػٕ إٓ ؿٝه اُقآي امت. 

 ث٘بثـايٖ ٓب ؿاٙ آمبٕ مـًٞة ًـػٕ مٌل ؿا ثـگقيؼٙ ايْ.

  ثـػٌل، كؤ هٞي تـ‘ ُٝي كـآٞه ًـػٙ ايْ ًٚ ٛيچ چيق ثب مـًٞة افثيٖ ٗٔي ؿٝػ

ٓي ىٞػ. ٓب ٛٔچ٘يٖ كـآٞه ًـػٙ ايْ ًٚ مـًٞة ًـػٕ ٛـچيق، مجت تيؼيؼ ربؽثٚ ي إٓ ٓي ىٞػ. آٗچٚ ؿا ًٚ 

 مـًٞة ًـػٙ ايْ ٝاؿػ لايٚ ٛبي ػٔين تـ آگبٛي ٓب ٓي ىٞػ. 

 ٓي تٞاٗيْ ػؿ ٍٓٞ مبػبت ثيؼاؿي إٓ ؿا مـًٞة ً٘يْ، ُٝي ػؿ ىت ػؿ ؿٝيبٛبئبٕ عٞػه ؿا ٗيبٕ ٓي ػٛؼ. 

 تظـ ٓي ٓبٗؼ ٝ ٓيتبم امت تب ػؿ ًٞچٌتـيٖ كـٍت ثيـٕٝ ثزٜؼ.ػؿ ػؿٕٝ ٓ٘

مـًٞة ًـػٕ اٗنبٕ ؿا اف ٛيچ چيق ؿٛب ٗٔي مبفػ، ثـػٌل ؿييٚ ٛبي إٓ ػٔين تـ ٝاؿػ ٗبعٞػآگبٙ ٓي ىٞػ ٝ 

 ىغٌ صتي ػٔين تـ ػؿ ػاّ ٓي اكتؼ. 

 ثيـيت ػؿ عٞػ ٛٔبٕ تلاه ثـاي مـًٞة مٌل تٞمٔ إٓ ثٚ فٗزيـ ًييؼٙ ىؼٙ ٝ 

 آو اكتبػٙ امت.ػؿ ػ

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اٗنبٕ ٛب ٛٔچٕٞ صيٞاٗبت كََ يب ػٝؿإ ٓغًَٞ رلتگيـي ٗؼاؿٗؼ. اٗنبٕ ٛب ثينت ٝ 

چٜبؿمبػتٚ ٝ ػؿ تٔبّ مبٍ ػچبؿ ر٘نيت ٛنت٘ؼ. ػؿ ٓيبٕ اٗٞاع صيٞاٗبت، صتي يي صيٞإ ٗيق يبكت ٗٔي ىٞػ ًٚ 

صيٞاٗبت ػٝؿإ ٓيغَي ثـاي إٓ ػاؿٗؼ، يي كََ  ثينت ٝ چٜبؿمبػتٚ ٝ ػؿ تٔبّ مبٍ ٓيَ ر٘ني ػاىتٚ ثبىؼ.

 ٓغًَٞ ًٚ 

 ٓي آيؼ ٝ ٓي ؿٝػ. پل اف إٓ ػٝؿإ يب إٓ كََ صيٞإ ػيگـ ػٝثبؿٙ ثٚ إٓ كٌـ ٗٔي ً٘ؼ. 
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ُٝي ٗگبٙ ً٘يؼ ًٚ چٚ ثـ مـ اٗنبٕ ٛب آٓؼٙ امت! آٗچٚ ؿا ًٚ اٗنبٕ ٛب مؼي ًـػٙ اٗؼ مـًٞة ً٘٘ؼ، ثينت ٝ چٜبؿ 

 بٍ ػؿ فٗؼگي ىبٕ ٓ٘تيـ ٝ پغو ىؼٙ امت.مبػتٚ ٝ ػؿ تٔبّ ٍٓٞ م

 آيب ٛـگق ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ٝاهؼيت كٌـ ًـػٙ ايؼ ًٚ ٛيچ صيٞاٗي ػؿ تٔبّ اٝهبت ٝ تٔبّ 

 ٓٞهؼيت ٛب ىٜٞاٗي ٗينت، ُٝي اٗنبٕ ٛب ػؿ تٔبّ مبػبت ٝ تٔبّ ٓٞهؼيت ٛب اصنبك ىٜٞت ػاؿٗؼ؟ 

 تٜ٘ب چيق ٝ ٛٔٚ چيق ػؿ فٗؼگي امت.  ٓيَ ر٘ني چ٘بٕ ػؿ ػؿٕٝ اٗنبٕ ٛب ٓتَبػؼ ٓي ىٞػ ًٚ گٞيي مٌل

 ايٖ چگٞٗٚ ثٚ ٝهٞع پيٞمتٚ امت؟ ايٖ  َٓيجت چگٞٗٚ ػبؿُ ثيـ ىؼٙ امت؟ 

 چـا كؤ ػآ٘گيـ اٗنبٕ ىؼٙ ٝ ٗٚ ٛيچ صيٞإ ػيگـي؟ 

كؤ يي ػُيَ ٝرٞػ ػاؿػ: اٗنبٕ ٛب ًٞىيؼٙ اٗؼ تب مٌل ؿا مـًٞة ً٘٘ؼ ٝ ػؿ ػُٞ ٛٔچٕٞ يي فٛـ ػؿ مـامـ 

 ٓ٘تيـ گيتٚ امت.ىغَيت آٗبٕ 

ٝ ٓب ثـاي ايٌ٘ٚ مـًٞة ً٘يْ ٓزجٞؿ ثٞػٙ ايْ ًٚ چٚ ً٘يْ؟ ٓب ثبيؼ إٓ ؿا ٓضٌّٞ ٓي ًـػيْ، ثبيؼ ٗگـىي تٞٛيٖ 

 آٓيق ثٚ إٓ ٓي پـٝؿاٗؼيْ، ثبيؼ إٓ ؿا تضويـ ٓي ًـػيْ، ثبيؼ اف إٓ 

 مٞء امتلبػٙ ٓي ًـػيْ. ثبيؼ إٓ ؿا "ػؿي ثٚ مٞي ػٝفط"

ي ًـػيْ ًٚ " مٌل گ٘بٙ امت!" ثبيؼ ٓي گلتيْ ًٚ ٛـآٗچٚ ًٚ ػؿ مٌل امت ٗلـت ٓي عٞاٗؼيْ. ثبيؼ اػلاّ ٓ

اٗگيق امت ٝ ثبيؼ إٓ ؿا عٞاؿ ٝ صويـ ىٔـػ. ٓب ثبيؼ تٔبّ ايٖ ٗبّ ٛبي علت ثبؿ ؿا ثـاي مٌل اعتـاع ٓي ًـػيْ 

 تب ثتٞاٗيْ مـًٞة ًـػٕ إٓ ؿا تٞريٚ ً٘يْ.

 ـفٗو ٛب ٝ ٓضٌٞٓيت ٛب، تٔبّ ُٝي ٓب ًٔتـيٖ آگبٛي ٗؼاؿيْ ًٚ ثٚ مجت ٛٔيٖ م

 فٗؼگي ٓبٕ مـىبؿ اف فٛـ ىؼٙ امت.

فٓبٗي رِٔٚ اي ثنيبؿ پـٓؼ٘ي گلتٚ امت. اٝ گلتٚ ًٚ ٓؾاٛت ًٞىيؼٙ اٗؼ تب مٌل ؿا ثب ٓنّٔٞ  Nietzche ٗيچٚ

 ًـػٗو ثٚ هتَ ثـمبٗ٘ؼ ُٝي مٌل ًيتٚ ٗيؼ، ٓنّٔٞ ىؼٙ امت. 

 ىؼٙ اٗؼ.  ثٜتـ ثٞػ ًٚ ًيتٚ ٓي ىؼ، ُٝي اي٘ي چيقٛب ثؼتـ

ٛٔبٕ مٌل ٓنّٔٞ ىؼٙ امت. مٌل  sexuality مٌل فٗؼگي ٓي ً٘ؼ، ُٝي ٓنّٔٞ امت. ر٘نيت گـايي

ػؿصيٞاٗبت ٗيق ٝرٞػ ػاؿػ، فيـا مٌل اٗـژي صيبتي امت، ُٝي ر٘نيت گـايي كؤ ػؿ اٗنبٕ ٝرٞػ ػاؿػ. ػؿ 

ٞت ٝ ر٘نيت گـايي ػؿ آٗزب ثٚ صيٞاٗبت چ٘يٖ چيقي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثٚ چئبٕ صيٞاٗبت ٗگبٙ ً٘يؼ، چيقي اف ىٜ

 ًٔيٖ ٗ٘ينتٚ امت. ُٝي اگـ 

 ثٚ چئبٕ اٗنبٕ ٛب ٗگبٙ ً٘يؼ، ىٜٞات ٝ ىٜٞت پـمتي ؿا ػؿ إٓ عٞاٛيؼ يبكت. 

 ث٘بثـايٖ صيٞاٗبت ٛ٘ٞف ْٛ يي فيجبيي ػاؿٗؼ. 

 ُٝي ثـاي  فىتي ٝ ثؼًبؿي رٕ٘ٞ آٓيق مـًٞة ً٘٘ؼگبٕ مٌل،  صؼ ٝ ٓـفي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

گلتْ ًٚ اگـ ػٗيب ثغٞاٛؼ اف ر٘نيت گـايي ؿٛب ىٞػ، ػعتـٛب ٝ پنـٛب ثبيؼ ثييتـ ثٚ ْٛ ٗقػيي  ػيـٝف ثٚ ىٔب

ىٞٗؼ. پيو اف ايٌ٘ٚ اٗـژي ر٘ني ػؿ آٗبٕ ثٚ ثِٞؽ ثـمؼ، پيو اف چٜبؿػٙ مبُگي، ثبيؼ ثب ثؼٕ ٛبي يٌؼيگـ آى٘ب 
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 ىٞٗؼ تب ًٚ ىٜٞت ثـاي إٓ ثٚ مبػگي 

 افثيٖ ثـٝػ.

 ٓـيٌب ىـٝع ىؼٙ ًٚ تٞمٔ ٓـػٓبٕ ٓؾٛجي آٗزب ٛؼايت ثـػٌل، ْٜٗتي رؼيؼ ػؿ آ

 ٓي ىٞػ. ىبيؼ اف إٓ ثي عجـ ثبىيؼ، ُٝي ايٖ يي ْٜٗت ثنيبؿ ػزيت امت! 

ٛؼف إٓ ٛب ايٖ امت ًٚ اف ثيـٕٝ ثـػٕ مگ ٛب ، گـثٚ ٛب، امت ٛب ٝ مبيـ صيٞاٗبت ثؼٕٝ پٞىبى ٓٔبٗؼت ً٘٘ؼ! 

بثبٕ ثـٝٗؼ، ُجبك ثپٞى٘ؼ! كٌـ پيت إٓ ايٖ امت ًٚ ًٞػًبٕ ثب آٗبٕ ٓي عٞاٛ٘ؼ ًٚ پيو اف ايٌ٘ٚ صيٞاٗبت ثٚ عي

 ػيؼٕ صيٞاٗبت ثـٛ٘ٚ ٌٖٓٔ امت كبمؼ ىٞٗؼ! 

 چوؼؿ ٓنغـٙ امت ًٚ كٌـ ً٘يْ ًٞػًبٕ ثب ػيؼٕ ثؼٕ ثـٛ٘ٚ ي صيٞاٗبت كبمؼ عٞاٛ٘ؼ ىؼ!

صيٞاٗبت ثؼٕٝ  ُٝي ػؿٛـصبٍ ثـعي اف اعلام گـايبٕ ٝ ٓؾٛجيٕٞ چ٘يٖ ْٜٗتي ؿا ىٌَ ػاػٙ اٗؼ تب اف آٝؿػٕ

 پٞىبى ثٚ عيبثبٕ رِٞگيـي ً٘٘ؼ. ثجي٘يؼ ًٚ ثـاي ٗزبت اٗنبٕ ٛب 

 چٚ ًبؿٛب ٓي ً٘٘ؼ!

ايٖ "ٗبريبٕ" ٛٔبٕ ًنبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ  اٗنبٕ ٛب ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘٘ؼ. آيب ٛـگق ػهت ًـػٙ ايؼ ًٚ صيٞاٗبت ػؿ ثـٛ٘گي 

 ىبٕ چٚ فيجب ٝ ىگلت اٗگيق ٛنت٘ؼ؟ صيٞاٗبت صتي ػؿ 

ٕ ٗيق ٓؼَّٞ ٝ مبػٙ ٛنت٘ؼ. ىٔب ثنيبؿ ثٚ ٗؼؿت ثٚ ثـٛ٘ٚ ثٞػٕ صيٞاٗبت كٌـ ٓي ً٘يؼ ٝ تب ٗٞػي ثـٛ٘ٚ ثٞػٗيب

ثـٛ٘گي ثئبؿگٞٗٚ ػؿ عٞػتبٕ پٜ٘بٕ ٗجبىؼ، ٛـگق ثـٛ٘گي إٓ ٛب ؿا ٗغٞاٛيؼ ػيؼ. ُٝي ًنبٗي ًٚ ٓي تـم٘ؼ ٝ 

 آٗبٕ ًٚ ثقػٍ ٛنت٘ؼ ثـاي رجـإ تـك عٞػ اف ثـٛ٘گي ٛٔٚ ًبؿ ٓي ً٘٘ؼ. 

 جت ٛٔيٖ اكٌبؿ امت ًٚ ٗنَ ثيـ ؿٝف ثٚ ؿٝف ثييتـ ثٚ هٜوـا ٓي ؿٝػ.ثٚ م

آٗچٚ ٝاهؼبً ٓٞؿػ ٗيبف امت ايٖ امت ًٚ ٓـػّ چ٘بٕ مبػٙ ىٞٗؼ ًٚ ثتٞاٗ٘ؼ ٓؼَّٞ ٝ ٓنـٝؿ، ثـٛ٘ٚ ، ثؼٕٝ ُجبك 

ىتٖ ًٚ ثـٛ٘ٚ ٝ ثي ُجبك ثـعبمت. ٓـػّ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ اٝ ثب ً٘بؿگؾا  Mahaviraٓبٛبٝيـاثبينت٘ؼ __ ٓبٗ٘ؼ 

پٞىبى، ُجبك پٞىيؼٕ ؿا تـى ًـػ. ُٝي ٖٓ ٌٓ٘ـ ايٖ ٛنتْ. ٖٓ ٓي گٞيْ ًٚ ٓؼـكت اٝ، آگبٛيو چ٘بٕ  ىلبف ٝ 

 چ٘بٕ ٓؼَّٞ ىؼ __ پبى ٛٔچٕٞ يي ًٞػى ___ ًٚ ثٚ مبػگي ثـٛ٘ٚ اينتبػ. 

فٓبٗي ًٚ ٝهتي ًٚ ٛيچ چيق ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ ػيبٕ ٝ ػـيبٕ ثبينتؼ. تب 

 چيقي ثـاي  ٓغلي ًـػٕ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، كـػ عٞػه ؿا 

ٓي پٞىبٗؼ. ُٝي ٝهتي چيقي ثـاي پٜ٘بٕ ًـػٕ ٗجبىؼ، اٗنبٕ صتي ٗيبفي ٗؼاؿػ ًٚ ُجبك ثـتٖ ً٘ؼ. آٗچٚ ػؿ ٝاهغ 

ؿا  ٓٞؿػ ٗيبف امت ٗٞػي ػٗيبمت ًٚ ػؿ إٓ ٛـ كـػ چ٘بٕ ٓؼَّٞ، چ٘بٕ پبى ٝ ثي گ٘بٙ امت ًٚ هبػؿ ثبىؼ پٞىبى

 ً٘بؿ ثگؾاؿػ. ػؿ ثـٛ٘ٚ ثٞػٕ چٚ گ٘بٛي ٝرٞػ ػاؿػ؟

 ُٝي آـٝفٙ اّٝبع چ٘بٕ امت ًٚ ٓـػّ صتي ثب ػاىتٖ پٞىبى ٗيق يي ؽٛ٘يت گ٘بٙ آُٞػٙ ػاؿٗؼ. 

ثب ٝرٞػ اٗٞاع پٞىبى، ثـٛ٘ٚ ٛنت٘ؼ. ٝ ٛٔچ٘يٖ ٓـػٓبٗي ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ ًٚ صتي ػؿ ػـيبٕ ثٞػٗيبٕ ٗيق ثـٛ٘ٚ 

 ّٝؼيت ؽٛ٘ي امت.  ٗجٞػٙ اٗؼ. ثـٛ٘گي يي

 ثب ؽٛ٘ي ٓؼَّٞ ٝ پبى، صتي ثـٛ٘گي ٗيق ٓؼ٘بيي ٝالا ػاؿػ، اٛٔيت ٝ فيجبيي عٞػه ؿا ػاؿػ.
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ُٝي تبًٕ٘ٞ ٓب ثب فٛـ تـؾيٚ ىؼٙ ايْ ٝ ايٖ فٛـ ثٚ تؼؿيذ ػؿ تٔبّ فٗؼگي ٓب ٓ٘تيـ ىؼٙ امت __ اف يي فاٝيٚ ي 

 ٝرٞػٓبٕ تب فاٝيٚ اي ػيگـ.

ىٞٛـه ٛٔچٕٞ يي عؼا ث٘گـػ. ٛٔچ٘يٖ اف ٛٔبٕ اثتؼاي ًٞػًي ثٚ اٝ آٓٞفه  ٓب اف يي فٕ ٓي عٞاٛيْ ًٚ ثٚ

ػاػٙ ىؼٙ ًٚ مٌل يي گ٘بٙ امت، ػؿي ثٚ ػٝفط امت. كـػا، ٝهتي ًٚ اٝ افػٝاد ً٘ؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ 

ىٞٛـه اصتـاّ ثگؾاؿػ؟__ ًني ًٚ اٝ ؿا ثٚ مٔت مٌل، ثٚ مٞي گ٘بٙ ٓي ًيبٗؼ! اف يي مٞ ثٚ فٕ آٓٞفه ٓي 

 يؼ ًٚ ىٞٛـه يي عؼامت، ُٝي تزـثٚ ي اٝ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ ايٖ ٓٞرٞػ گ٘بٌٛبؿ اٝ ؿا ثٚ مٞي رْٜ٘ ػٛ

 ٓي ًيبٗؼ.

ػؿ ٓٞؿػ ايٖ  Bharatiya Vidya Auditorium ثبؿاتيب ٝيؼيبٝهتي ػؿ ٗغنتيٖ رِنٚ ػؿمبُٖ ارتٔبػبت 

نتْ. ٖٓ اف ىٔب ثنيبؿ ّٓٞٞع ٍضجت ًـػّ، ٛٔبٕ ؿٝف عٞاٛـي ٗقػ ٖٓ آٓؼ ٝ گلت، "ٖٓ عيِي ٗبؿاصت ٛ

ػَجبٗي ٛنتْ. مٌل ّٓٞٞػي ٓضٌّٞ ىؼٙ امت. مٌل گ٘بٙ امت. چـا ثٚ ايٖ تلَيَ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ صـف 

 فػيؼ؟ ٖٓ ٝاهؼبً اف مٌل ٗلـت ػاؿّ."

 صبلا، اٝ فٗي ىٞٛـػاؿ امت ًٚ ػعتـإ ٝ پنـاٗي ْٛ ػاؿػ ٝ اف مٌل ٓت٘لـ امت. 

 ل ػػٞت ٓي ً٘ؼ ػٝمت ثؼاؿ؟ اٝ چگٞٗٚ هبػؿ امت ىٞٛـه ؿا ًٚ اٝ ؿا ثٚ مٌ

 اٝ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ كـفٗؼاٗو ؿا ًٚ اف مٌل ثٚ ػٗيب آٓؼٙ اٗؼ ػٝمت ثؼاؿػ؟ 

 ػين اٝ ٓنّٔٞ ثبهي عٞاٛؼ ٓبٗؼ، ايٖ فٛـ ػؿ ػين اٝ ٛٔييٚ پٜ٘بٕ عٞاٛؼ ٓبٗؼ. 

پب عٞاٛؼ ٝثٚ مجت ٛٔيٖ ٓضٌّٞ ثٞػٕ مٌل ، ثيٖ اٝ ٝ ىٞٛـه، ثيٖ اٝ ٝ كـفٗؼاٗو ٛٔييٚ يي ػيٞاؿ امبمي ثـ

 ثٞػ. 

 ػؿ ٗظـ اٝ ايٖ كـفٗؼإ، حٔـات يي گ٘بٙ ٛنت٘ؼ ٝ ؿاثطٚ ي ثيٖ اٝ ٝ ىٞٛـه يي ؿاثطٚ ي گ٘بٙ آُٞػٙ امت. 

 آيب كـػ ٓي تٞاٗؼ ثب ًني ًٚ ؿاثطٚ اي گ٘بٙ آُٞػٙ ػاؿػ ػٝمتبٗٚ ؿكتبؿ ً٘ؼ؟ آيب اٗنبٕ 

 ٓي تٞاٗؼ ثب گ٘بٙ ػؿٛٔبٛ٘گي فٗؼگي ً٘ؼ؟

ً٘٘ؼ فٗؼگي فٗبىٞيي ٛٔٚ ؿا ٗبثٞػ مبعتٚ اٗؼ. ٝ ٗبثٞػي فٗؼگي فٗبىٞيي، ٗتيزٚ اه ًنبٗي ًٚ مٌل ؿا توجيش ٓي 

ايٖ ٗينت ًٚ ٓـػّ ثٚ ٝؿاي مٌل ؿكتٚ اٗؼ. ٓـػي ًٚ ثب ػيٞاؿ ٗبٓـيي گ٘بٙ ثيٖ عٞػه ٝ ٛٔنـه ؿٝثٚ ؿٝ امت 

ؿٝمپي ٓي ؿٝػ. ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ اف اٝ ؿاّي ثبىؼ. آٗگبٙ ػؿ آـاف ثٚ ػٗجبٍ فٗي ػيگـ ٓي گـػػ، ٗقػ فٗبٕ 

 ثبيؼ ًٚ چ٘يٖ ً٘ؼ.

 اگـ اٝ ػؿ عبٗٚ ؿّبيت ًبَٓ ٓي ػاىت، تٔبّ فٗبٕ ػٗيب ٓي تٞاٗنت٘ؼ ثـايو ٛٔچٕٞ عٞاٛـإ ٝ ٓبػؿإ ثبى٘ؼ. 

ُٝي چٕٞ ايٖ ؿّبيت ٝرٞػ ٗؼاؿػ، تٔبّ فٗبٕ ثـايو ٛٔنـإ ثبُوٞٙ ٛنت٘ؼ __ ٛٔچٕٞ ًنبٗي ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثٚ 

يؼي امت، ثبيؼ ًٚ چ٘يٖ ثبىؼ فيـا ػؿربيي ًٚ اٝ ثبيؼ مـىبؿ اف ٗؼٔت  مـٝؿ ٝ ىـيي ر٘ني تجؼيَ ىٞٗؼ. ايٖ ٓج

ؿّبيت ثبىؼ، چيقي رق فٛـ، اٗقربؿ ٝ مغٖ اف گ٘بٙ ٗٔي يبثؼ. ث٘بثـايٖ ػؿ آـاف چـط ٓي فٗؼ ٝ ػؿ رنت ٝ 

 رٞي اؿّبء عٞييتٖ امت. ٝ اٗنبٕ ٛب ػؿ ايٖ رنت ٝ رٞ چٚ چيقٛب ًٚ اثؼاع ٌٗـػٙ اٗؼ! 

 بّ ؿكتبؿٛبيي ًٚ ػؿ ايٖ عًَٞ اثؼاع ىؼٙ كٜـمتي تٜيٚ ىٞػ صيـت عٞاٛيؼ ًـػ.اگـ اف تٔ
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ُٝي إٓ ػَ٘ـ امبمي ًٚ ٓب ثٚ إٓ تٞرٚ ٌٗـػٙ ايْ ايٖ امت ًٚ إٓ مـچئٚ ٓجيؼي، إٓ ٓ٘جغ ػين، ٓ٘جغ مٌل، 

اٗقربؿ  فٛـآگيٖ ىؼٙ امت. ٝ فٓبٗي ًٚ اصنبك گ٘بٙ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٝهتي ثيٖ فٕ ٝ ىٞٛـ  اصنبك اًـاٙ ٝ

ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٛٔيٖ ؿٝيٌـػ گ٘بٙ آُٞػٙ آٌبٕ ٛـگٞٗٚ ؿىؼ ٝ تضٍٞ ؿا ثـاي ٛٔييٚ ثـ ؿٝي آٗبٕ عٞاٛؼ 

 ثنت.

ٝگـٗٚ، تبربيي ًٚ ٖٓ ػؿى ٓي ًْ٘، اگـ يي فٕ ٝ ىٞٛـ مؼي ً٘٘ؼ مٌل ؿا ثٚ ؿٝىي ٛٔبٛ٘گ ػؿى ٝ تضنٖ 

مي اف عٞىي ٝ ىبػٓبٗي ٝ ثؼٕٝ مـفٗو ًـػٕ ً٘٘ؼ ٝ ٗنجت ثٚ يٌؼيگـ پـ اف اػؿاى ػبىوبٗٚ ثبى٘ؼ، ثب اصنب

مٌل، آٗگبٙ ؿاثطٚ ي ثيٖ آٗبٕ صتٔبً ٓتضٍٞ ىؼٙ ٝ اؿتوب عٞاٛؼ يبكت. ٝ پل اف ايٖ، ايٖ آٌبٕ ٝرٞػ ػاؿػ ًٚ 

 ٛٔبٕ فٕ، ٛٔبٕ ٛٔنـ ٛٔچٕٞ يي ٓبػؿ ثـاي ىٞٛـه ثٚ ٗظـ ثيبيؼ!

ٗيق ثب اٝ ؿكتٚ ثٞػ. ٓيقثبٕ ٛب كٌـ  ، ٛٔنـهKasturba ًبمتٞؿثبؿكت.  ميلإثٚ  گبٗؼي، 1931صؼٝػ مبٍ 

 ٍؼا ٓي فػ، ثٚ ٓؼ٘ي ٓبػؿ. ba ثب اٝ ؿا  گبٗؼيثب اٝ ٛٔـاٙ امت، فيـا عٞػ  گبٗؼيًـػٗؼ ًٚ ٓبػؿ 

ثٚ ٛٔـاٙ ٓبػؿه اف آٗزب ػيؼاؿ ٓي ً٘ؼ اثـاف عٞىٞهتي  گبٗؼيػؿ ٓـامْ ٓؼبؿكٚ ٝ عٞىبٓؼگٞيي، ٓيقثبٕ اف ايٌ٘ٚ 

 ًـػ. 

ؼٙ ثٞػ. اىتجبٙ اف اٝ ثٞػ، اٝ ٓي ثبيؼ پيو افايٖ اػْبي ٛيبت ؿا ثٚ مبفٓبٕ ػٛ٘ؼگبٕ ثنيبؿ ػَجي ى گبٗؼيٓ٘يي 

إً٘ٞ ثٚ ٓيٌـٝكٖ ٗقػيي ىؼٙ ثٞػ ٝ ٓي ؿكت تب مغ٘ـاٗي  گبٗؼيٓؼـكي ٓي ًـػ. ُٝي صبلا ثنيبؿ ػيـ ىؼٙ ثٞػ: 

 گبٗؼياٝ ؿا ثٚ ايٖ مجت تٞثيظ ً٘ؼ. اٝ ٗٔي ػاٗنت ًٚ  گبٗؼيعٞػه ؿا آؿبف ً٘ؼ. ٓ٘يي اف ايٖ ٗگـإ ثٞػ ًٚ  

اثؼاً اف ايٖ ّٓٞٞع عئگيٖ ٗجٞػ، فيـا ٓـػإ فيبػي ٝرٞػ ٗؼاؿٗؼ ًٚ ايٖ تٞكين ؿا ػاىتٚ ثبى٘ؼ ًٚ ٛٔنـاٗيبٕ 

 ؿا ثٚ ٓبػؿاٗيبٕ تجؼيَ ًـػٙ ثبى٘ؼ.

صويوتي ؿا ثيبٕ ًـػ. ػؿ ٍٓٞ  گلت، "ايٖ تَبػكي ثب ىگٕٞ امت ًٚ ػٝمتي ًٚ ٓـا ٓؼـكي ًـػ، اىتجبٛبً  گبٗؼي

 ٝاهؼبً ٓبػؿ ٖٓ ىؼٙ امت. اٝ فٓبٗي ٛٔنـّ ثٞػ، ُٝي اي٘ي ٓبػؿ ٖٓ امت." ًبمتٞؿثبچ٘ؼ مبٍ اعيـ 

 ايٖ ٌٖٓٔ امت. اگـ فٕ ٝ ىٞٛـ هؼؿي تلاه ً٘٘ؼ تب مٌل ؿا ثبيٌؼيگـ ػؿى ً٘٘ؼ، 

بٗ٘ؼ. ٝ ؿٝفي ًٚ فٕ ٝ ىٞٛـ ػؿ ٓي تٞاٗ٘ؼ ػؿ ػگـگٕٞ مبعتٖ مٌل ثبْٛ ػٝمت ثبى٘ؼ ٝ ثٚ يٌؼيگـ يبؿي ؿم

ٓتضٍٞ ًـػٕ مٌل تٞكين ثيبث٘ؼ، اصنبمي اف يي مپبمگقاؿي ػظيْ ثيٖ اييبٕ ايزبػ عٞاٛؼ ىؼ. ٗٚ ٛـگق هجَ اف 

إٓ. پيو اف ايٖ، چيقي ثٚ رق يي عيْ ٝ ػىٔ٘ي  ظـيق ٝ پٜ٘بٗي ثيٖ آٗبٕ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. پيو اف ايٖ كؤ يي ٗقاع 

 ي ثب ٍلب.ٛٔييگي ٝرٞػ ػاؿػ، ٗٚ يي ػٝمت

ػٝمتي آٗبٕ ؿٝفي ىـٝع ٓي ىٞػ ًٚ ػؿ ٓتضٍٞ مبعتٖ اٗـژي ٛبي ر٘ني ىبٕ ثـاي ْٛ يي يبؿ ٝ يي ٝميِٚ 

 ثبى٘ؼ. 

ايٖ ٝهتي امت ًٚ ٗنجت ثٚ يٌؼيگـ اصنبمي اف مپبمگقاؿي پيؼا ٓي ً٘٘ؼ. إٓ ؿٝف، ٓـػ مـىبؿ اف اصتـاّ ٗنجت 

گـػػ. إٓ ؿٝف، فٕ ٗنجت ثٚ ىٞٛـه مـىبؿ اف ثٚ ٛٔنـه امت، فيـا ثٚ اٝ ًٔي ًـػٙ تب اف ىٜٞت ؿٛب 

مپبك امت، فيـا اٝ ؿا اف ىٜٞاٗيبتو آفاػ مبعتٚ امت. اف إٓ ؿٝف ثٚ ثؼؼ آٗبٕ ػؿ يي ؿاثطٚ ي ػٝمتي ٝاهؼي 

فٗؼگي ٝ ػبىوبٗٚ عٞاٛ٘ؼ ًـػ، ٗٚ ػؿ ؿاثطٚ اي ر٘ني. ايٖ ٗوطٚ ي آؿبف ملـ فٗؼگي آٗبٕ امت ػؿ رٜتي ًٚ 
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ىٞػ ٝ فٕ ٗيق ثـاي ىٞٛـه يي اُٜٚ ٓي گـػػ. ُٝي چ٘يٖ آٌبٗي ػؿ ٗطلٚ ٓنّٔٞ  ىٞٛـ ثـاي فٗو يي عؼا ٓي

 گيتٚ امت.

 ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ػيـٝف گلتْ ٓيٌَ ثتٞاٗيؼ ػىٔ٘ي ثقؿگتـ اف ٖٓ ثـاي مٌل پيؼا ً٘يؼ. 

ًٚ  ُٝي ػىٔ٘ي ٖٓ ايٖ ٗينت ًٚ مٌل ؿا ٓضٌّٞ يب توجيش ًْ٘، ػىٔ٘ي ٖٓ چ٘يٖ امت ًٚ ثٚ رٜتي اىبؿٙ ٓي ًْ٘

مٌل ؿا ٓتضٍٞ ً٘يؼ ٝ چگٞٗگي إٓ ؿا ثيبٕ ٓي ًْ٘. ٖٓ ثٚ ايٖ ٓؼ٘ب ػىٖٔ مٌل ٛنتْ ًٚ ٓـكؼاؿ ػگـگٕٞ 

 ًـػٕ ؽؿبٍ ثٚ أُبك ٛنتْ. ٖٓ آؿفٝ ػاؿّ ًٚ مٌل ٓتضٍٞ ىٞػ.

 ايٖ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ اٗزبّ ىٞػ؟ ؿٝه چينت؟ ثٚ ىٔب گلتْ ًٚ  ػؿي ػيگـ ثبيؼ ثبف ىٞػ، ػؿي رؼيؼ.

ٚ ػٗيب ٓي آيؼ، مٌل كٞؿاً مـًِٝٚ اه پيؼا ٗٔي ىٞػ. ٛ٘ٞف فٓبٗو ٗـميؼٙ امت. ثؼٕ اٗـژي رٔغ ٝهتي ًٚ ٗٞفاػ ث

ٓي ً٘ؼ، يبعتٚ ٛب هٞت ٓي گيـٗؼ ٝ فٓبٗي كـاعٞاٛؼ ؿميؼ ًٚ ثؼٕ ًبٓلاً آٓبػٙ امت. اٗـژي ثٚ آٛنتگي عٞػه ؿا 

 رٔغ ٝ رٞؿ 

ت ثنتٚ ثٞػٙ امت __ ٝ ثـاي ًٞػى، ايٖ ىـٝع مبٍ ٗغن 14ٓي ً٘ؼ، ٝ آٗگبٙ ثب كيبؿ ػؿي ؿا ثبف ٓي ً٘ؼ ًٚ ػؿ 

 ػٗيبي مٌل امت.

ٝهتي ًٚ ايٖ ػؿ گيٞػٙ ىؼ، گيٞػٕ ػؿي رؼيؼ ٓيٌَ ٓي ىٞػ، فيـا ٓجيؼت اٗـژي چ٘يٖ امت ًٚ ٛـگبٙ 

گؾؿگبٛي ثـاي رـيبٕ يبكتٖ ػؿ إٓ پيؼا ً٘ؼ، ثـايو آمبٕ تـ امت ًٚ ٛٔبٕ گؾؿگبٙ ؿا ٗگٚ ػاؿػ. ٝهتي ًٚ ؿٝػ 

 رب اٗؼاعت ػؿٛٔبٕ ٓنيـ ربؿي ٓنيـه ؿا  گ٘گ

ٓي ىٞػ، ٛـ ؿٝف ٓنيـي تبفٙ ؿا ٗٔي رٞيؼ. ىبيؼ ٛـ ؿٝف آة ٛبي تبفٙ ثٚ ػؿٝٗو مـافيـ ىٞٗؼ، ُٝي ػؿ 

ٛٔبٕ ٓنيـ هجِي رـيبٕ عٞاٛؼ ػاىت. ثٚ ٛٔيٖ تـتيت، اٗـژي صيبتي اٗنبٕ ثـاي عٞػه ٓنيـي ؿا ٓي رٞيؼ ٝ 

 مپل ػؿ ٛٔبٕ ٓنيـ ربؿي ٓي گـػػ.

ثغٞاٛؼ اف ر٘نيت گـايي ؿٛب ىٞػ، لافّ امت هجَ اف آٌٗٚ ػؿ مٌل ثبف ىٞػ، ػؿي رؼيؼ ثـاي ايٖ اگـ اٗنبٕ 

 اٗـژي ثبف ىٞػ. إٓ ػؿ رؼيؼ، ٓـاهجٚ امت.

ػؿ مبٍ ٛبي اثتؼاي ًٞػًي ثبيؼ  ػؿك ٛب ٝ آٓٞفه ٛبي ارجبؿي ثـاي ٓـاهجٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. ػؿ ػُٞ، ٓب 

 ًٚ ٓطِوبً اصٔوبٗٚ امت. ثٚ ًٞػًبٕ ّؼيت ثب مٌل ؿا ٓي آٓٞفيْ 

ًٞػى ؿا ٗجبيؼ ػؿ ٓغبُلت ثب مٌل آٓٞفه ػاػ، ثبيؼ ثٚ اٝ چيقي ٓخجت ػاػ: چگٞٗٚ ػؿ ػمتـك ٓـاهجٚ هـاؿ 

ثگيـػ. ٝ ًٞػًبٕ مـيغ تـ ثٚ ٓـاهجٚ ػمت عٞاٛ٘ؼ يبكت فيـا إٓ ػؿي ًٚ ثـ ؿٝي اٗـژي ر٘ني آٗبٕ ثبف ٓي 

آٖ ٝ ٓضبكظت ىؼٙ امت، ٓي تٞاٗؼ ٛـ ػؿ رؼيؼي ؿا ثٌٞثؼ ٝ ىٞػ، ٛ٘ٞف ثنتٚ امت ٝ گيٞػٙ ٗيؼٙ. إٓ اٗـژي 

 ثگيبيؼ. ثؼؼٛب ٛٔيٖ ًٞػًبٕ ؿىؼ ٓي ً٘٘ؼ ٝ مپل ثـاييبٕ ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ ثٚ ٓـاهجٚ ػمت ثيبث٘ؼ.

يي گيبٙ تبفٙ ٝ رٞإ ؿا ٓي تٞإ ثٚ ٛـ رٜتي عْ ًـػ، ػؿ ٛـ رٜتي ٓي تٞإ إٓ ؿا چـعبٗؼ. ُٝي ٝهتي ًٚ ؿىؼ 

 ت ٝ مغت ٓي ىٞػ. اگـ مؼي ً٘ي إٓ ؿا عْ ً٘ي، ٓي تٞاٗؼ ثيٌ٘ؼ.ًـػ، مل

آٓٞعتٖ ٓـاهجٚ ثٚ ٓـػّ ٓنٖ، ؿٝيٌـػي اىتجبٙ امت. تٔبّ تلاه ٛب ثبيؼ ثـاي آٓٞفه إٓ ثٚ ًٞػًبٕ ثبىؼ. ُٝي 

اٗنبٕ ٛب، چ٘يٖ ًٚ ٛنت٘ؼ، كؤ ػؿ اٝاعـ ػٔـىبٕ ثٚ ٓـاهجٚ ػلاهٔ٘ؼ ٓي ىٞٗؼ. كؤ آٗٞهت امت ًٚ ػؿ ٓٞؿػ 
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اهجٚ رٞيب ٓي ىٞٗؼ ٝ ايٌ٘ٚ اْٗجبٓ ؿٝصبٗي چينت ٝ چگٞٗٚ ثٚ آؿآو ٓي تٞإ ؿميؼ. ٝهتي تٔبّ اٗـژي ٛبي ٓـ

ٓب َٓـف ىؼ، ٝهتي ًٚ تٔبّ آٌبٗبت پييـكت اف ٓيبٕ ؿكت، ٝهتي ٛٔٚ چيق ػؿ ىيبؿٛبي عٞػىبٕ ملت ٝ مغت 

ثنيبؿ ػىٞاؿ امت، ٓي عٞاٛيْ ًٚ ىؼٗؼ، ٝهتي تٔبّ ٗـٓي ٝ هبثِيت اٗؼطبف افثيٖ ؿكت، ٝهتي ًٚ ٓتضٍٞ ىؼٕ 

عٞػٓبٕ ؿا ػگـگٕٞ ً٘يْ! ًني ًٚ يي پبيو ُت گٞؿ امت ٓي پـمؼ ًٚ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٓـاهجٚ ػمت ثيبثؼ: 

 "آيب ؿاٛي ٛنت؟" ايٖ ػزيت امت. ايٖ ٓلٜٞٓي رٕ٘ٞ آٓيق امت.

ي ٍِش ٝ ٓـاهجٚ ثٚ عٞػه تبفٓبٗي ًٚ  ٓلّٜٞ ٓـاهجٚ ؿا ثب ٗٞفاػ اٗنبٕ ٓـتجٔ ٗنبفيْ، ايٖ ميبؿٙ ٛـگق ؿٝ

ٗغٞاٛؼ ػيؼ. ٓـتجٔ مبعتٖ ايٖ ٓلّٜٞ ثب ًنبٗي ًٚ ػؿ ىبٓگبٙ فٗؼگي ىبٕ فٗؼگي ٓي ً٘٘ؼ ػِٔي ػجج ٝ ثيٜٞػٙ 

 امت. 

ًٞىو ثـاي ؿميؼٕ ثٚ آؿآو ػؿ اٗتٜبي فٗؼگي ٗيبف ثٚ تلاىي ثنيبؿ فيبػ ٝ ثي رٜت ػاؿػ. اگـ ايٖ ًٞىو ػؿ 

 ٕ ثنيبؿ آمبٕ تـ ثٚ ٓوَٞػ ٓي ؿميؼ.اثتؼاي فٗؼگي ثٚ ػَٔ ٓي آٓؼ، اٗنب

ث٘بثـايٖ ٗغنتيٖ گبّ ػؿ ٓتضٍٞ ًـػٕ  مٌل، ٓؼـكي ٓـاهجٚ ثٚ ًٞػًبٕ عـػمبٍ امت __ ثـاي ٓيـف 

مبعت٘يبٕ ثٚ آؿآو، ثٚ ثي ؽٛ٘ي، ثـاي تيـف آٗبٕ ثٚ مٌٞت. ًٞػًبٕ، ثب امتبٗؼاؿػٛبي ثقؿگنبلإ، ػؿ ٛـ 

ٕ رٜت ػاػٙ ىٞػ ٝ آفٓٞه ػاػٙ ىٞػ ًٚ صتي هؼؿي مبًت ٝآؿاّ ٍٞؿت مبًت ٝ آؿاّ ٛنت٘ؼ. اگـ هؼؿي ثٚ آٗب

ثٔبٗ٘ؼ، تبفٓبٗي ًٚ ثٚ چٜبؿػٙ مبُگي ٝ ثٚ مٖ ثِٞؽ ثـم٘ؼ ػؿي رؼيؼ ثٚ ؿٝي آٗبٕ گيٞػٙ ىؼٙ امت. آٗٞهت إٓ  

اٗـژي ًٚ ثبُؾ ىؼٙ امت، اف ػؿي ربؿي ٓي ىٞػ ًٚ پييبپيو ثبف ىؼٙ امت. ثٚ ايٖ تـتيت، آٗبٕ عيِي پيو اف 

 ٚ مٌل ؿا تزـثٚ ً٘٘ؼ،  تزـثٚ اي اف آؿآو، اف مـٝؿ، اف ثي فٓبٗي ٝ ثي ٗلني عٞاٛ٘ؼ ػاىت. ايٌ٘

ايٖ آى٘بثٞػٕ، اٗـژي آٗبٕ ؿا اف ؿكتٖ ثٚ ًبٗبٍ ٛبي عطب ثبف ٓي ػاؿػ ٝ إٓ ؿا ثٚ ٓنيـي ػؿمت ٛؼايت عٞاٛؼ 

 ًـػ.

 ل ؿا ثٚ آٗبٕ ٓب ثٚ ربي ايٌ٘ٚ آؿآو ٓـاهجٚ ؿا ثٚ ًٞػًبٕ آٓٞفه ػٛيْ، اٗقربؿ اف مٌ

ٓي آٓٞفيْ. ٓي گٞييْ: "مٌل گ٘بٙ امت، مٌل ًخيق امت!" ثٚ آٗبٕ ٓي گٞييْ ًٚ ايٖ ٗيـٝ چيقي فىت ٝ ثؼ 

 امت ٝ ٓب ؿا ثٚ ػٝفط ٓي ثـػ. 

ُٝي ػاػٕ ايٖ ٗبّ ٛب ٛيچ چيق ؿا ػؿ ّٝؼيت ٝاهؼي تـييـ ٗٔي ػٛؼ. ثـػٌل، ًٞػًبٕ ً٘زٌبٝتـ ٓي ىٞٗؼ: ٓي 

ٖ چيق ػٝفعي ثؼاٗ٘ؼ، ٓي عٞاٛ٘ؼ ايٖ اٛـئٖ ؿا ثييتـ ثي٘بم٘ؼ ٝ ٓيَ ػاؿٗؼ ايٖ چيق عٞاٛ٘ؼ ثييتـ ػؿ ٓٞؿػ اي

ًخيق ؿا ًٚ ٝاُؼيٖ ٝ آٓٞفگبؿاٗيبٕ ايٜ٘ٔٚ اف إٓ ٝصيت ػاؿٗؼ ثٜتـ ثي٘بم٘ؼ. ٝ ظـف ٓؼتي ًٞتبٙ، ًٞػًبٕ 

اٗؼ! ٝ ؿٝفي ًٚ ايٖ  ػؿٓي يبث٘ؼ ًٚ عٞػ ٝاُؼي٘يبٕ ثٚ  ٛٔبٕ چيقي ٓيـٍٞ ٛنت٘ؼ ًٚ آٗبٕ ؿا اف إٓ ٓ٘غ ٓي ًـػٙ

 ؿا ًيق ً٘٘ؼ، تٔبّ اصتـاّ ٝ اػتٔبػىبٕ اف ٝاُؼيٖ مِت عٞاٛؼ ىؼ.

ثـعلاف آٗچٚ ًٚ ػٔٞٓبً ٓي گٞي٘ؼ، تؼِيْ ٝتـثيت رؼيؼ ٓنئٍٞ مِت اصتـاّ اف ٝاُؼيٖ ٗينت، عٞػ ٝاُؼيٖ 

ت٘ؼ ًٚ ٓي گٞي٘ؼ توَيـًبؿ ٛنت٘ؼ. ًٞػًبٕ ثٚ فٝػي ػؿٓي يبث٘ؼ ًٚ ٝاُؼي٘يبٕ  ًبٓلاً ػؿگيـ ٛٔبٕ چيقي ٛن

 ًخيق امت! 
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ٝ ايٌ٘ٚ فٗؼگي ؿٝفاٗٚ ي آٗبٕ ثب فٗؼگي ىجبٗٚ ىبٕ تلبٝت ػاؿػ ٝ ثيٖ گلتبؿ ٝ ًـػاؿىبٕ ٛٔغٞاٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

ًٞػًبٕ ٗظبؿٙ گـٛبيي ثنيبؿ ػهين ٛنت٘ؼ. آٗبٕ ثٚ ٛـآٗچٚ ًٚ ػؿ عبٗٚ ؿٝي ٓي ػٛ٘ؼ تٞرٚ ػاؿٗؼ. آٗبٕ ٓي ثي٘٘ؼ 

 "   ٝ ٓبػؿىبٕ إٓ ؿا "ثؼ" ٓي عٞاٗؼ، ػؿ عبٗٚ ؿٝاد ػاؿػ. ًٚ آٗچٚ ؿا ًٚ پؼؿىبٕ "ًخيق

آٗبٕ ثٚ فٝػي اف ايٖ ٌٗتٚ ٛييبؿ ٓي ىٞٗؼ ٝ تٔبٓي اصتـاّ ٝ اػتجبؿ ٝاُؼيٖ ثـاييبٕ افثيٖ ٓي ؿٝػ، فيـا ػؿ ٗظـ 

 آٗبٕ ٝاُؼي٘يبٕ ٓ٘بكن ٝ ؿيبًبؿ ٛنت٘ؼ. آٗبٕ ثٚ آٗچٚ ًٚ ٓٞػظٚ 

 ٓي ً٘٘ؼ ػَٔ ٗٔي ً٘٘ؼ.

 ؼ: ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿي

 ًٞػًبٗي ًٚ ائبٗيبٕ ؿا ثٚ ٝاُؼي٘يبٕ اف ػمت ثؼٛ٘ؼ، ٛـگق هبػؿ ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ ثٚ عؼاٝٗؼ  ائبٕ ػاىتٚ ثبى٘ؼ.

ًٞػًبٕ ٗغنتيٖ ُٔضٚ اف اُٞٛيت ؿا ػؿ ٝاُؼي٘يبٕ ٓي ثي٘٘ؼ، ٝ اگـ ايٖ ائبٕ ىٌنتٚ ىٞػ، آٗبٕ ػؿ ثقؿگي، ثٚ 

بك اُٞٛيت ؿا ػؿ پبًي ٝاُؼي٘يبٕ صل ٓي ً٘٘ؼ. ٝاُؼيٖ يويٖ اٗنبٕ ٛبيي ثي عؼا ٓي ىٞٗؼ. ًٞػًبٕ، ٗغنتيٖ اصن

ثٚ آٗبٕ اف ٛٔٚ ٗقػيي تـ ٛنت٘ؼ. اصنبك  ائبٕ ٝ صـٓت اف ٓـين ٝاُؼيٖ ػؿ ًٞػًبٕ ثـٓي عيقػ. اگـ ائبٕ 

 ًٞػى ػؿْٛ ثيٌ٘ؼ، ثبفگـػإ ًٞػى ثٚ ٗقػيٌي ثب عؼاٝٗؼ ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. 

 ٙ اٗؼ __ پؼؿ ٝ ٓبػؿ حبثت ًـػٙ اٗؼ ًٚ ؿيبًبؿ ٛنت٘ؼ.ٗغنتيٖ عؼايبٗيبٕ ثٚ آٗبٕ عيبٗت ًـػ

 آـٝفٙ، ٗنَ رٞإ ٝرٞػ عؼاٝٗؼ يب ؿٝس ؿا اٌٗبؿ ٓي ً٘٘ؼ ٝ ٓلّٜٞ ؿٛبيي ؿبيي ؿا 

 ثٚ تٔنغـ ٓي گيـٗؼ ٝ ٓؾٛت ؿا كـيت ٝ صيِٚ ٓي ػاٗ٘ؼ. ٗٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ عٞػىبٕ 

ٌِٚ ثٚ ايٖ مجت ًٚ ٝاُؼي٘يبٕ ؿا ٓ٘بكن ٝ  رنت ٝ رٞ ًـػٙ ٝ ثٚ ٗتيزٚ گيـي ىغَي عٞػىبٕ ؿميؼٙ اٗؼ، ث

 كـيجٌبؿ يبكتٚ اٗؼ. 

 ٝ تٔبّ ايٖ كـيت ثـ امبك مٌل هـاؿ ػاؿػ ٝ صٍٞ ٓضٞؿ ر٘نيت ٓي گـػػ.

ثٚ ًٞػًبٕ يبػ ٗؼٛيؼ ًٚ مٌل گ٘بٙ امت. ػؿػُٞ، اُقآي امت ًٚ ثٚ آٗبٕ آٓٞعتٚ ىٞػ ًٚ مٌل ثغيي 

ٙ ايْ ٝ ايٌ٘ٚ مٌل عٞػ فٗؼگي ٓب امت. ايٖ ثٚ آٗبٕ ًٔي ٓي رؼاٗيؼٗي اف فٗؼگي امت، ًٚ ٓب اف مٌل فاػٙ ىؼ

ً٘ؼ ًٚ ؿكتبؿ پؼؿٝٓبػؿىبٕ ؿا ثٚ ػؿمتي ػؿى ً٘٘ؼ ٝ ٝهتي ثقؿگ ىؼٗؼ ٝ فٗؼگي ؿا عٞػىبٕ تزـثٚ ًـػٗؼ، اف 

ٍؼاهت ٝ ٍلبي ٝاُؼي٘يبٕ مـىبؿ اف اصتـاّ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. ػؿ ىٌَ ػاػٕ فٗؼگي ٓؾٛجي آٗبٕ، ٛيچ ػَ٘ـي ػظيْ 

ٍؼاهت ٝ ػؿمتي ٝاُؼيي٘بٕ ٗينت. ُٝي آـٝفٙ تٔبّ ًٞػًبٕ ٓي ػاٗ٘ؼ ًٚ  ٝاُؼي٘يبٕ ٓ٘بكن ٝ  تـ اف ًيق

 كـيجٌبؿ ٛنت٘ؼ. مجت اٍِي تْبػ ثيٖ كـفٗؼإ ٝ ٝاُؼيٖ ٛٔيٖ امت.

 مـًٞة ًـػٕ مٌل ثيٖ فٕ ٝ ىٞٛـ ٝ ثيٖ كـفٗؼإ ٝ ٝاُؼيٖ ىٌبكي ايزبػ ًـػٙ امت.

ًـػٕ ٝ توجيش إٓ ٗؼاؿيْ. آٗچٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت آٓٞفه ر٘ني ثٚ  ٗٚ. ٓب ٗيبفي ثٚ ٓغبُلت ثب مٌل ٝ ٓضٌّٞ

 ًٞػًبٕ امت. 

ثٚ ٓضِ ايٌ٘ٚ آٗبٕ ثٚ هؼؿ ًبكي ثبُؾ ىؼٗؼ ًٚ مٞاٍ ً٘٘ؼ، ثبيؼ ٛـآٗچٚ ؿا ًٚ ثٚ ٗظـ امبمي ٓي آيؼ، ٛـآٗچٚ ؿا 

تب ٗوطٚ ي رٕ٘ٞ رؾة  ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ ػؿى ً٘٘ؼ ثبيؼ ثٚ آٗبٕ گلت تب ثيو اف اٗؼافٙ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ً٘زٌبٝ ٗيٞٗؼ ٝ

 إٓ ٗيٞٗؼ ًٚ مؼي ً٘٘ؼ اف ٓ٘بثغ ػّٞي إٓ ؿا كـاثگيـٗؼ. 
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ٝگـٗٚ، ٛٔبٗطٞؿ ًٚ آـٝفٙ اّٝبع چ٘يٖ امت، ًٞػًبٕ آٗچٚ ؿا ًٚ ثغٞاٛ٘ؼ پيؼا ٓي ً٘٘ؼ، ُٝي إٓ ؿا اف ٓـػٓي 

 ػّٞي ٝ اف ٓنيـ ٛبي اىتجبٙ كـآي گيـٗؼ ٝ ٛٔيٖ ًبؿ مجت 

 ػ ثٌي٘ؼ ٝ ىٌ٘زٚ ىٞٗؼ.ٓي ىٞػ ًٚ ثـاي ثبهي ػٔـىبٕ ػؿ

ٝ ػؿ تٔبّ ايٖ ٓؼت ػيٞاؿي اف مٌٞت ٝ پٜ٘بٕ ًبؿي ثيٖ كـفٗؼإ ٝ ٝاُؼيٖ ٝرٞػ ػاؿػ، گٞيي ًٚ ٗٚ ٝاُؼيٖ ٝ ٗٚ 

 كـفٗؼإ ٛيچ چيق اف مٌل ٗٔي ػاٗ٘ؼ!

 ثبيؼ ثٚ ًٞػًبٕ آٓٞفه ر٘ني ٍضيش ػاػٙ ىٞػ.

ؿاّ، ثبٍلب ٝ مبًت ثٔبٗ٘ؼ ٝ چگٞٗٚ ثٚ ّٝؼيت ػٝٓيٖ ٌٗتٚ ايٌ٘ٚ ثبيؼ ثٚ ًٞػًبٕ ٓـاهجٚ ؿا آٓٞعت __ چگٞٗٚ آ

ثـم٘ؼ. اگـ ػؿ عبٗٚ ٛب تنٜيلاتي كـاْٛ ىٞٗؼ ًٚ آٗبٕ ثتٞاٗ٘ؼ ٛـ ؿٝف ػمت ًْ يي مبػت  no-mindثي ؽٛ٘ي

 ٝاؿػ مٌٞت ىٞٗؼ، ًٞػًبٕ ثنيبؿ ثنيبؿ 

ثٞػ ًٚ ىٔب، ٝاُؼيٖ،  ثٚ مـػت ٓي تٞاٗ٘ؼ يبػ ثگيـٗؼ ًٚ ثٚ ايٖ صبُت ثـم٘ؼ. ٝ اُجتٚ ايٖ كؤ فٓبٗي ٌٖٓٔ عٞاٛؼ

 ٗيق ٛٔـاٙ آٗبٕ ثٚ ٓـاهجٚ ث٘يي٘يؼ. يي مبػت ٗينتٖ ػؿ مٌٞت ٓي ثبيؼ ػؿ ٛـ عبٗٚ ارجبؿي ثبىؼ. 

اگـ ثٚ مجت ّـٝؿت، ػؿ عبٗٚ اي يي ٝػؼٙ ؿؾا اف ػمت ثـٝػ، ايٖ ؿا ٓي تٞإ تضَٔ ًـػ، ُٝي ٛيچ عبٗٚ اي 

ي ًٚ عبٗٞاػٙ ػؿ إٓ مٌٞٗت ػاؿػ، يي مبػت مٌٞت ارـا ٗجبيؼ ثؼٕٝ يي مبػت ٓـاهجٚ ػؿ ؿٝف ثٔبٗؼ. اگـ ػؿ ٌٓبٗ

 ٗيٞػ، عٞاٗؼٕ إٓ ثٚ ػ٘ٞإ "عبٗٚ" اىتجبٙ امت. ايٖ عبٗٚ اي ًبؽة امت.

 ؿٝفي يي مبػت ٓـاهجٚ ًـػٕ، تب فٓبٗي ًٚ كـػ ثٚ چٜبؿػٙ مبُگي ثـمؼ، ػؿ ٓـاهجٚ ؿا 

 ؿا تزـثٚ ثـ اٝ عٞاٛؼ گيٞػ، ػؿي ثٚ إٓ ّٝؼيت ًٚ ػؿ إٓ، ثي فٓبٗي ٝ ثي ٗلني 

 ٓي ً٘ؼ، ربيي ًٚ ُٔضٚ اي اف ؿٝس ؿا ٓيبٛؼٙ ٓي ً٘ؼ. ػاىتٖ چ٘يٖ ُٔضٚ اي هجَ اف 

 تزـثٚ ي مٌل اٛٔيت ػاؿػ. ايٖ ُٔضٚ، پبيبٗي امت ثـ فيبػٙ ؿٝي ٝ اكـآ ػؿ مٌل: 

 اي٘ي اٗـژي ٓنيـي تبفٙ يبكتٚ امت. ٖٓ ايٖ ؿا ٗغنتيٖ گبّ ٓي عٞاْٗ. 

ػؿ ؿكتٖ ثٚ ٝؿاي مٌل، ػؿ ؿٝٗؼ ػگـگٞٗي اٗـژي ر٘ني، ٓـاهجٚ ٗغنتيٖ ػؿ تٔـيٖ فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني، 

 هؼّ امت.

گبّ ػّٝ ػين امت. ثبيؼ ػين ؿا اف ٝهت ٗٞفاػي ثٚ ًٞػًبٕ آٓٞفه ػاػ. تبًٕ٘ٞ چ٘يٖ پ٘ؼاىتٚ ىؼٙ ًٚ آٓٞفه 

ػين ػين ٓ٘زـ ثٚ ػٗيبي مٌل ٓي ىٞػ. ُٝي ايٖ تـمي ثي امبك امت. آٓٞفه مٌل ٓي تٞاٗؼ اٗنبٕ ؿا ثٚ 

ؿٕٛ٘ٔٞ ىٞػ، ُٝي آٓٞفه ػين ٛـگق اٝ ؿا ثٚ ر٘نيت گـايي ٗٔي ًيبٗؼ. صويوت ػؿمت ػٌل ايٖ امت. 

 ٛـچٚ ػين ثييتـي ػؿ ػؿٕٝ كـػ ؿىؼ ً٘ؼ، اٗـژي ر٘ني ثييتـي ثٚ ػين تجؼيَ ٓي ىٞػ ٝ تونيْ ٓي ىٞػ. 

-the more sexؿػ، ؽٛ٘يت ر٘ني ثييتـي ػا  the less love-filled كـػ ٛـچٚ اف ػين عبُي تـ ثبىؼ

minded  . 

كـػ ٛـچٚ ثييتـ اف ػين تٜي ثبىؼ، ٗلـت ثييتـي ػاؿػ،  كـػ ٛـچٚ اف ػين عبُي تـ ثبىؼ، فٗؼگي اه ثييتـ 

مـىبؿ اف ًي٘ٚ ٝؿفي عٞاٛؼ ثٞػ. ٝ اٗنبٕ ٛـچٚ ثييتـ اف ػين عبُي ثبىؼ، صنبػت، ؿهبثت، ٗگـاٗي، ٝ 

 ثؼثغتي ثييتـي ػؿ فٗؼگي عٞاٛؼ ػاىت. 
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ثب تيٞيو، صنبػت، ٗلـت ٝ ؿٗزو ثييتـي اصبٓٚ ىؼٙ ثبىؼ، اٗـژي ثييتـي ػؿ ػؿٝٗو ؿاًؼ ٓي  كـػ ٛـچٚ

 ٓبٗؼ ٝ آٗگبٙ تٜ٘ب ؿاٙ ثـاي تغِيٚ ي إٓ، مٌل امت.

ػين ثـاي اٗـژي ٛبي ٓب يي عـٝري امت. ػين يي رـيبٕ امت. مبفٗؼٙ امت ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ربؿي 

ؿ ػٔين تـ ٝ ثنيبؿ ثباؿفه تـ اف ؿّبيتي امت ًٚ تٞمٔ مٌل ثٚ امت ٝ ؿّبيت ٓي آٝؿػ. ٝ إٓ ؿّبيت ثنيب

ػمت ٓي آيؼ. ًني ًٚ چ٘يٖ ؿّبيتي ؿا ى٘بعتٚ ثبىؼ، ٛـگق ثٚ ػٗجبٍ ربيگقي٘ي ٗٔي گـػػ، ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ًني ًٚ 

 رٞاٛـ ػاؿػ، ٛـگق ػؿ پي م٘گـيقٙ ٛب ٗينت.

 ، اٗنبٕ رؼا ُٝي ًني ًٚ پـ اف ٗلـت ثبىؼ، ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ ؿاّي ثبىؼ. ػؿ ٗلـت

ٓي ً٘ؼ، چيقٛب ؿا ٗبثٞػ ٓي ً٘ؼ. ٗبثٞػًـػٕ ٛـگق ؿّبيت ٗٔي آٝؿػ: ؿّبيت تٞمٔ عِن ًـػٕ ثٚ ػمت ٓي 

 آيؼ. ًني ًٚ صنٞػ امت ٓجبؿفٙ ٓي ً٘ؼ، 

 ُٝي ٓجبؿفٙ ٛـگق ؿّبيت ٗٔي آٝؿػ. ؿّبيت ثب ػاػٕ، مٜيْ ىؼٕ ثٚ ػمت ٓي آيؼ، 

 ٗٚ ثب ؿثٞػٕ ٝ چ٘گ فػٕ. 

تيق امت، چ٘گ ٓي فٗؼ ٝ ٓي ؿثبيؼ. ُٝي ؿثٞػٕ ٛـگق إٓ ؿّبيتي ؿا ٗٔي آٝؿػ ًٚ ػاػٕ ًني ًٚ ػؿ ٗقاع ٝ م

ٝ مٜيْ ىؼٕ ٓي آٝؿػ. اٗنبٕ ربٙ ِٓت اف يي ٓوبّ ثٚ ٓوبٓي ػيگـ ٓي رٜؼ، ُٝي ٛـگق هبػؿ ٗينت آؿآو ثٚ 

 ػمت آٝؿػ.

 آؿآو ثٚ ًنبٗي ٝاؿػ ٓي ىٞػ ًٚ ػؿ ملـ ػين ٛنت٘ؼ، ًنبٗي ًٚ اف يي فيبؿت ػين 

 ثٚ فيبؿتي ػيگـ ٓي ؿٝٗؼ، ٗٚ ثٚ آٗبٕ ًٚ ػؿ ملـ هؼؿت ٝ ٓوبّ ٛنت٘ؼ. 

كـػ ٛـچٚ ثييتـ مـىبؿ اف ػين ثبىؼ، ػؿ ٛـ مٍِٞ اف ٝرٞػه، ؿّبيت، آؿآو ٝ اصنبك ىبػي ٝ تٌٔيَ 

ثٞػٕ ثييتـي رـيبٕ ػاؿػ. ٗٞػي ىبػاثي ٝ ٓـاٝت، ًٚ ٗيبٗگـ إٓ ؿّبيت ٝ مـٝؿ امت اٝ ؿا ػؿثـگـكتٚ 

 امت. 

 مٌل صـًت  dimensionىغَي ًٚ چ٘يٖ ثٚ ؿّبيت ؿميؼٙ امت ػؿ ثؼؼ چ٘يٖ 

ٗٔي ً٘ؼ. ٝ ىغٌ ثـاي صـًت ٌٗـػٕ ػؿ إٓ ثؼؼ ٗجبيؼ تلاىي ً٘ؼ. اٝ كؤ ثٚ ايٖ مجت ػؿ إٓ ثؼؼ ٗٔي ؿٝػ ًٚ إٓ 

ؿّبيتي ًٚ كـػ ػبػت ػاىت ثـاي چ٘ؼ ُضظٚ تٞمٔ مٌل ثٚ ػمت آٝؿػ، اي٘ي تٞمٔ ػين، ثينت ٝ چٜبؿ 

 متـك امت.مبػتٚ ػؿ ػ

 ث٘بثـايٖ رٜت ثؼؼي ايٖ امت ًٚ ٝرٞػ ٓب ثييتـ ػؿ ثؼؼ ػين صـًت ً٘ؼ. ٓب ػين 

ٓي ٝؿفيْ، ػين ٓي ػٛيْ ٝ ػؿ ػين فٗؼگي ٓي ً٘يْ. ٝ ثـاي تيـف ثٚ ػين،  ُقٝٓي ٗؼاؿػ ًٚ كؤ ػبىن 

 اٗنبٕ ٛب ثبىيْ. 

يـكي امت ثٚ ػبىوبٗٚ فٗؼگي تيـف ثٚ ػين تيـكي امت ثٚ ايٌ٘ٚ تٔبٓي ٝرٞػاٗنبٕ ػين ىؼٙ ثبىؼ. ايٖ ت

ًـػٕ. كـػ ٓي تٞاٗؼ يي هطؼٚ م٘گ ؿا  چ٘بٕ اف فٓيٖ ثـػاؿػ ًٚ يي ػٝمت ؿا ثـٓي ػاؿػ. كـػ ٛٔچ٘بٕ ٓي 

تٞاٗؼ ػمت ًني ؿا ٓٞؿي ػؿ ػمت ٗگٚ ػاؿػ ًٚ گٞيي ػمت يي ػىٖٔ ؿا ٗگٚ ػاىتٚ امت. ىبيؼ ًني هبػؿ ثبىؼ 

ؼ، ػؿٍٞؿتي ًٚ ػيگـي ثب اٗنبٕ ٛبي ػيگـ ٓٞؿي ؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ ًٚ ثب اىيبء ٓبػي ثب ٓـاهجتي ػبىوبٗٚ ؿكتبؿ ً٘
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ٗجبيؼ چ٘يٖ صتي ثب اىيبء ٓبػي ؿكتبؿ ىٞػ. اٗنبٗي ًٚ مـىبؿ اف ٗلـت امت، ثب اٗنبٕ ٛبي ػيگـ ٛٔچٕٞ اىيبء ثي 

 ربٕ ؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ، ًني ًٚ پـ اف ػين امت صتي ثٚ اىيبء 

 ثي ربٕ ٗيق ىغَيت فٗؼٙ ٓي ثغيؼ.

ٔبٗي ثـاي ػيؼٕ ػبؿكي ٓيٜٞؿ آٓؼٙ ثٞػ. اٝ ٓي ثبيؼ ثٚ ػُيِي عئگيٖ ثٞػٙ ثبىؼ. اٝ ثب ػَجبٗيت يي ٓنبكـ آُ

 ث٘ؼٛبي ًليو ؿا ثبف ًـػ، ًلو ٛب ؿا ثٚ گٞىٚ اي پـت ًـػ ٝ 

 ثب ّـثٚ اي ٓضٌْ ػؿ ؿا ثبف ًـػ.

! اٝ ٛٔچ٘يٖ ػؿ ؿا ػؿ ٛ٘گبّ عيْ، اٗنبٕ ًلو ٛبيو ؿا ٓٞؿي اف پب ػؿ ٓي آٝؿػ ًٚ گٞيي ثؼتـيٖ ػىٔ٘و ٛنت٘ؼ

ٓٞؿي ثبف ٓي ً٘ؼ ًٚ گٞيي يي ػىٔ٘ي ػظيْ ثيٖ اٝ ٝ ػؿ ٝرٞػ ػاؿػ! ٓـػ ٓضٌْ ػؿ ؿا ثبفًـػ، ٝاؿػ ىؼ، ٝ ثٚ 

 إٓ ػبؿف اػاي اصتـاّ ًـػ.

ػبؿف گلت، "ٗٚ، ٖٓ ٛ٘ٞف ٗٔي تٞاْٗ ثٚ ملاّ تٞ پبمظ ثؼْٛ. ٗغنت ثـٝ ٝ اف ػؿ ٝ اف ًلو ٛبيت ٓؼؾؿت 

 ثغٞاٙ!"

 ؿا چٚ ٓي ىٞػ؟ اف ػؿ ٓؼؾؿت ثغٞاْٛ؟ ٝ اف يي رلت ًلو؟ آيب إٓ ٛب فٗؼٙ ٛنت٘ؼ؟" ٓـػ پـميؼ، "ىٔب

ػبؿف پبمظ ػاػ: "ٝهتي عئت ؿا مـ إٓ چيقٛبي ثي ربٕ عبُي ٓي ًـػي ايٖ ؿا تٞرٚ ٌٗـػي. تٞ ًلو ٛب ؿا 

بف ًـػي ٓٞؿي پـتبة ًـػي ًٚ ٓٞرٞػاتي فٗؼٙ ٛنت٘ؼ ٝ ثـاي چيقي ٓوَـ ٛنت٘ؼ. ٝ ػؿ ؿا ثب چ٘بٕ عيٞٗتي ث

ًٚ ثٚ ٗظـ ػىٔ٘ت ٓي آٓؼ. چٕٞ ثب عبُي ًـػٕ عئت ثـ مـ إٓ ٛب، ىغَيتيبٕ ؿا تبييؼ ًـػي، ثبيؼ ٛٔيٖ صبلا 

 ٗغنت ثـٝي ٝ اف إٓ ٛب ٓؼؾؿت ثغٞاٛي. كؤ ػؿ إٓ ٍٞؿت ثب تٞ صـف عٞاْٛ فػ، ٝگـٗٚ آٌبٕ ٗؼاؿػ."

ؿا ٓلاهبت ً٘ؼ ٝ اي٘ي چ٘يٖ ّٓٞٞع ثي اٛٔيتي ٓنبكـ كٌـ ًـػ ًٚ چگٞٗٚ ايٜ٘ٔٚ ؿاٙ اف آُٔبٕ آٓؼٙ تب ايٖ ػبؿف 

 ٓي تٞاٗؼ آٌبٕ ٓلاهبت ؿا اف اٝ ثگيـػ. ػؿصبُتي ثنيبؿ 

 ثي ؿٓن، ٗقػ ًلو ٛبيو ؿكت ٝ ػمت ٛبيو ؿا ؿٝي ْٛ گؾاىت ٝ گلت، "ػٝمتبٕ، ثؼؿكتبؿي ٓـا ثجغييؼ!"

 ثٚ ػؿ گلت، "ٓتبملْ. ثبفًـػٕ تٞ ثب عيْ ًبؿي اىتجبٙ ثٞػ."

عبٓـاتو ٓي ٗٞينؼ ًٚ ٗغنت ثٚ ٗظـه ثنيبؿ ٓنغـٙ ؿميؼ، ُٝي ٝهتي ٓؼؾؿت عٞاٛي اه ثٚ  ٓنبكـ آُٔبٗي ػؿ

پبيبٕ ؿميؼ، ىگلت فػٙ ىؼٙ ثٞػ: آؿآيي ثنيبؿ ثٚ اٝ ػمت ػاػٙ ثٞػ ٝ اصنبك مجٌي ٝ ٍلبي فيبػ ٓي ًـػ. 

آؿآيي  صتي ثٚ تغيِو ْٛ ؿاٙ ٗٔي يبكت ًٚ تٞمٔ ٓؼؾؿت عٞاٛي اف يي رلت ًلو ٝ يي ػؿ، چ٘بٕ ٍلب ٝ

 ثتٞاٗؼ ثٚ ًني ػمت ثؼٛؼ.

 ٝهتي ٓؼؾؿت عٞاٛي اه ثٚ پبيبٕ ؿميؼ، ؿكت ٝ ً٘بؿ إٓ ػبؿف ٗينت ًٚ ٓي ع٘ؼيؼ ٝ گلت، "صبلا عٞة امت. 

صبلا ٓي تٞاٗيْ گلت ٝ گٞ ً٘يْ. صبلا هؼؿي ػين ٗيبٕ ػاػي، صبلا ٓي تٞاٗي اؿتجبٓ ثقٗي، صبلا صتي ٓي تٞاٗي 

 ٝ ٓنـٝؿ ٛنتي."ػؿى ً٘ي، فيـا إً٘ٞ مجي ٝ ىبػ 

 ٓنئِٚ ايٖ ٗينت ًٚ كؤ ثب اٗنبٕ ٛب ػبىوبٗٚ ؿكتبؿ ً٘يْ، ٓنئِٚ ػين ٝؿفيؼٕ امت.

گلتٖ ايٌ٘ٚ اٗنبٕ ثبيؼ ٓبػؿه ؿا ػٝمت ثؼاؿػ يي مٞء تؼجيـ امت. اگـ ٓبػؿي اف كـفٗؼه ثغٞاٛؼ ًٚ كؤ ثٚ ايٖ 

مت. ػيوي ًٚ ثـامبك "ػُيَ" ٝ "ثبيؼ" ػُيَ ًٚ ٓبػؿه امت ثبيؼ اٝ ؿا ػٝمت ػاىتٚ ثبىؼ، ايٖ يي آٓٞفه ؿِٔ ا
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ٝ "ث٘بثـايٖ" ثبىؼ، ػيوي ػؿٝؿيٖ امت. ًني ًٚ كؤ ثـاي ايٌ٘ٚ پؼؿ امت ٓي عٞاٛؼ ًٚ ػٝمتو ثؼاؿٗؼ، 

 آٓٞفىي ؿِٔ ٓي ػٛؼ. 

 ايٖ يؼ٘ي ػُيَ آٝؿػٕ ثـاي ػين. ػين ثؼٕٝ ػُيَ امت، ػين ٛـگق ثب ػُيَ ؿٝي 

 ٗٔي ػٛؼ. 

ٖ ٓؼت ٛبمت ًٚ تٞ ؿا ثبؿ آٝؿػٙ اّ ٝ ثقؿگ ًـػٙ اّ، ث٘بثـايٖ ٓـا ػٝمت ػاىتٚ اگـ ٓبػؿ ثٚ كـفٗؼه ثگٞيؼ، "ٓ

 ثبه،" ثـاي ػين ػُيَ ٓي تـاىؼ، ايٖ پبيبٕ ػين امت. 

 ىبيؼ ًٞػى ثب فٝؿ ٝ ٗبعٞامتٚ تظبٛـ ثٚ ػين ً٘ؼ، فيـا ًٚ اٝ ٓبػؿه امت.

ٓؼ٘ي امت ًٚ  ٓضئ ٝ كـٍتي  آٓٞفه ػين ايٖ ٗينت ًٚ ثـاي ػبىن ىؼٕ ػُيَ ثتـاىيْ، ثٌِٚ كؤ ثٚ ايٖ

 كـاْٛ ً٘يْ ًٚ ػؿ إٓ، ًٞػى ثتٞاٗؼ ػٝمت ثؼاؿػ ٝ ػين ثٞؿفػ.

 ٓبػؿي ًٚ ثٚ كـفٗؼه ثگٞيؼ، "ٓـا ػٝمت ػاىتٚ ثبه چٕٞ ٓبػؿت ٛنتْ،" ػين ؿا 

ثٚ كـفٗؼه آٓٞفه ٗٔي ػٛؼ. ثبيؼ ثگٞيؼ، " ثـاي فٗؼگي، آي٘ؼٙ ٝ عٞىجغتي تٞ اٛٔيت ػاؿػ ًٚ تٞ ثٚ ٛـًل ٝ 

چٚ ًٚ ثب إٓ ثـعٞؿػ ٓي ً٘ي ػبىوبٗٚ ؿكتبؿ ً٘ي __ چٚ يي هطؼٚ م٘گ ثبىؼ، يي گَ ثبىؼ، يب يي اٗنبٕ يب ٛـآٗ

 يي صيٞإ، ٛـچٚ ًٚ ثبىؼ. 

 ٓنئِٚ، ػاػٕ ػين ثٚ يي صيٞإ، ثٚ يي گَ يب ثٚ ٓبػؿ يب ثٚ ًني ػيگـ ٗينت. 

 ٓنئِٚ، ػبىن ثٞػٕ  ٝرٞػ تٞ امت. 

 چگٞٗٚ ػبىوبٗٚ ؿكتبؿ ً٘ي. آي٘ؼٙ ي تٞ ثنتگي ثٚ ايٖ ػاؿػ ًٚ  

 آٌبٕ مـٝؿ ٝ عٞىجغتي ػؿ فٗؼگي تٞ ثنتگي ثٚ ايٖ ػاؿػ ًٚ چوؼؿ مـىبؿ اف ػين ثبىي."

ٓـػّ ثـاي ايٌ٘ٚ ػين ثٞؿفٗؼ ٗيبف ثٚ آٓٞفه ػاؿٗؼ، آٗٞهت امت ًٚ ٓي تٞاٗ٘ؼ اف ر٘نيت فػگي علاً ىٞٗؼ. 

 اف ػين عِن ٗٔي ً٘يْ. ُٝي ٓب ٓـػّ ؿا ػؿ ػين ٝؿفيؼٕ آٓٞفه ٗٔي ػٛيْ، ٛيچ اصنبمي

 ػؿػُٞ، ٛـچٚ ًٚ ثٚ ٗبّ ػين ػؿٓٞؿػه صـف ٓي فٗيْ ٝ اٗتوبٍ ٓي ػٛيْ، ًبؽة امت.

آيب كٌـ ٓي ً٘يؼ ًٚ ًني ٓي تٞاٗؼ ػبىن يي ٗلـ ثبىؼ ٝ ٛٔچ٘يٖ اف ػيگـي ٗلـت ػاىتٚ ثبىؼ؟ ٗٚ، ايٖ ٗبٌٖٓٔ 

 امت. اٗنبٕ ػبىن، يي اٗنبٕ ػبىن امت، ايٖ ثٚ ٛيچ ٝرٚ ؿثطي 

 ي كـػ عبً ٗؼاؿػ. ثٚ ي

 چ٘يٖ ًني صتي اگـ تٜ٘ب ْٛ ث٘يي٘ؼ ثبفْٛ ىغَي ػبىن امت. 

 ػبىن ثٞػٕ، ٓجيؼت چ٘يٖ كـػي امت، ؿثطي ثٚ ؿاثطٚ ي ىٔب ٝ إٓ ىغٌ ٗؼاؿػ.

يي ىغٌ عئگيٖ صتي اگـ تٜ٘ب ْٛ ثبىؼ ثبفْٛ عئگيٖ امت، اٗنبٗي ًٚ ٗلـت ػاؿػ، صتي ػؿ تٜ٘بيي ْٛ پـ اف 

٘يٖ ىغَي ٗيق ٓي تٞاٗيؼ اصنبك ً٘يؼ ًٚ اٝ عئگيٖ امت، ثبٝرٞػي ًٚ عيْ عٞػه ؿا ٗلـت امت. ثب ػيؼٕ چ

 ػؿ آٗقٓبٕ ثٚ ىغٌ عبٍي ٗيبٕ 

 ٗٔي ػٛؼ. 

 اگـ ىغَي ػبىن ؿا ثجي٘يؼ ًٚ ػؿ تٜ٘بيي ٗينتٚ، ٓي تٞاٗيؼ اصنبك ً٘يؼ ًٚ چگٞٗٚ ُجبُت اف ػين امت.
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ٓي ً٘٘ؼ، چٚ ًني ػؿ آٗزب ثبىؼ ًٚ اف إٓ هؼؿػاٗي  گَ ٛبيي ًٚ ػؿ اٗقٝاي ر٘گَ ٓي ؿٝي٘ؼ ػطـ عٞػ ؿا ٓ٘تيـ

 ً٘ؼ ٝ چٚ ٗجبىؼ، چٚ ًني اف ً٘بؿىبٕ ثگؾؿ ٝ چٚ ٗگؾؿػ. 

 ٓؼطـ ثٞػٕ ٓجيؼت گَ امت. 

 ػؿ ايٖ تْٞٛ ٗجبىيؼ ًٚ گَ كؤ ثٚ عبٓـ ىٔب ػطـاكيبٗي ٓي ً٘ؼ!

 ػبىن ثٞػٕ ثبيؼ عٞػ ىغَيت ٓب ىٞػ. ثبيؼ ّٝؼيت ثٞػه ٓب ثبىؼ، ٗجبيؼ ٓتٌي ثٚ 

 " ثٚ ًي؟" ثبىؼ. 

ُٝي تٔبّ ػيبم ٓي عٞاٛ٘ؼ ًٚ ٓؼيٞهيبٕ كؤ آٗبٕ ؿا ػٝمت ثؼاؿػ، ٝ ػبىن ٛيچٌل ػيگـ ٗجبىؼ. ُٝي آٗبٕ ٗٔي 

 ػاٗ٘ؼ ًٚ ًني ًٚ ٗتٞاٗؼ ٛٔٚ ؿا ػٝمت ثؼاؿػ، ٗٔي تٞاٗؼ 

 ٛيچ ًل ؿا ػٝمت ثؼاؿػ. 

بىوبٗٚ ؿكتبؿ ً٘ؼ، رـيبٕ ػين فٕ ٓي گٞيؼ ًٚ ىٞٛـه كؤ ثبيؼ ػبىن اٝ ثبىؼ ٝ ٗجبيؼ ثب ٛيچٌل ػيگـ ػ

ىٞٛـكؤ ثبيؼ ثٚ مٔت اٝ ربؿي ثبىؼ. ُٝي اٝ ػؿى ٗٔي ً٘ؼ ًٚ چ٘يٖ ػيوي ػؿٝؿيٖ امت ٝ ٓنجت ايٖ ٗيق عٞػ 

 اٝمت. 

 ىٞٛـي ًٚ ٛٔييٚ پـ اف ػين ثـاي ٛٔٚ ٗجبىؼ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ػبىن ٛٔنـه ثبىؼ؟

 اٝ امت.  ػبىن ثٞػٕ يؼ٘ي ايٌ٘ٚ ػؿ ٍٓٞ ىجبٗـٝف، ػين ٝؿفيؼٕ ٓجيؼت

 اٗنبٕ ٗٔي تٞاٗؼ ثـاي يي ٗلـ مـىبؿ اف ػين ثبىؼ ٝ ثـاي ػيگـإ تٜي اف ػين ثبىؼ. 

 ُٝي تبًٕ٘ٞ ٗٞع ثيـ هبػؿ ٗجٞػٙ امت ايٖ صويوت مبػٙ ؿا ثجي٘ؼ. پؼؿ اف كـفٗؼه ٓي عٞاٛؼ ًٚ اٝ ؿا ػٝمت ثؼاؿػ. 

 ُٝي ٓنتغؼّ پيـ عبٗٚ چٚ؟ "ٗيبفي ٗينت، اٝ كؤ يي عؼٓتٌبؿ امت!" 

ي ٛٔيٖ ٓنتغؼّ پيـ ًٚ پنـه ٓزبف ٗينت اٝ ؿا ػٝمت ػاىتٚ ثبىؼ ٗيق پؼؿ  ًني ػيگـ امت. ٝ ايٖ پؼؿ ػؿى ُٝ

ٗٔي ً٘ؼ ًٚ كـػا، ىبيؼ ْٛ ٛٔيٖ آـٝف، ٝهتي  عٞػه پيـ ىؼ، اف كـفٗؼه ىبًي عٞاٛؼ ثٞػ ًٚ ؿكتبؿي ػبىوبٗٚ 

 ثب اٝ ٗؼاؿػ. 

ي ػبىوبٗٚ ػاىتٚ ثبىؼ، ٓي تٞاٗنت ثٚ اٗنبٗي ًٚ ػين ٓي اگـ ثٚ إٓ كـفٗؼ آٓٞفه ػاػٙ ٓي ىؼ ًٚ ثب ٛٔٚ ؿكتبؿ

ٝؿفػ،  ؿىؼ ً٘ؼ. ػين ثٚ ٓجيؼت ػؿٝٗي ٓـثٞٓ امت، ٗٚ ثٚ ٗٞع ؿاثطٚ. ػين ؿثطي ثٚ اؿتجبٓ ٗؼاؿػ، ػين 

 صبُتي اف ثٞػه امت. ػين ثغيي ػؿٝٗي اف ىغَيت اٗنبٕ امت. 

 ىن ٛـيي ٝ ٛٔٚ ثٞػٕ. ٓب ثبيؼ آٓٞفىي اف ٗٞع ػيگـ ثجي٘يْ، آٓٞفه ػبىن ثٞػٕ __ ػب

اگـ ًٞػى صتي يي ًتبة ؿا ٗبػبىوبٗٚ فٓيٖ ثگؾاؿػ، تٞرٚ اٝ ثبيؼ ثٚ ايٖ ٝاهؼيت رِت ىٞػ: "اف ىغَيت تٞ ثؼيؼ 

امت ًٚ ايٖ ًتبة ؿا چ٘يٖ ثـفٓيٖ ثگؾاؿي. ًني عٞاٛؼ ػيؼ ٝ عٞاٛيؼ ى٘يؼ ٝ ٓتٞرٚ ٓي ىٞػ ًٚ ثب ًتبة 

 ثؼؿكتبؿي ًـػٙ اي. 

 يت تٞ امت."ايٖ ٗيبٗگـ ٗوَي ػؿ ىغَ

 ثٚ يبػ ػامتبٕ ػبؿكي اكتبػّ ًٚ ػؿ ًِجٚ اي ًٞچي فٗؼگي ٓي ًـػ. يي ىت، صؼٝػ 

ٗئٚ ىت، مغت ثبؿإ ٓي ثبؿيؼ ٝ اٝ ٝ ٛٔنـه عٞاثيؼٙ ثٞػٗؼ. ٗبگٜبٕ ػؿ عبٗٚ فػٙ ىؼ. ًني رٞيبي مـپ٘بٙ 

 ؿا ثبف ًٖ."ثٞػ. ػبؿف ثٚ ٛٔنـه گلت، "ًني ثيـٕٝ امت، يي ٓنبكـ، يي ػٝمت ٗبى٘بك. ُطلبً ػؿ 
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تٞرٚ ًـػيؼ؟ ٓي گٞيؼ "يي ػٝمت ٗبى٘بك." ىٔب صتي ثب ًنبٗي ًٚ آى٘ب ٛنتيؼ ػٝمتي ٗؼاؿيؼ. ايٖ ؿكتبؿ ػبىوبٗٚ 

 ي اٝ ؿا ٗيبٕ ٓي ػٛؼ: "يي ػٝمت ٗبى٘بك ثيـٕٝ ٓ٘تظـ امت، ُطلبً ػؿ ؿا ثبف ًٖ."

 گـ ْٛ ٝاؿػ ىٞػ؟"ٛٔنـه گلت، "رب ٗؼاؿيْ. صتي ثـاي ػٝتبي ٓب ْٛ رب ٗينت. چگٞٗٚ يي ٗلـ ػي

ػبؿف پبمظ ػاػ، "ػقيق ٖٓ، اي٘زب هَـ ٓـػي حـٝتٔ٘ؼ ٗينت ًٚ ثتٞاٗؼ رب ًْ ثيبٝؿػ، ًِجٚ ي صويـ ٓـػي كويـ 

امت. ًبط ٓـػ ؿ٘ي امت ًٚ ٛٔييٚ رب ًْ ػاؿػ __ اگـ يي ٓئٜبٕ ػيگـ ٝاؿػ ىٞػ، كْب ًْ ٓي آٝؿػ! ٗٚ، اي٘زب 

 ًِجٚ ي ٓـػي كويـ امت."

 ي ثٚ ّٓٞٞع كويـ ٝ ؿ٘ي ػاؿػ؟  ٝاهؼيت مبػٙ ايٖ امت ًٚ ايٖ ًِجٚ عيِي ًٞچي امت!"فٕ پـميؼ، " چٚ ؿثط

ػبؿف پبمظ ػاػ، "اگـ ػؿ هِجت ربي ًبكي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، اصنبك ٓي ً٘ي ًٚ صتي يي ًِجٚ ٗيق يي ًبط امت، 

ُطلبً ػؿ ؿا ثبف ًٖ.  ُٝي اگـ هِجت ثبؿيي ثبىؼ، صتي يي ًبط ٗيق ثـاي ػؿيبكت يي ٓئٜبٕ ثٚ ٗظـ ًٞچي ٓي آيؼ.

چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ ًني ؿا ًٚ ثٚ ػؿ ٓب پ٘بٙ آٝؿػٙ اف عٞػ ثـاٗيْ؟ تب صبلا ٓب ػؿاف ًييؼٙ ثٞػيْ. ىبيؼ مٚ ٗلـي 

 ٗتٞاٗيْ ػؿاف ثٌييْ، ُٝي ػمت ًْ مٚ ٗلـي ٓي تٞاٗيْ ث٘يي٘يْ. اگـ ٛٔٚ ث٘يي٘يْ، ثـاي يٌي ػيگـ ْٛ رب ٛنت."

 ـػ ًٚ مـتب پب عيل ثٞػ ٝاؿػ ىؼ. ثبْٛ ٗينت٘ؼ ٝ ٓيـٍٞ ٍضجت ىؼٗؼ. ٛٔنـه ٝاػاؿ ىؼ ػؿ ؿا ثبف ً٘ؼ. ٓ

پل اف ٓؼتي ػٝ ٗلـ ػيگـ ؿميؼٗؼ ٝ ػؿ فػٗؼ. ػبؿف گلت، "ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ػيگـي ْٛ ٝاؿػ ىؼٙ" ٝ اف ٓئٜبٕ 

 ًٚ ٗقػيي ػؿ ٗينتٚ ثٞػ عٞامت تب ػؿ ؿا ثبف ً٘ؼ. ٓـػ گلت، "ػؿ ؿا ثبف ًْ٘؟ رب ٗينت."

ه ُضظبتي پيو ػؿ إٓ ًِجٚ پ٘بٙ گـكتٚ ثٞػ، اف يبػ ثـػ ًٚ ػين إٓ ػبؿف ثٚ اٝ ٗجٞػ ًٚ ٌٓبٗي ايٖ ٓـػ، ًٚ عٞػ

ثٚ اٝ ػاػ، ثٌِٚ ايٖ ٝرٞػ ػبؿف ثٞػ ًٚ پـ اف ػين ثٞػ ٝ ػبىوبٗٚ ثٞػ. ٝ اي٘ي ٓـػٓي ػيگـ آٓؼٙ ثٞػٗؼ. ٝ ػين 

 ثبيؼ ثٚ  تبفٙ ٝاؿػيٖ ْٛ پ٘بٙ ٓي ػاػ.

 ػؿ ؿا ثبف ًْ٘. آيب ٗٔي ثي٘يؼ ًٚ ٓب ٗينتٚ ْٛ ػؿ اي٘زب ٓيٌَ ػاؿيْ؟" ُٝي ٓـػ گلت، "ٗٚ، ٗيبفي ٗينت ًٚ

 ػبؿف ع٘ؼيؼ ٝ گلت، "ٓـػ ػقيق ٖٓ، آيب ثـاي تٞ رب آٓبػٙ ٌٗـػّ؟ تٞ ثٚ ايٖ مجت ٝاؿػ ىؼي ًٚ ػين اي٘زب ثٞػ. 

 ٛ٘ٞف ْٛ اي٘زبمت، ػين ثب آٓؼٕ تٞ تٔبّ ٗيؼٙ امت. ػؿ ؿا ثبف ًٖ، ُطلبً. صبلا ٓب ػٝؿ 

 ٗينتٚ ايْ، پل كؤ هؼؿي ٜٓـثبٕ تـ ٓي ٗيي٘يْ. اي٘طٞؿي ربي ًبكي عٞاٛؼ ثٞػ. اف ْٛ 

 ثٚ ػلاٝٙ، ىجي مـػ امت ٝ چ٘يٖ ٗقػيي ٗينتٖ ثب ٛٔؼيگـ، عٞػه گـٓب ٝ ُؾت 

 ٓي ثغيؼ."

 ػؿ ثبف ىؼ ٝ ػٝ تبفٙ ٝاؿػ ثٚ ػؿٕٝ آٓؼٗؼ. ٛٔگي ثب ْٛ ٗينت٘ؼ ٝ ثب ْٛ آى٘ب ىؼٗؼ.

ػبؿف  ٚ ػؿ كيبؿ آٝؿػ.   عـ عيل آة ثٞػ ٝ رٞيبي مـپ٘بٛي ثـاي ىت ثٞػ.مپل، عـي ٝاؿػ ىؼ ٝ ثب مـه ث

 اف إٓ ػٝ ٗلـ ًٚ ٗقػيي ػؿ ثٞػٗؼ عٞامت تب ػؿ ؿا ثبف ً٘٘ؼ ٝ گلت، "يي ػٝمت ٗبى٘بك ػيگـ ٝاؿػ ىؼٙ امت."

نت ًٚ ٓـػإ ثب ػيؼٕ ثيـٕٝ گلت٘ؼ، "ايٖ يي ػٝمت يب چيقي ىجيٚ يي ػٝمت ٗينت. كؤ يي الاؽ امت. ٗيبفي ٗي

 ػؿ ؿا ثبف ً٘يْ."
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ػبؿف گلت، "ىبيؼ ٗٔي ػاٗيؼ ًٚ ثـ ػؿ عبٗٚ ي ٓـػٓبٕ ؿ٘ي، ثب اٗنبٕ ٛب ٛٔچٕٞ صيٞإ ؿكتبؿ ٓي ىٞػ. ُٝي 

اي٘زب ًِجٚ ي ٓـػي كويـ امت ٝ ٓب ػبػت ػاؿيْ صتي ثب صيٞإ ٛب ٗيق ٓبٗ٘ؼ اٗنبٕ ؿكتبؿ ً٘يْ. ُطلبً ػؿ ؿا ثبف 

 ً٘يؼ."

 ُي رب ٝ كْب؟"ػٝ ٓـػ يٌَؼا ٗبُٚ ًـػٗؼ، "ٝ

ػبؿف گلت، "رب فيبػ امت. ثٚ ربي ٗينتٖ، ٓي تٞاٗيْ ٛٔگي ثبينتيْ. ثـاي ايٖ ربي ًبكي ٛنت. ٗبؿاصت 

 ٗجبىيؼ. اگـ لافّ ىؼ، ٖٓ ٛٔييٚ آٓبػٙ اّ تب ثيـٕٝ ثـّٝ ٝ ربي ًبكي ػؿمت ًْ٘."

ػبىن. ٝهتي هِت ػبىن ػؿ  ػين ٓي تٞاٗؼ تب اي٘زب ثـٝػ! آٗچٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت عِن  ٗگـىي ػبىوبٗٚ امت، هِجي

 ػؿٕٝ ثبىؼ، عٞػه ؿا ٛٔچٕٞ ٛبُٚ اي اف ؿّبيت، ٛبُٚ اي اف ؿّبيت  ىؼق آٝؿ ٓتزِي ٓي مبفػ.

آيب ٛـگق ػهت ًـػٙ ايؼ ًٚ ٛـگبٙ پل اف ايٌ٘ٚ هؼؿي ثٚ ًني ػين ٗيبٕ ػاػٙ ايؼ، ٓٞري ػظيْ اف آؿآو تٔبّ 

ٍلبتـيٖ ُضظبت ؿّبيت إٓ ٛبيي ثٞػٙ اٗؼ ًٚ ػؿإٓ  ٝرٞػتبٕ كـا ٓي گيـػ؟ آيب ٛـگق تيغيٌ ػاػٙ ايؼ ًٚ ثب

 ُضظبت، ػين ثي هيؼ ٝىـٓ ػاىتٚ ايؼ؟ 

 ٝهتي ثـاي ػين تبٕ ىـٓ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ، ٝهتي كؤ ػبىوبٗٚ ثٚ ثيگبٗٚ اي ػؿ عيبثبٕ ُجغ٘ؼ 

ٚ ىغٌ فػٙ ايؼ؟ آيب ٗنئي اف آؿآو ٝ ؿّبيت ػؿ پي ٗؼاىت؟ آيب ٛيچ تزـثٚ اي اف إٓ عٞىي آؿاّ ػاىتٚ ايؼ ً

اكتبػٙ اي ؿا اف فٓيٖ ثِ٘ؼ ًـػٙ ايؼ، ٝهتي ػمتي ؿا ثٚ ًني ًٚ ُـقيؼٙ امت ػاػٙ ايؼ، ٝهتي گِي ثٚ ثئبؿي ٛؼيٚ 

 ػاػٙ ايؼ؟ ٗٚ ثٚ ايٖ عبٓـ چ٘يٖ ًـػٙ ثبىيؼ ًٚ اٝ پؼؿتبٕ امت يب ٓبػؿتبٕ امت. 

 ت، يي مـٝؿ ثقؿگ.ٗٚ، إٓ ىغٌ ٓي تٞاٗؼ ىغٌ ٓؼي٘ي ٗجبىؼ، ُٝي عٞػ ٛؼيٚ ػاػٕ يي پبػاه ػظيْ ام

تٞإ ػين ٝؿفيؼٕ ثبيؼ ػؿ ػؿٕٝ ىٔب ؿىؼ ً٘ؼ ___ ػين ثٚ گيبٛبٕ، پـٗؼگبٕ، صيٞاٗبت، ػين ثٚ اٗنبٕ ٛب ٝ 

 ػين ثٚ ثيگبٗگبٕ، ثـاي عبؿري ٛب، ػين ثٚ ًنبٗي ًٚ ىبيؼ اف ىٔب ثنيبؿ ػٝؿ ثبى٘ؼ ___ ٓبٙ ٝ متبؿگبٕ. 

 ػٙ ىٞػ، آٌبٕ مٌل ػؿ فٗؼگي كـػ ًبٛو ٓي يبثؼ. ػين ىٔب ثبيؼ ؿىؼ ً٘ؼ. ٛـچٚ ػين ػؿ ػؿٕٝ ًني اكقٝ

 ػين ٝ ٓـاهجٚ ثبْٛ إٓ ػؿي ؿا ٓي گيبيؼ ًٚ ػؿٝافٙ ي اُٞٛيت امت. 

 .godlinessػين ثٚ ػلاٝٙ ي ٓـاهجٚ ٓنبٝي امت ثب عؼاگٞٗگي 

 ٝهتي ػين ٝ ٓـاهجٚ ثٚ ْٛ ٓي پيٞٗؼٗؼ، اُٞٛيت ثٚ ػمت آٓؼٙ امت. حٔـٙ ي ايٖ ػمتيبثي، فٗؼگي ػؿ تزـػ

 . آٗگبٙ تٔبٓي اٗـژي صيبتي اف گؾؿگبٛي ػيگـ ٍؼٞػ  celibacyامت

ٓي ً٘ؼ. آٗٞهت ثٚ تؼؿيذ ٗيت ٗٔي ً٘ؼ، آٗگبٙ ثٚ ثيـٕٝ ٛؼؿ ٗٔي ؿٝػ. اٗـژي ثـٓي عيقػ، ىـٝع ٓي ً٘ؼ ثٚ 

 ثبلاؿكتٖ اف ٓنيـٛبي ػؿٝٗي. ثٚ ملـي ؿٝثٚ ثبلا ٓي ؿٝػ. 

 مت. ملـ ٓب، ػؿ صبٍ صبّـ، ثٚ مٔت پبييٖ تـيٖ مطٞس ا

 مٌل ربؿي ىؼٕ اٗـژي ثٚ پبييٖ امت، فٗؼگي تزـػي ملـي مـثبلا امت.

 ػين ٝ ٓـاهجٚ ًِيؼٛبي فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني ٛنت٘ؼ.

 كـػا، ػؿ ٓٞؿػ ايٌ٘ٚ اف ايٖ فٗؼگي تزـػي چٚ ثٚ ػمت عٞاٛؼ آٓؼ مغٖ عٞاْٛ گلت. 

 چٚ ثٚ ػمت ٓي آٝؿيْ؟ چٚ ػبيؼٓبٕ ٓي ىٞػ؟
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مغٖ گلتْ: ػين ٝ ٓـاهجٚ. ثٚ ىٔب گلتْ ًٚ آٓٞفه ايٖ ػٝ ثبيؼ اف ٓـصِٚ ي  آـٝف ػؿ ٓٞؿػ ػٝ چيق ثب ىٔب

ٗٞفاػي ىـٝع ىٞػ، ُٝي ىٔب ٗجبيؼ اف ايٖ چ٘يٖ ٗتيزٚ ثگيـيؼ ًٚ چٕٞ ىٔب ػيگـ ًٞػى ٗينتيؼ، ًبؿي ٗٔبٗؼٙ امت 

 ًٚ اٗزبّ ثؼٛيؼ! 

 ت. هجَ افتـى اي٘زب چ٘يٖ ثـػاىتي ٌٗ٘يؼ. ػؿ إٓ ٍٞؿت تلاه ٖٓ ثٚ ٛؼؿ ؿكتٚ ام

ػؿ ٛـ مٖ ًٚ ٛنتيؼ، ايٖ ًبؿ عيـ ٓي تٞاٗؼ ىـٝع ىٞػ، ٓي تٞاٗؼ ٛٔيٖ آـٝف ىـٝع ىٞػ. ثبٝرٞػي ًٚ ثب 

اكقايو مٖ ػىٞاؿتـ ٓي ىٞػ __ اگـ ػؿ ًٞػًي ثتٞاٗؼ ىـٝع ىٞػ ثبىگٕٞ تـيٖ امت __ ػؿ ٛـ مٖ اف 

 فٗؼگي ًٚ ىـٝع ىٞػ ىگٕٞ ٝ ثـًت ػاؿػ. 

ًنبٗي ًٚ آٓبػٙ ي آٓٞعتٖ ثبى٘ؼ، صتي ػؿ مٖ ٛبي ثبلا ٗيق ٛ٘ٞف ًٞػى  ٓي تٞاٗيؼ ايٖ ؿا آـٝف ىـٝع ً٘يؼ.

ٛنت٘ؼ. ٓي تٞاٗ٘ؼ اف ٛٔبٗزب ىـٝع ً٘٘ؼ. اگـ ىٞم كـاگـكتٖ ػاىتٚ ثبى٘ؼ، اگـ پـ اف ايٖ كٌـ ٗجبى٘ؼ ًٚ ٛٔٚ چيق 

 ػ.ؿا ٓي ػاٗ٘ؼ، ًٚ ثٚ ٛٔٚ چيق ؿميؼٙ اٗؼ، ملـىبٕ ٛٔچٕٞ يي ًٞػى، ىبػاة ٝ ثب ٓـٝات آؿبف ٓي ىٞ

 ، چ٘ؼ مبٍ ػاؿي؟"ثيٌيًٞٚ اٝ ؿا مبٍ ٛب پيو ٓيـف مبعتٚ ثٞػ پـميؼ، "  bhikshuثيٌيٞاف يي  ثٞػاؿٝفي 

 پبمظ ػاػ، "پ٘ذ مبٍ." ثيٌيٞ

 تؼزت ًـػ، "پ٘ذ مبٍ؟ تٞ ػمت ًْ ٛلتبػ مبُٚ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمي. ايٖ چٚ پبمغي امت؟" ثٞػا

جٚ پ٘ذ مبٍ پيو ٝاؿػ ٖٓ ىؼ، ٝ  كؤ ػؿ ايٖ پ٘ذ مبُٚ پبمظ ػاػ، "ثٚ ايٖ ػُيَ ٓي گٞيْ ًٚ اىؼٚ ي ٓـاه ثيٌيٞ

امت ًٚ ػين ػؿ فٗؼگي ٖٓ ثبؿه ػاىتٚ امت. پيو اف إٓ، فٗؼگي ٖٓ چٕٞ يي ؿٝيب ثٞػ: ػؿ عٞاة ٝرٞػ 

ػاىتْ. ٝهتي مْ٘ ؿا ٓضبمجٚ ٓي ًْ٘، إٓ مبٍ ٛب ؿا ثٚ صنبة ٗٔي آٝؿّ. چطٞؿ ٓي تٞاْٗ؟ فٗؼگي ٝاهؼي ٖٓ پ٘ذ 

 مبٍ پيو ىـٝع ىؼ. 

 ٖٓ كؤ پ٘ذ مبُٚ اّ."

 ثٚ تٔبّ ٓـيؼاٗو گلت ًٚ عٞة ػؿ ايٖ پبمظ ػهت ً٘٘ؼ.  ثٞػا

 ىٔب ٛٔگي ثبيؼ مٖ عٞػ ؿا اي٘گٞٗٚ ٓضبمجٚ ً٘يؼ، ايٖ ٓؼيبؿ تؼييٖ مٖ امت.

اگـ ػين ٝ ٓـاهجٚ ٛ٘ٞف ػؿ ىٔب فاػٙ ٗيؼٙ اٗؼ، فٗؼگي ىٔب تبًٕ٘ٞ ثٚ ٛؼؿ ؿكتٚ امت، ٛ٘ٞف ثٚ ػٗيب ٗيبٓؼٙ ايؼ.  

 مؼي ٝ تلاه ً٘يؼ، ٛيچگبٙ ػيـ ٗينت. ُٝي اگـ

ث٘بثـايٖ، اف مغ٘بٕ ٖٓ چ٘يٖ ٗتيزٚ گيـي ٌٗ٘يؼ ًٚ چٕٞ ىٔب اف مٖ ًٞػًي گؾىتٚ ايؼ ايٖ مغ٘بٕ كؤ ثـاي ٗنَ 

آي٘ؼٙ امت. ٛيچٌل ٛـگق چ٘بٕ ػٝؿ ٗٔي ىٞػ ًٚ ٗتٞاٗؼ ثٚ ٖٝٓ ثبفگـػػ. تبًٕ٘ٞ ٛيچٌل  چ٘بٕ ػؿ ؿاٙ عطب 

ؿاٙ ػؿمت ؿا ثجي٘ؼ. صتي اگـ ًني ٛقاؿإ مبٍ ػؿ تبؿيٌي فينتٚ ثبىؼ، ثٚ ايٖ ٓؼ٘ي  پيو ٗـكتٚ ًٚ ٗتٞاٗنتٚ ثبىؼ

ٗينت ًٚ ٝهتي اٝ چـاؽ ؿا ؿٝىٖ ٓي ً٘ؼ، تبؿيٌي اػلاّ ً٘ؼ، "ٖٓ ٛقاؿإ مبُٚ ٛنتْ، پل اف اي٘زب ٗغٞاْٛ 

 ؿكت!" ٗٚ، ٝهتي ًٚ چـاؽ ؿٝىٖ ثبىؼ، تبؿيٌي ٛقاؿإ مبُٚ ثٚ ٛٔبٕ مـػت ٗبپؼيؼ 

 تبؿيٌي يي ىجٚ. ٓي ىٞػ ًٚ

 ثـاكـٝعتٖ إٓ چـاؽ ػؿ ًٞػًي ثنيبؿ آمبٕ امت ٝ پل اف إٓ هؼؿي ػىٞاؿ ٓي ىٞػ.
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ُٝي ػىٞاؿ ثٚ ٓؼ٘بي ٗبٌٖٓٔ ٗينت. ػىٞاؿ يؼ٘ي هؼؿي تلاه ثييتـٝ ػىٞاؿ يؼ٘ي هؼؿي ػقّ ثييتـ. ػىٞاؿ يؼ٘ي 

پيتٌبؿي ثييتـ ثيٌ٘يؼ ٝ ٓنيـٛبي هؼؿي ىؼيؼ تـ. يؼ٘ي ًٚ ىٔب ثبيؼ اُگٞٛبي رباكتبػٙ ػؿ ىغَيت عٞػتبٕ ؿا ثب 

 تبفٙ ثبف ً٘يؼ.

ُٝي صتي ثب ػٓيؼٕ ٗغنتيٖ اىؼٚ ٛبي ٓـين رؼيؼ، اصنبك ٓي ً٘يؼ ًٚ ًبؿي ٌٗـػٙ ٝ ثـًتي ػظيْ ؿا ػؿيبكت 

 ًـػٙ ايؼ. ثب ٝاؿػ ىؼٕ صتي يي اىؼٚ اف إٓ مـٝؿ، إٓ صويوت، 

 ي فيبػي ػؿيبكت إٓ ٗٞؿ، اصنبك ٓي ً٘يؼ ًٚ ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ًبؿي ًـػٙ ثبىيؼ، چيقٛب

ٓي ً٘يؼ. فيـ تٔبّ ًبؿٛبيي ًٚ ًـػٙ ثٞػيؼ ثنيبؿ ثي اٛٔيت ثٞػٙ اٗؼ ، چ٘بٕ رقيي ثٞػٙ ٝ آٗچٚ ًٚ ثٚ ػمت آٓؼٙ،  

 ثنيبؿ پـاؿفه تـ اف إٓ امت ًٚ ثتٞإ ثـ إٓ اؿفه ٜٗبػ. 

 

 ث٘بثـايٖ، مغ٘بٕ ٓـا اىتجبٙ ػؿيبكت ٌٗ٘يؼ، ايٖ ػؿعٞامت ٖٓ اف ىٔبمت.

 

 يٖ ػين ٝ مٌٞتي ثٚ ٖٓ گٞه ػاػيؼ اف ىٔب ثنيبؿ ثنيبؿ مپبمگقاؿّ.اف ايٌ٘ٚ ثب چ٘

 

 ػؿ پبيبٕ ثٚ إٓ اُٞٛيتي ًٚ ػؿ ىٔب ٓ٘قٍ ػاؿػ تؼظيْ ٓي ًْ٘.

 

 ُطلبً اػاي اصتـاّ ٓـا ثپؾيـيؼ. 
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 جٍغٗ ي چٙبسَ

 اِيذ عٗ عبعتٗ ثشاي ثؾشيت

 ػقيقإ ٖٓ، 

ؿا آٓٞفه ٓي ػاػ. توـيجبً تٔبّ ثچٚ ٛب چـت  Rama ؿآبػؿ ٓؼؿمٚ اي ػؿ ؿٝمتبيي ًٞچي، آٓٞفگبؿي ػامتبٕ 

ثٚ عٞاة ثـٝٗؼ، صتي ثقؿگ تـ ٛب ٗيق  ؿآبٓي فػٗؼ. ربي تؼزت ٗينت ًٚ اگـ ًٞػًبٕ ػؿ صيٖ ى٘يؼٕ ػامتبٕ 

 ػؿ ايٖ ٓٞاهغ چـت ٓي فٗ٘ؼ! 

إٓ اف ػمت  ػامتبٗي ًٚ ثبؿٛب ٝ ثبؿٛب تٌـاؿ ٝ تٌـاؿ ىؼٙ ثبىؼ، تٔبّ ربؽثٚ ي عٞػه ؿا ثـاي ى٘يؼٕ ثب ػهت ثٚ

ٓي ػٛؼ. ٓؼِْ ثٚ ٓٞؿ ٌٓبٗيٌي ٛٔٚ چيق ؿا ٓي عٞاٗؼ، ٝ صتي ثٚ ًتبثي ًٚ ػؿ پيو ؿٝ ػاىت ٗگبٛي ْٛ ٗٔي ًـػ 

 ؿا اف صلع ٓي ػاٗنت.  ؿآب__ اٝ ػامتبٕ 

 صتي يي ٗبظـ عبؿري ْٛ ٓي تٞاٗنت تيغيٌ ػٛؼ ًٚ اٝ ػؿ عٞاة آٓٞفه ٓي ػاػ. 

 اف آٗچٚ ٓي گلت ٛيچ ٛييبؿ ٗجٞػ. اٝ ٓبرـا ؿا چٕٞ يي ٓٞٓي ٗوَ ٓي ًـػ، ٝ

 ٗبگٜبٕ ُُٝٞٚ اي ػؿ ًلاك ػؿگـكت. ثبفؿك آٓٞفىي ٝاؿػ ىؼٙ ثٞػ.

 ثبفؿك ٝاؿػ ًلاك ىؼ، ىبگـػإ ثٚ عٞػ آٓؼٗؼ ٝ آٓٞفگبؿ ىـٝع ًـػ ثب تٞرٚ ػؿك ػاػٕ.

ؿػ ػامتبٕ تؼؿيل ٓي ً٘يؼ. ٓبيِْ اف ًٞػًبٕ ػؿ ٓٞ Ramayanaؿآبيبٗب ثبفؿك پـميؼ، "عٞىٞهتْ ٓي ثيْ٘ ًٚ 

 مٞاٍ ٛبيي ثپـمْ."

اٝ ثبايٖ كـُ ًٚ ًٞػًبٕ ػامتبٕ ىٌنتٖ چيقٛب ٝ ر٘گيؼٕ ٝ ايٖ چيق ٛب ؿا ثٚ آمبٗي ثٚ يبػ ٓي مپبؿٗؼ، مٞاُي 

 ؿا ىٌنت؟"Shiva  ىيٞامبػٙ ؿا پـميؼ: "چٚ ًني ًٔبٕ 

ٗجٞػّ. ٝ ٗٔي ػاْٗ ْٛ ًٚ  پنـي ػمت ؿا ثِ٘ؼ ًـػ ٝ گلت ، "آهب، ثجغييؼ. ٖٓ إٓ ؿا ٗيٌنتْ. ٖٓ پبٗقػٙ ؿٝف اي٘زب

چٚ ًني إٓ ؿا ىٌنتٚ امت. ٓي عٞاْٛ ايٖ ّٓٞٞع ٛٔيٖ صبلا ؿٝىٖ ىٞػ، فيـا ٛـٝهت ػؿ ايٖ ٓؼؿمٚ چيقي 

 ىٌنتٚ يب عـاة ٓي ىٞػ، اٍٝ اف ٛٔٚ، ٓـا ثـاي إٓ ٓضٌّٞ ٓي ً٘٘ؼ."

 ثبفپـك ثب ى٘يؼٕ ايٖ صيـت ًـػ. ٛـگق ػؿ عٞاة ْٛ ٗٔي ػيؼ ًٚ ًني چ٘يٖ رٞاثي ثؼٛؼ.

ؿٝ ثٚ مٔت آٓٞفگبؿ ًـػ ًٚ ػاىت ػَبيو ؿا ثـٓي ػاىت ٝ ى٘يؼ ًٚ آٓٞفگبؿ گلت، "ًبؿ عٞػ ايٖ ثؼر٘ل 

 امت. اٝ ٝاهؼبً اف ٛٔٚ ثؼتـ امت." 

 مپل ؿـىي ثٚ مٔت پنـ ًـػ ٝ گلت، "اگـ تٞ ٗيٌنتي، پل چـا ثِ٘ؼ ٓي ىٞي ٝ 

 ٓي گٞيي ًٚ تٞ ٗيٌنتي؟"

 ى ؿا ٗغٞؿيؼ! ٗٞػ ٝ ٗٚ ػؿٍؼ اف مپل ثٚ ثبفؿك گلت، "گٍٞ صـف ٛبي ايٖ پنـ

 عـاثي ٛب ٝ ىٌنتگي ٛب ػؿ ايٖ ٓؼؿمٚ ًبؿ عٞػه امت."

ثب ى٘يؼٕ ايٖ صـف، صيـت ثبفؿك ثٚ ٜٗبيت ؿميؼ. ُٝي كٌـ ًـػ ثٜتـ امت چيقي ٗگٞيؼ، ث٘بثـايٖ مـه ؿا فيـ 

 ٞ ًـػ. اٗؼاعت ٝ ؿاٛو ؿا ًييؼ ٝ ٓنتويْ ٗقػ ٓؼيـ ٓؼؿمٚ ؿكت ٝ ػامتبٕ ؿا ًبَٓ ثـاي اٝ ثبفگ

 اٝ اف ٓؼيـ عٞامت ًٚ ًبؿي ػؿ ايٖ ٓٞؿػ اٗزبّ ػٛؼ.
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ٓؼيـ اف ثبفؿك عٞاٛو ًـػ ًٚ ّٓٞٞع ؿا ثيو اف ايٖ پيگيـي ٌٗ٘ؼ. اٝ ثـاي ثبفؿك تّٞيش ػاػ ًٚ آـٝفٙ 

ثٚ ىبگـػإ چيقي ؿا گلتٖ عطـٗبى امت. اٝ گلت، " ْٜٓ ٗينت ًٚ چٚ ًني إٓ ؿا ىٌنتٚ ثبىؼ، ىٔب ُطلبً 

 ٍ ٌٗ٘يؼ.ّٓٞٞع ؿا ػٗجب

ٓب كؤ ػٝ ٓبٙ امت ًٚ ػؿ ايٖ ٓؼؿمٚ ؿٝي آؿآو ػيؼٙ ايْ. ىبگـػإ مبٍ ٛب ثٞػٙ ًٚ مبعتٔبٕ ٛب ؿا ثٚ آتو ٓي 

 ًييؼٗؼ ٝ ٝمبيَ اي٘زب ؿا ٓي ىٌنت٘ؼ ٝ عنبؿت فيبػ ٓي فػٗؼ. ثٜتـ امت ًٚ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ مٌٞت ً٘يْ. 

مت. ىبيؼ اػتَبة ً٘٘ؼ، ىبيؼ تب صؼ ٓـگ ؿٝفٙ آـٝفٙ ٛـ چيق ًٚ ثٚ آٗبٕ ثگٞييْ ، كؤ ػػٞت اف اؿتيبه ا

 ثگيـٗؼ!"

 ثبفؿك ًبٓلاً فثبٗو ث٘ؼ آٓؼٙ ثٞػ ٝ ٗٔي تٞاٗنت ثبٝؿ ً٘ؼ ًٚ چٚ اتلبهي ػاؿػ ٓي اكتؼ. 

تؼؿيل ٓي ىؼٙ ٝ  ؿآبيبٗبٗقػ ؿييل ٛيبت آ٘بي ٓؼؿمٚ ؿكت ٝ تٔبّ اتلبهبت ؿا ثـايو گلت __ ًٚ ػؿ ًلاك 

ا ٗيٌنتٚ امت ٝ آٓٞفگبؿ گلتٚ ًٚ ثبيؼ ًبؿ ٛٔبٕ پنـ ثبىؼ ٝ ٓؼيـ ٓؼؿمٚ گلتٚ ًٚ ؿ ىيٞاپنـي گلتٚ ًٚ اٝ ًٔبٕ 

ثٜتـ امت ّٓٞٞع ٓنٌٞت گؾاىتٚ ىٞػ ٝ پيگيـي إٓ ػبهلاٗٚ ٗينت ٝ تـمي ٛٔييگي اف اػتَبة ٝ اٗٞاع 

 ػؿػمـٛب ٝرٞػ ػاؿػ.

 امت. ؿييل ٛيبت آ٘ب گلت ًٚ اصنبك ٓي ً٘ؼ ثـعٞؿػ ٓؼيـ ٓؼؿمٚ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ػبهلاٗٚ 

 اٝ اّبكٚ ًـػ، "ثٚ ػلاٝٙ، ٗگـإ ٓوَـ ًبؿ ٗجبىيؼ. ٛـ ًل إٓ ؿا ىٌنتٚ ثبىؼ، 

 ٛيبت آ٘ب تـتيت تؼٔيـ إٓ ؿا عٞاٛؼ ػاػ. ثٜتـ امت ًٚ إٓ ؿا تؼٔيـ ً٘يْ تب ايٌ٘ٚ پيگيـ ػُيَ إٓ ثبىيْ."

 ثبفؿك ايٖ تزـثٚ اه ؿا ثـاي ٖٓ تؼـيق ًـػ ٝ ٓي عٞامت ثؼاٗؼ ًٚ تٔبّ ايٖ اّٝبع 

ٓؼ٘ي ػاؿػ. ثٚ اٝ گلتْ ًٚ  ػؿ ايٖ ػامتبٕ امبمبً چيق تبفٙ اي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ايٖ يي ّؼق ٓيتـى اٗنبٗي امت  چٚ

 ػؿ اي٘زب تزِي يبكتٚ امت. 

إٓ ٗبتٞاٗي ايٖ امت ًٚ ٓـػّ ٓي عٞاٛ٘ؼ ٗيبٕ ثؼٛ٘ؼ ًٚ ٓي ػاٗ٘ؼ __ صتي  ػؿ ٓٞؿػ چيقٛبيي ًٚ ٝاهؼبً ٛيچ اف 

 ٗٔي ػاٗنت٘ؼ ًٚ ٓبرـاي  إٓ ٗٔي ػاٗ٘ؼ. ٛيچٌؼاّ اف آٗبٕ

 چٚ ثٞػٙ امت.  ىيٞاىٌنتٚ ىؼٕ ًٔبٕ 

 آيب ثـاييبٕ ثٜتـ ٗجٞػ ًٚ رَٜ عٞػىبٕ ؿا ٓي پؾيـكت٘ؼ ٝ ػؿ ٓٞؿػه ٓي پـميؼٗؼ؟ 

ػؿ تبؿيظ ثيـيت امت. ٛيچٌل ىٜبٓت ايٌ٘ٚ ثگٞيؼ "ٖٓ ٗٔي ػاْٗ،" ؿا ___  mishapايٖ ثقؿگتـيٖ ثؼثيبؿي 

ف عٞػه ٗيبٕ ٗٔي ػٛؼ. ايٖ ٗبتٞاٗي احجبت ًـػٙ ًٚ ٛلاًت آٝؿ امت ٝ تٔبّ ػؿ ٓٞؿػ ٛـ ر٘جٚ اف فٗؼگي __ ا

فٗؼگي اٗنبٕ ؿا ثٚ ٛؼؿ ٓي ػٛؼ. ثٚ مجت ايٖ گٔبٕ عطب ًٚ ٓب ٓي ػاٗيْ، پبمظ ٛبيي ًٚ ٓي ػٛيْ ٛٔبٗوؼؿ ٓنغـٙ 

 إٓ ؿييل. ٛنت٘ؼ ًٚ پبمظ ٛبيي ًٚ ػؿ إٓ ٓؼؿمٚ ػاػٙ ىؼٙ ثٞػٗؼ __ تٞمٔ إٓ ًٞػى، إٓ آٓٞفگبؿ، إٓ ٓؼيـٝ 

 تلاه ثـاي پبمظ ػاػٕ، ثؼٕٝ ػاٗنتٖ، كؤ اف اٗنبٕ يي اصٔن ٓي مبفػ.

ؿا ىٌنت، ػؿ فٗؼگي اٗنبٕ تبحيـي ػٔين  ىيٞاىبيؼ ػؿمت ثبىؼ ًٚ ّٓٞٞع ٛبيي ٓبٗ٘ؼ ايٌ٘ٚ چٚ ًني ًٔبٕ 

ؼ ًٚ ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ُٝي ّٓٞٞع ٛبيي ًٚ ؿثطي ػٔين ثٚ فٗؼگي ٓب ػاؿٗؼ __ ّٓٞٞع ٛبيي ًٚ تؼييٖ ٓي ً٘٘

فٗؼگي فيجب يب فىت ىٞػ، مبُْ يب ٗبمبُْ ثبىؼ، ّٓٞٞػبتي ًٚ ثنتگي ثٚ رٜت ٝ تٌبَٓ فٗؼگي ػاؿٗؼ ___ ػؿ 

آٗزب ٗيق ٝاٗٔٞػ ٓي ً٘يْ ًٚ ٓي ػاٗيْ. ُٝي ػؿ اي٘زب پبمظ ٛبي ٓب ػؿ فٗؼگي ؿمٞاً٘٘ؼٙ ٛنت٘ؼ. فٗؼگي ٛـ اٗنبٕ 
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ٗيْ. ٝگـٗٚ، چـا ايٜ٘ٔٚ ىٌنت ٝرٞػ ػاؿػ، ايٜ٘ٔٚ ؿٗذ ٗيبٕ ٓي ػٛؼ ًٚ ٓب اثؼاً ٛيچ چيق ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي ٗٔي ػا

 ٝ َٓيجت ٝ تيٞيو؟

 ايٖ ػهيوبً چيقي امت ًٚ ٓبيِْ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ثـايتبٕ ثگٞيْ: ٓب ٛيچ چيق ػؿ ٓٞؿػه 

 ٗٔي ػاٗيْ. 

 ىبيؼ ىگلت فػٙ ىٞيؼ. ىبيؼ ثگٞييؼ، "ًبٓلاً ٌٖٓٔ امت ًٚ ٓب چيقي ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗؼ يب ؿٝس ٗؼاٗيْ، ُٝي چگٞٗٚ

هجٍٞ ً٘يْ ًٚ ٛيچ چيق ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٗٔي ػاٗيْ؟ ٓب ىٞاٛؼ ػاؿيْ: فٕ ٛب ٝ ىٞٛـٛبئبٕ ؿا ػاؿيْ، كـفٗؼ ػاؿيْ 

ٝ ثب ايٖ ٝرٞػ ٓي گٞيي ًٚ ٓب ٛيچ چيق ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٗٔي ػاٗيْ!" ُٝي ٖٓ ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ __ ثبٝرٞػي ًٚ 

تٚ اُقآي امت: ىبيؼ ىٔب اف تزـثٚ ي مٌل ػجٞؿ ػؿى إٓ ىبيؼ ثـايتبٕ ثنيبؿ ػىٞاؿ ثبىؼ ___ ًٚ كْٜ ايٖ ٌٗ

ًـػٙ ثبىيؼ، ُٝي ثيو اف يي ًٞػى عـػمبٍ اف مٌل ٗٔي ػاٗيؼ. ٗٚ ثيو اف إٓ. كؤ گؾؿًـػٕ اف چيقي ثٚ ٓؼ٘ي 

 ى٘بعتٖ إٓ ٗينت.

ىبيؼ ًني ٛقاؿإ ٓبيَ ثب يي اتٞٓجيَ ؿاٗؼٙ ثبىؼ، ُٝي ايٖ اُقآبً ثٚ ايٖ ٓؼ٘ي ٗينت ًٚ إٓ ىغٌ چيقي اف 

 ًبؿًـػ إٓ ٝ ٓٞتٞؿ ػاعَ إٓ ثؼاٗؼ. إٓ ىغٌ ىبيؼ مغ٘بٕ ٓـا 

ثٚ تٔنغـ ثگيـػ ٝ ثگٞيؼ ًٚ اٝ ٛقاؿإ ٓبيَ ؿاٗ٘ؼگي ًـػٙ امت، ُٝي ٖٓ ٛ٘ٞف ْٛ ٓي گٞيْ ًٚ اٝ چيقي ػؿ 

 ٓٞؿػ اتٞٓجيَ ٗٔي ػاٗؼ.

 ٓتلبٝت امت. ؿاٗؼٕ يي اتٞٓجيَ ًبؿي مطضي امت، ى٘بعت تٔبّ ًبؿًـػ ٝ ػٌِٔـػ ػؿٝٗي إٓ ّٓٞٞػي ًبٓلاً 

ىغَي ًِيؼ ثـم ؿا ٓي فٗؼ ٝ چـاؽ ؿٝىٖ ٓي ىٞػ. اٝ ٓي تٞاٗؼ ثگٞيؼ ًٚ ٛٔٚ چيق ػؿ ٓٞؿػ ثـم ٓي ػاٗؼ، 

فيـا ٓي تٞاٗؼ ثٚ اعتيبؿ چـاؽ ؿا ؿٝىٖ يب عبٓٞه ً٘ؼ ٝ ايٖ ًبؿ ؿا ٛقاؿإ ثبؿ اٗزبّ ػاػٙ امت. ُٝي ٓب ٓي 

ي تٞاٗؼ ًِيؼ ؿا ؿٝىٖ ٝ عبٓٞه ً٘ؼ، ٗيبفي ثٚ ػاٗو گٞييْ ًٚ اٝ يي اصٔن امت، ٝ ايٌ٘ٚ صتي يي ًٞػى ْٛ ٓ

 ثـم ٗؼاؿػ.

 ٛـًني ٓي تٞاٗؼ ثچٚ تُٞيؼ ً٘ؼ. ايٖ ؿثطي ثٚ ػؿى ًـػٕ مٌل ٗؼاؿػ. ٛٔچ٘يٖ ، ٛـًني ٓي تٞاٗؼ افػٝاد ً٘ؼ. 

 صيٞاٗبت تُٞيؼ ٓخَ ٓي ً٘٘ؼ، ُٝي ػُيِي ٗؼاؿػ ػؿ ايٖ تْٞٛ ثـٝيْ ًٚ إٓ ٛب ْٛ مٌل ؿا 

 ٓي ى٘بم٘ؼ.

ٓطِت ايٖ امت ًٚ مٌل ثٚ  ٓٞؿ ػِٔي ٓٞؿػ ٓطبُؼٚ ٝاهغ ٗيؼٙ امت. ٛيچ كِنلٚ يب ػِٔي ػؿ ٓٞؿػ صويوت 

 مٌل ٝاهؼبً تٞمؼٚ ٗيبكتٚ امت، ثٚ ايٖ مجت ًٚ ٛٔٚ پييبپيو گٔبٕ 

ًـػٙ اٗؼ ًٚ ٛٔٚ چيق ػؿ ٓٞؿػه ٓي ػاٗ٘ؼ. ٛيچٌل ٗيبف ثٚ ٓتٕٞ ٝ ؿٝيٌـػ ػِٔي ػؿ ٓٞؿػ مٌل ؿا ٗؼيؼٙ امت. 

 ٓي گٞيْ ًٚ ٛٔيٖ ثـاي ثيـيت ثنيبؿ  ٝ ٖٓ ثٚ ىٔب

 َٓيجت آٝؿ ثٞػٙ امت.

ؿٝفي ًٚ ثتٞاٗيْ يي ًتبة ٓؼٕٝ، يي ػِْ، يي ٗظبّ ًبَٓ كٌـي اف ٓـين مٌل ؿا تٞمؼٚ ػٛيْ، هبػؿ عٞاٛيْ ثٞػ 

ً٘يْ.  ثٚ ٗژاػي تبفٙ اف اٗنبٕ ٛب تُٞؼ ثغييْ. آٗگبٙ، ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ تب اٗنبٕ ٛبي ثئبؿ، ٗبتٞإ ٝ اكِيذ تُٞيؼ
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ٗيبفي ثٚ تُٞيؼ اٗنبٕ ٛبيي ٓلِٞى ٝ ثئبؿ ٝ ؿٔقػٙ ٝ گ٘گ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ تب ًٞػًبٗي پـ اف 

 اصنبك گ٘بٙ تُٞيؼ ً٘يْ.

ُٝي ٓب ٛيچ چيق اف ايٖ ٗٔي ػاٗيْ. ٓب ٓي ػاٗيْ ًٚ چگٞٗٚ ًِيؼ ؿا ؿٝىٖ ٝ عبٓٞه ً٘يْ، ٝ اف آٗزب ٗتيزٚ گيـي 

ؿ ٓٞؿػ مٌل ٓي ػاٗيْ. صتي ػؿ پبيبٕ يي ػٔـ، آٗچٚ ًٚ يي ىغٌ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ًـػٙ ايْ ًٚ ٛٔٚ چيق ؿا ػ

ٓي ػاٗؼ ثيو اف ػاٗنتٖ چگٞٗگي ؿٝىٖ ٝ عبٓٞه ًـػٕ ًِيؼثـم ٗينت ___ ٝ ٗٚ چيقي كـاتـ اف ايٖ. ُٝي ٓب 

تلٌـ  چٕٞ ايٖ كٌـ عطب ؿا صَٔ ٓي ً٘يْ ًٚ ٛٔٚ چيق ػؿ ٓٞؿػه ٓي ػاٗيْ، ٛيچ آٌبٗي ثـاي تضوين، اًتيبف ٝ

 ٝ تؼٔن ػؿ ٓٞؿػ مٌل ثبهي ٗٔي ٓبٗؼ.

ٝهتي ٛٔگي اف هجَ ٛٔٚ چيق ػؿ ٓٞؿػه ثؼاٗ٘ؼ، چٚ ٗيبفي ثٚ ٓطبُؼٚ ي إٓ ٝرٞػ ػاؿػ؟ ٓب ٗٚ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ 

 ّٓٞٞع ثب يٌؼيگـ صـف ٓي فٗيْ ٝ ٗٚ ثٚ إٓ كٌـ ٓي ً٘يْ.

 مٌل ػؿ ػٗيب ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝ ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ٛيچ ؿافي ژؿف تـ، ٛيچ مـ ٝپؼيؼٙ اي ػٔين تـ اف 

ٓب كؤ اعيـاً اتْ ؿا ى٘بعتٚ ايْ ٝثب ايٖ ى٘بعت،  ػٗيب ػچبؿ اٗولاثي ػظيْ ىؼ. ؿٝفي ًٚ ٓٞكن ىٞيْ تٔبٓبً چيقي 

ػؿ ٓٞؿػ اتْ مٌل ثي٘بميْ، ٗژاػ اٗنبٕ ٝاؿػ ػَـي رؼيؼ اف عـػ ٓي ىٞػ. ٝهتي ًٚ ثٚ ژؿكبي ؿٝٗؼ ٝ تٌ٘يي 

ثي٘ي ػظٔت ٝ ثقؿگي اٝد ٛبيي ًٚ ٓي تٞاٗيْ ثٚ إٓ ػمت ثيبثيْ ؿيـٌٖٓٔ  ٛبي ايزبػ آگبٛي پي ثجـيْ،  پيو

امت. ُٝي يي چيق ؿا ثٚ يويٖ ٓي تٞإ گلت: اٗـژي ر٘ني ٝ ؿٝٗؼ إٓ امـاؿآٓيقتـيٖ، ػٔين تـيٖ ٝ پـاؿفه 

 تـيٖ چيق ػؿ ػٗيبمت __ ٝ ٓب ػؿ ٓٞؿػه مبًت ٛنتيْ. چيقي ًٚ اف ٛٔٚ چيق 

 . a tabooمت ثباؿفه تـ امت، رقٝ ٓضـٓبت ا

 كـػ ػؿ ٍٓٞ فٗؼگي اػٔبٍ ر٘ني ثٚ رب ٓي آٝؿػ، ٝ ػؿ پبيبٕ فٗؼگي ٛ٘ٞف ْٛ ٗٔي ػاٗؼ ًٚ مٌل چينت.

ؿا تزـثٚ  thoughtlessnessٝ ثي كٌـي  egolessnessث٘بثـايٖ، ٝهتي ػؿ ؿٝف اٍٝ گلتْ ًٚ اٗنبٕ ثي ٗلني 

ًٚ ؿيـٌٖٓٔ امت. ُٝي ثؼؼاً ػٝمتي ثٚ ٖٓ  ٓي ً٘ؼ، ثنيبؿي اف ػٝمتبٕ هبٗغ ٗيؼٙ ثٞػٗؼ: اصنبك ًـػٙ ثٞػٗؼ

 گلت، "ٖٓ ٛـگق هجلاً ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ٌٗـػٙ ثٞػّ، ُٝي آٗچٚ ًٚ گلتي اتلبم اكتبػ."

يي عٞاٛـ ٗقػ ٖٓ آٓؼ ٝ گلت، "ٖٓ ٛـگق ايٖ ؿا تزـثٚ ٌٗـػٙ اّ. ُٝي ٝهتي ػؿ ٓٞؿػه صـف فػيؼ، ثٚ يبػ 

ُي ٖٓ ٛـگق ثي ٗلني يب ٛيچ تزـثٚ ي ػٔين ػيگـي ؿا آٝؿػّ ًٚ آؿي، ؽٖٛ ثٚ ٗٞػي مبًت ٝ آؿاّ ٓي ىٞػ، ٝ

اف ايٖ ٗٞع اصنبك ٌٗـػٙ ثٞػّ." آٌبٕ ػاؿػ ًٚ ايٖ ٌٗتٚ ثٚ ثنيبؿي اف ؽٖٛ ٛبي ػيگـ ْٛ عطٞؿ ًـػٙ ثبىؼ، 

 ث٘بثـايٖ ّـٝؿي امت تب ؿٝي چ٘ؼ ٌٗتٚ ثييتـ ػٔين ىّٞ:

 ب ٗيبٓؼٙ امت. ٗغنتيٖ چيق ايٖ امت ًٚ اٗنبٕ ثب ػاٗو هجِي ػؿ ٓٞؿػ مٌل ثٚ ػٗي

ػؿ ايٖ فٓيٖ ىبيؼ تؼؼاػ ثنيبؿ اٗؼًي ثبى٘ؼ ًٚ ًبٓلاً هبػؿ ثبى٘ؼ ايٖ ٛ٘ـ، ؿٝٗؼ ٝ ػِْ مٌل ؿا ػؿى ً٘٘ؼ __ 

ًنبٗي ًٚ تزبؿة فٗؼگي ٛبي پيييٖ ؿا ثبف يبكتٚ اٗؼ.ايٖ ٛب ًنبٗي ٛنت٘ؼ ًٚ ثٚ ٓـصِٚ ي ٝاهؼي فٗؼگي تزـػي 

celibacy   ٚٔٛ ًٚ چيق ؿا ػؿ ٓٞؿػ مٌل ى٘بعتٚ ثبىؼ، مٌل چيقي ثي كبيؼٙ ٓي ؿم٘ؼ. فيـا ثـاي ىغَي

 ٓي ىٞػ. 

 چ٘يٖ كـػي ثٚ مبػگي ثٚ ٝؿاي مٌل ٓي ؿٝػ، اٝ ثٚ كـامٞي إٓ ٓي ؿٝػ. 

 ُٝي ػؿ ايٖ ٓٞؿػ چيقٛبي ٝاّش ٝ ؿٝى٘ي ٛـگق ثيبٕ ٗيؼٙ امت.



 اف مٌل تب كـاآگبٛي
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عٞػ ػٝؿ ً٘يْ ًٚ چٕٞ  ٗغنتيٖ چيقي ًٚ ؿٝىٖ ثٞػٕ ػؿ ٓٞؿػ إٓ ثنيبؿ صيبتي امت ايٖ امت ًٚ ايٖ تْٞٛ ؿا اف

كؤ ثٚ ٝامطٚ ي مٌل فاػٙ ىؼٙ ايْ، كـػ ٓي ػاٗؼ ًٚ مٌل ٝ ٓؼبىوٚ چينت. ٗٚ، ىٔب ٗٔي ػاٗيؼ. ٝ ثٚ ػُيَ ٛٔيٖ 

 ٗؼاٗنتٖ امت ًٚ تٔبّ ػٔـ ىغٌ ، ػؿ تٔبّ اٝهبت ػؿگيـ مٌل ثبهي ٓي ٓبٗؼ تب اف ػٗيب ثـٝػ. 

ي ػٝؿٙ اي حبثت ػاؿٗؼ، يي كََ ٓيغٌ ػاؿٗؼ ٝ اٗنبٕ ٛب هجلاً ثٚ ىٔب گلتْ ًٚ صيٞاٗبت ثـاي اٗزبّ اػٔبٍ ر٘ن

ٛيچ ػٝؿٙ ي عبٍي ثـاي إٓ ٗؼاؿٗؼ. چـا؟ ىبيؼ ثٚ ايٖ مجت ثبىؼ ًٚ صيٞاٗبت هبػؿ ٛنت٘ؼ ػٔين تـ ثٚ اػٔبم 

 مٌل ثـٝٗؼ، اٗنبٕ ٛب صتي ايٖ هبثِيت ؿا ٗؼاؿٗؼ.

ىؼٙ اٗؼ، ًنبٗي ًٚ ػؿ فٗؼگي ثنيبؿ تزـثٚ ًنبٗي ًٚ ػؿ ٓٞؿػ مٌل تضويوبت ًـػٙ اٗؼ، آٗبٕ ًٚ ػٔيوبً ٝاؿػ إٓ 

ػاؿٗؼ، ثٚ ايٖ ٗتيزٚ ؿميؼٙ اٗؼ ًٚ اگـ ٓوبؿثت يي ػهيوٚ ثٚ ٍٓٞ اٗزبٓؼ، ىغٌ ػٝثبؿٙ پل اف يي ؿٝف عٞاٛبٕ إٓ 

 امت. 

ُٝي اگـ مٚ ػهيوٚ ثتٞاٗؼ ثٚ ٍٓٞ اٗزبٓؼ، ىغٌ تب يي ٛلتٚ صتي ثٚ إٓ كٌـ ْٛ ٗغٞاٛؼ ًـػ. آٗبٕ ٓيبٛؼٙ ًـػٙ اٗؼ 

ـ ٓؼبىوٚ ثتٞاٗؼ ٛلت ػهيوٚ ثٚ ٍٓٞ اٗزبٓؼ، ىغٌ چ٘بٕ اف مٌل ؿٛب عٞاٛؼ ىؼ ًٚ إٓ كٌـ صتي تب مٚ ٓبٙ ًٚ اگ

ٗيق ثٚ تَٞؿه ٗغٞاٛؼ آٓؼ. ٝ اگـ إٓ ػٝؿإ ثتٞاٗؼ مٚ مبػت ٓٞلاٗي ىٞػ، ىغٌ ثـاي ٛٔييٚ اف مٌل ؿٛب 

 عٞاٛؼ ىؼ، ٛـگق ٓيَ إٓ ؿا ٗغٞاٛؼ ػاىت.

ثييتـ ٍٓٞ ٗٔي ًيؼ، صتي تَٞؿًـػٕ يي ٓؼبىوٚ ي مٚ مبػتٚ ٗيق ػىٞاؿ  ُٝي تزـثٚ ي كـػ ٓؼٔٞلاً يي ُضظٚ

 امت. 

، ػؿ samadhiمبٓبػي ثبايٖ ٝرٞػ، ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ًٚ اگـ ىغَي ثتٞاٗؼ مٚ مبػت ػؿ صبُت ٓؼبىوٚ، ػؿ إٓ 

يٖ صبُت، إٓ آٓيقه ثٔبٗؼ، آٗگبٙ كؤ يي ثبؿ آٓيقه ًبكي امت تب اٝ ؿا ثـاي ثبهي ػٔـه اف مٌل آفاػ مبفػ. ا

 چ٘بٕ ؿّبيت، چ٘بٕ تزـثٚ اي اف مـٝؿ ٝ اف ٛييبؿي ثـربي ٓي گؾاؿػ ًٚ ثـاي يي ػٔـ ػٝاّ عٞاٛؼ ػاىت. 

 ٝاهؼي ثـمؼ.  brahmacharya پل اف ايٖ يي آٓيقه كـػ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٓـصِٚ ي فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني

ي يبثيْ. كـػ ثٚ مٖ پغتگي ٝ پيـي ُٝي ٓب ٛـگق صتي پل اف يي ػٔـ فيبػٙ ؿٝي ػؿ مٌل ثٚ إٓ فٗؼگي ػمت ٗٔ

ٓي ؿمؼ، ثٚ آعـ ػٔـه ٗقػيي ٓي ىٞػ، ُٝي ٛـگق اف ىٜٞت ثـاي مٌل ٝ آٓيقه ؿٛب ٗٔي ىٞػ. چـا؟ ثٚ ايٖ 

مجت امت ًٚ ٓب ٛ٘ـ ٝ ػِْ مٌل ؿا ػؿى ٌٗـػٙ ايْ. ٗٚ  ٛـگق ًني إٓ ؿا ثـاي ٓب تيـيش ًـػٙ امت ٝ ٗٚ ٓب 

تؼٔن يب ثضج ًـػٙ ايْ. ػؿ فٗؼگي ٓب،ٛيچ ٍبصت تزـثٚ اي ػؿ ٓٞؿػه ثب ٛـگق ثٚ إٓ اٗؼيييؼٙ ايْ ٝ ػؿ ٓٞؿػه 

 ٓب ٌٓبُٔٚ ٗؼاىتٚ ٝ ٓب ؿا  ثب إٓ آى٘ب ٌٗـػٙ امت. ٓب صتي ٗنجت ثٚ صيٞاٗبت ٗيق ػؿ ٓٞهؼيت ثؼتـي هـاؿ ػاؿيْ!

ثٚ ػؿافا ىبيؼ تـػيؼ ػاىتٚ ثبىيؼ ًٚ تزـثٚ اي ًٚ ٓؼٔٞلاً كؤ يي ُضظٚ ثٚ ٍٓٞ ٓي  ًيؼ، ثتٞاٗؼ مٚ مبػت 

 اٗزبٓؼ. 

، آمبٕ تـ ثـاٛٔبچبؿيٖٓ ًِيؼٛبي ٓيغَي ؿا ثٚ ىٔب ٓي ػْٛ. اگـ ثٚ إٓ ٛب تٞرٚ ً٘يؼ، ملـ ثٚ مٞي فٗؼگي 

 عٞاٛؼ ىؼ.

ػؿ ٍٓٞ آٓيقه، ىغٌ ٛـچٚ ت٘لل ت٘ؼتـي ػاىتٚ ثبىؼ، ٓؼت آٓيقه ًٞتبٙ تـ عٞاٛؼ ثٞػ. ٛـچٚ ت٘لل آؿاّ تـ 

ؼ ثٞػ. اگـ ثتٞاٗيؼ ٓٞؿي ْٓ٘جٔ ىٞيؼ ًٚ تٔبٓبً آمٞػٙ ٗلل ثٌييؼ، ٝ آمٞػٙ تـ ثبىؼ، ٓؼت آٓيقه ثييتـ عٞاٛ



 اىٞ
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 ٓؼت آٓيقه ٓي تٞاٗؼ تب ٛـ فٓبٗي 

ثٚ ٍٓٞ اٗزبٓؼ. ٝ ٛـچٚ ٓؼت فٓبٕ آٓيقه ثييتـ ثبىؼ، تزـثٚ ي  إٓ ػَ٘ـٛبي كـاآگبٛي __ ثي ٗلني ٝ ثي 

 فٓبٗي ًٚ ػؿ ٓٞؿػىبٕ ثـايتبٕ گلتْ، ثييتـ ىـٝع ثٚ 

 ٘لل ثبيؼ ثنيبؿ آمٞػٙ ثبىؼ. ٛٔبٗطٞؿ ًٚ آمٞػٙ ٓي ىٞػ، اػٔبم ٝاهغ ىؼٕ ٓي ً٘٘ؼ. ت

 رؼيؼ تـ، ٓؼ٘ي ٛب ٝ اػؿاى ٛبي تبفٙ، ىـٝع ثٚ آىٌبؿىؼٕ عٞاٛ٘ؼ ًـػ.

چيقي ػيگـ ًٚ ثبيؼ ثٚ يبػ ػاىت ايٖ امت ًٚ اگـ ػؿ صيٖ آٓيقه، ٛييبؿي ىٔب ثٚ ٝمٔ ػٝ چيْ ٓتٞرٚ ىٞػ، 

   the third eye center إٓ ؿا ٓـًق چيْ مّٞ يٞگبربيي ًٚ 

ٓي عٞاٗؼ، ٓؼت آٓيقه ٓي تٞاٗؼ مٚ مبػت ٍٓٞ ثٌيؼ. ٝ چ٘بٕ تزـثٚ اي اف آٓيقه امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ اٗنبٕ ؿا 

 ػؿ فٗؼگي تزـػي ؿييٚ ثؼٛؼ __ ٗٚ تٜ٘ب ثـاي ايٖ فٗؼگبٗي، ثٌِٚ ثـاي فٗؼگبٗي ٛبي ػيگـ ْٛ.

امت. پل آيب ثٚ ايٖ  born celibateفاػ" " ٓزـػ ٓبػؿ  Vinobaٝي٘ٞثبعٞاٛـي ٗبٓٚ ٗٞىتٚ ٝ گلتٚ امت ًٚ 

ٓؼ٘ي امت ًٚ اٝ كـاآگبٛي ؿا تزـثٚ ٌٗـػٙ امت؟" اٝ ػؿ ٓٞؿػ ٖٓ ٓي گٞيؼ، "ىٔب افػٝاد ٌٗـػٙ ايؼ، يي ٓزـػ 

 ؿا ٛيچٌؼاّ تزـثٚ ٌٗـػٙ ايؼ؟" مبٓبػيٓبػؿفاػ. آيب ثٚ ايٖ ٓؼ٘ي امت ًٚ ىٔب كـاآگبٛي يب 

، يب ػؿ ٝاهغ ٛيچ ًل ػيگـ، ٗٔي ٝي٘ٞثبيِْ ثٚ اييبٕ ثگٞيْ ًٚ ٗٚ ٖٓ ٝ ٗٚ اگـ ايٖ عٞاٛـ ػؿ اي٘زب صبّـ امت، ٓب

تٞاٗؼ إٓ ٓـصِٚ اف فٗؼگي تزـػي ؿا ثؼٕٝ تزـثٚ ي ر٘ني ػؿى ً٘ؼ. ٛٔچ٘يٖ ٓبيِْ ثگٞيْ ًٚ إٓ تزـثٚ ىبيؼ اف 

ٗؼگي، ثـ ٛٔيٖ فٗؼگبٗي ثبىؼ ٝ ىبيؼ اف فٗؼگبٗي هجَ ثبىؼ. ؿميؼٕ ثٚ فٗؼگي ٓزـػي اف فٓبٕ تُٞؼ ػؿ ايٖ ف

 امبك تزبؿة ػٔين ػؿ يٌي ىؼٕ ػؿ آٓيقه، ػؿ فٗؼگبٗي ٛبي پيييٖ هـاؿ ػاؿػ ٝ ٗٚ ثـ امبك ٛيچ چيق ػيگـ. 

 ؿاٙ ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. 

 اگـ كـػ ػؿ فٗؼگبٗي پيييٖ عٞػ تزـثٚ ي ر٘ني ػٔيوي ػاىتٚ ثبىؼ، ػؿ ٛٔيٖ فٗؼگي اف مٌل ؿٛب عٞاٛؼ ىؼ. 

ٗغٞاٛؼ ًـػ. ثـػٌل، ىغٌ  تؼزت عٞاٛؼ ًـػ ًٚ ٓـػّ ػؿ ٓٞؿػ  صتي ػؿ تغيلات ٗيق مٌل اٝ ؿا ٓغتَ

 مٌل چگٞٗٚ ؿكتبؿ ٓي ً٘٘ؼ، اٝ اف ايٌ٘ٚ ٓـػّ ايٜ٘ٔٚ رٕ٘ٞ آٓيق 

ػؿپي مٌل ٛنت٘ؼ ىگلت فػٙ عٞاٛؼ ىؼ. چ٘يٖ كـػي صتي ثـاي تيغيٌ ٝ تٔبيق ثيٖ فٕ ٝ ٓـػ ثبيؼ تلاىي 

 آگبٛبٗٚ اٗزبّ ثؼٛؼ.

ػاىتٖ تزـثٚ ي ر٘ني ػٔين ٓي تٞاٗؼ يي ٓزـػ ٓبػؿفاػ ىٞػ، ػؿ اىتجبٙ اگـ ًني كٌـ ً٘ؼ ًٚ ىغٌ  ثؼٕٝ 

 امت: 

 ىغٌ ػيٞاٗٚ عٞاٛؼ ىؼ، ُٝي فٗؼگي ثؼٕٝ مٌل ٗغٞاٛؼ ػاىت!

 ًنبٗي ًٚ ٓي ًٞى٘ؼ فٗؼگي ػبؿي اف ػَٔ ر٘ني ؿا ثـعٞػ تضٔيَ ً٘٘ؼ، كؤ ػيٞاٗٚ 

اف تٌبَٓ يبكتٖ تزـثٚ ي  ثـاٛٔبچبؿيًـػ، ٓي ىٞٗؼ، ثٚ ٛيچ رب ٗٔي ؿم٘ؼ. فٗؼگي ٓزـػي ؿا ٗٔي تٞإ تضٔيَ 

 مٌل ثٚ ٝرٞػ ٓي آيؼ. 

 اگـ ثتٞإ صتي يي ثبؿ إٓ تزـثٚ ؿا ػاىت، ىغٌ ثـاي ملـٛبي ثي پبيبٕ ػؿ 

 فٗؼگبٗي ٛبيو اف مٌل ؿٛب عٞاٛؼ ثٞػ.
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ىؼ ًٚ تباي٘زب ػٝ ػبَٓ ثـاي ػاىتٖ تزـثٚ ي ػٔين ر٘ني ؿا گلتْ: ت٘لل كـػ ثبيؼ چ٘بٕ آمٞػٙ ٝ چ٘بٕ آؿاّ ثب

گٞيي اثؼاً ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٝ ٛييبؿي كـػ ثبيؼ ػؿ چيْ مّٞ ثبىؼ، ٗوطٚ ي ٓيبٕ ػٝ اثـٝ. ٛـچٚ تٞرٚ ثييتـ ثٚ ايٖ 

ٓـًق ٗقػيي ثبىؼ، آٓيقه ثٚ ٓٞؿ عٞػًبؿ ػٔين تـ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝ ٓؼت آٓيقه ثٚ ٗنجت آمٞػگي ت٘لل ٛب، 

 ثييتـ ٓي ىٞػ. 

 مبٓبػيًٚ إٓ ربؽثٚ، ٝاهؼبً ثـاي آٓيقه ٗجٞػٙ امت، ربؽثٚ ثـاي ٝ آٗگبٙ ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ تيغيٌ عٞاٛيؼ ػاػ 

امت، ثـاي كـاآگبٛي. صتي اگـ ثتٞاٗيؼ يي ُٔضٚ ػاىتٚ ثبىيؼ، صتي اگـ آؽؿعو كؤ يي ثبؿ ثتبثؼ ٝ ىٔب ؿاٛي ؿا 

 ًٚ ػؿ تبؿيٌي پٜ٘بٕ ثٞػ ٓي ػيؼيؼ، آٗگبٙ ٓي تٞاٗيؼ ثٚ آمبٗي ٓي ٓـين ً٘يؼ.

غـٝثٚ ٗينتٚ امت: ػيٞاؿٛب تـى عٞؿػٙ ٝ پـ اف ٌُٚ ٛنت٘ؼ. ُٝي اٝ ٓي تٞاٗؼ ىغَي ػؿ اتبهي ًخيق ٝ ٓ

ثـعيقػ ٝ پ٘زـٙ ؿا ثبف ً٘ؼ. اف پ٘زـٙ ي إٓ اتبم ًخيق ٓي تٞاٗؼ آمٔبٗي ىلبف ؿا تب ػٝؿػمت ٛب ثجي٘ؼ، ٓي تٞاٗؼ 

مٔبٕ آثي ٝ پٜ٘بٝؿ ؿا عٞؿىيؼ ؿا ثجي٘ؼ ٝ پـٗؼگبٗي ؿا ًٚ ػؿ آمٔبٕ پـٝاف ٓي ً٘٘ؼ. صبلا، ايٖ ىغٌ ًٚ ٗبگٜبٕ آ

ى٘بعتٚ ٝ عٞؿىيؼ ٝ ٓبٙ ؿا ى٘بعتٚ ٝ ػؿعتبٕ ٝ پـٗؼگبٕ ػؿصبٍ پـٝاف ؿا ػيؼٙ  ٝ گَ ٛبي ٓؼطـ ؿا ى٘بعتٚ 

 امت، ػيگـ ػؿ إٓ اتبم ٓغـٝثٚ، ثؼثٞ ٝ ًخيق ٗغٞاٛؼ ٓبٗؼ __ اٝ ثٚ فٝػي ثٚ فيـ آمٔبٕ عٞاٛؼ آٓؼ.

ي ػؿ مٌل ؿا ػاىتيؼ، ٛـچ٘ؼْٛ ًٚ فٝػگؾؿ، آٗگبٙ ٝ ثي ؽٛ٘ مبٓبػيث٘بثـايٖ، ؿٝفي ًٚ كؤ ُٔضٚ اي اف 

ػيٞاؿٛبي تبؿيي ٝ ًخيلي ًٚ مٌل ؿا اصبٓٚ ًـػٙ اٗؼ ػيگـ ثـايتبٕ رؾاة ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ ٝ ثٚ فٝػي اف إٓ ثيـٕٝ 

 عٞاٛيؼ آٓؼ. 

بي ُٝي اُقآي امت ػؿى ً٘يْ ًٚ ٓب ػٔٞٓبً ػؿ ػؿٕٝ عبٗٚ اي تبؿيي ٝ ًخيق ثٚ ػٗيب آٓؼٙ ايْ ٝ اف ػاعَ صَبؿٛ

ٛٔيٖ عبٗٚ امت ًٚ ثبيؼ آٗچٚ ؿا ًٚ ٝؿاي ايٖ ػيٞاؿٛب ٛنت تزـثٚ ً٘يْ. تٜ٘ب آٗٞهت امت ًٚ ٓي تٞاٗيْ عبٗٚ ؿا 

تـى ً٘يْ ٝ ثٚ كْبي ثبف ثيـٕٝ هؼّ گؾاؿيْ. ُٝي ًني ًٚ پ٘زـٙ ؿا ثبف ٌٗ٘ؼ، ًني ًٚ چئبٗو ؿا ثج٘ؼػ ٝ كؤ 

ًخيق ؿا ثي٘بمْ، " صتي ٗٔي تٞاٗؼ ؽؿٙ اي اّٝبع ؿا  ػؿ گٞىٚ اي ث٘يي٘ؼ ٝ ثگٞيؼ، "ٖٓ ٗٔي عٞاْٛ ايٖ عبٗٚ ي

 تـييـ ثؼٛؼ. 

 چٚ إٓ ؿا ثجي٘ؼ ٝ چٚ ٗجي٘ؼ، اٝ ػؿ عبٗٚ اي ًخيق فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ٝ ػؿ ٛٔبٗزب ثبهي ٓي ٓبٗؼ.

" ىٔب، ًٚ فٗؼگي ثؼٕٝ آٓيقه ر٘ني ؿا ثـ عٞػه تضٔيَ ًـػٙ امت، ٛٔبٗوؼؿ ػؿ ػاعَ ٓ٘قٍ ثـاٛٔبچبؿيإٓ "

 ًٚ ٛـ ىغٌ ٓؼُٔٞي ػيگـ فٗؼاٗي امت. مٌل فٗؼاٗي امت 

 تٜ٘ب تلبٝت ثيٖ ىٔب ٝ ايٖ ىغٌ ايٖ امت ًٚ اٝ ثب چئبٗي ثنتٚ ٗينتٚ امت ٝ ىٔب 

 ثب چئبٗي ثبف.

 آٗچٚ ؿا ًٚ ىٔب آىٌبؿا ٓي ً٘يؼ، اٝ ٜٗبٗي اٗزبّ ٓي ػٛؼ ٝ ًبؿي ؿا ًٚ ىٔب رنٔبً اٗزبّ 

 ٓي ػٛيؼ، اٝ ؽٛ٘بً ٓي ً٘ؼ. 

ػ. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اف ىٔب توبّب ػاؿّ ًٚ ّؼيت عٞػتبٕ ؿا ثب مٌل ػٝؿ ثي٘ؼافيؼ ٝ تلبٝت ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿ

 مؼي ً٘يؼ ثب ٛٔؼؿػي إٓ ؿا ػؿى ً٘يؼ، ثب إٓ آفٓبيو ً٘يؼ ٝ 

 ػؿ فٗؼگي، ربيگبٛي ٓوؼك ثٚ إٓ ثؼٛيؼ.
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 تبًٕ٘ٞ ػٝ ػمتٞؿاُؼَٔ ؿا ثضج ًـػٙ ايْ. مٞٓيٖ ٌٗتٚ ّٝؼيت ؽٖٛ امت ػؿ ؿٝي آٝؿػٕ ثٚ مٌل. 

   shrine بيؼ ٓٞؿي ثٚ مٌل ؿٝي ثيبٝؿيؼ ًٚ گٞيي ؿٝي ثٚ مٞي ٓضـاة ػجبػتث

ٓي آٝؿيؼ، فيـا ػؿ ٛ٘گبّ مٌل ىٔب ثٚ رٜبٕ ٛنتي اف ٛٔييٚ ٗقػيي تـ ٛنتيؼ. تٞمٔ مٌل امت ًٚ اُٞٛيت 

تـ  ٓي تٞاٗؼ تُٞيؼ فٗؼگي ً٘ؼ ٝ فٗؼگي رؼيؼي ؿا عِن ً٘ؼ __ ث٘بثـايٖ، ػؿ مٌل ٓب ثٚ عبُن اف ٛٔييٚ ٗقػيي

 ٛنتيْ: ثـاي فٗؼگي رؼيؼي ًٚ عِن 

ثغو ٓي ىٞيْ. چـا چ٘يٖ امت؟ فيـا إٓ ّٝؼيت، ّٝؼيت ٓوبؿثت، -ٓي ىٞػ يي گؾؿگبٙ ٛنتيْ. يي فٗؼگي

عٞػه اف ٛٔٚ ثٚ عبُن ٗقػيي تـ امت. اگـٓب ثب هؼامت ثٚ مٌل ؿٝي ثيبٝؿيْ، ثب ثبفيگٞىي، ٓي تٞاٗيْ ثٚ 

 يْ.آمبٗي ُٔضٚ اي اف اُٞٛيت ؿا ػؿيبكت ً٘

 ُٝي ٓب ثب اٗقربؿ اف مٌل ٝ ثب تٔبّ اصنبك ٛبي ثؼ ٝ مـفٗو آُٞػٙ ثٚ مٌل ؿٝي 

 ٓي آٝؿيْ. ٛٔيٖ تُٞيؼ يي ػيٞاؿ ٓي ً٘ؼ ٝ ٓب اف تزـثٚ ًـػٕ اُٞٛيت ػؿ إٓ ىٌنت 

ٓي عٞؿيْ. ثٚ مٌل ٛٔبٗطٞؿ ٗقػيي ىٞيؼ ًٚ ثٚ يي ٓؼجؼ ٗقػيي ٓي ىٞيؼ، فيبؿتگبٛي ٓوؼك. ثٚ ٛٔنـتبٕ 

 ًٚ ثٚ يي اُٜٚ ٓي ٗگـيؼ. ىٞٛـتبٕ ؿا ٛٔچٕٞ يي ٓٞرٞػ اُٜي ثجي٘يؼ.ٓٞؿي ث٘گـيؼ 

 ٗلـت ٝ صنبػت ٝ ؿٗزو ٝ ػؿ ُضظبت تيٞيو ثٚ مٌل ؿٝي ٗيبٝؿيؼ. ٝ ٛـگق ػؿٛ٘گبّ فىتي، عيْ، عيٞٗت،

 چيقي ًٚ ػؿٝاهغ ؿط ٓي ػٛؼ ػؿمت ػٌل ايٖ امت. ىغٌ ٛـچٚ ٗگـإ تـ ٝ 

ٝ ػؿ ٗٞٓيؼي ٝ تيٞيو ثييتـي ثبىؼ، ثييتـ ٝاؿػ مٌل ٓي ىٞػ.  ٓـػ ىؼٙ تـ ثبىؼ، ٛـچٚ ثييتـ عئگيٖ ثبىؼ

يي اٗنبٕ ىبػٓبٕ ثٚ ػٗجبٍ مٌل ٗٔي ػٝػ، ُٝي اٗنبٕ ؿٔقػٙ چ٘يٖ ٓي ً٘ؼ، فيـا چ٘يٖ ىغَي مٌل ؿا ٛٔچٕٞ 

 كـٍتي ثـاي كـاؿ اف اٗؼٝٙ ٓي ثي٘ؼ. 

ب تْبػ ثٚ مٌل ٗقػيي ىٞيؼ، ٛـگق ثٚ إٓ ُٝي ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىيؼ، اگـ ثب اٗؼٝٙ، ثب ٗگـاٗي، ثب تِغي، ثب ؿٗزو ٝ ث

 ؿا ٗغٞاٛيؼ يبكت. مبٓبػئُضٚ اف تزـثٚ اي ٗغٞاٛيؼ ؿميؼ ًٚ ؿٝصتبٕ ػؿ ػطو إٓ ثٞػٙ. ػؿ آٗزب ُٔضٚ اي اف 

ٖٓ اف ىٔب توبّب ٓي ًْ٘ ًٚ كؤ ٝهتي ثٚ مٌل ؿٝي ثيبٝؿيؼ ًٚ ىبػاة ٝ ثبفيگٞه ٛنتيؼ، كؤ فٓبٗي ًٚ 

ىبػي، آؿآو ٝ مپبمگقاؿي امت. كؤ ًني ًٚ ثٚ مٌل اي٘گٞٗٚ ٗقػيي ٓي ىٞػ اصنبك ٓي ً٘يؼ هِجتبٕ پـ اف 

ثٚ ػمت آيؼ، ثـاي  مبٓبػيؿا تزـثٚ ً٘ؼ. صتي اگـ يي ثبؿ ػؿ مٌل اىؼٚ اي اف  مبٓبػيٓي تٞاٗؼ كـاآگبٛي، 

 ٛٔييٚ اف مٌل ؿٛب 

 ٓي ىٞيؼ ٝ ىـٝع ٓي ً٘يؼ ثٚ تٌبَٓ يبكتٖ ػؿ كـاآگبٛي.

 ٕ فٕ ٝ ٓـػ، ٓؼ٘بيي ػٔين ٝ ػظيْ ػاؿػ. ايٖ ٓلاهبت، ايٖ يٌي ىؼ

ثـاي ٗغنتيٖ ثبؿ كـٝ ٓي ىٌ٘ؼ ٝ كـػ ٝاهؼبً ثب ػيگـي ػيؼاؿ ٓي  egoػؿ ايٖ يگبٗگي فٕ ٝ ٓـػ امت ًٚ ٗلل 

 ً٘ؼ.

 ٗٞفاػي ًٚ ؿصْ ٓبػؿ ؿا تـى ٓي ً٘ؼ، ػؿ ؿٗزي ثقؿگ هـاؿ ػاؿػ: ٓبٗ٘ؼ ؿييٚ ًٖ ىؼٕ ػؿعت اف فٓيٖ امت. 

ًٚ ػٝثبؿٙ ثٚ فٓيٖ ٍَٝ ىٞػ. ٝاثنتگي اه ثٚ فٓيٖ، يؼ٘ي فٗؼگي اه، صيبتو،  تٔبٓي ٝرٞػه ٓيتبم امت

تـؾيٚ اه. ػؿعت اي٘ي ؿييٚ ًٖ ىؼٙ ٝ كـيبػ ثـٓي آٝؿػ ًٚ ثٚ فٓيٖ ثبفگـػػ، فيـا ًٚ إً٘ٞ اف رـيبٕ فٗؼگي 

 رؼا ىؼٙ امت. 



 اف مٌل تب كـاآگبٛي

                                                     83                                                                               صن ًپي ٝرؼاٗبً ٓضلٞظ   

گـػػ، اف فٗؼگي ٝ ٛنتي رؼا ٗٞفاػي ًٚ ثٚ ػٗيب ٓي آيؼ اف ؿييٚ ثـيؼٙ ٓي ىٞػ. ثٚ ٗٞػي، ٗٞفاػ ؿييٚ ًٖ ٓي 

 ٓي ىٞػ. اي٘ي تٔبّ اىتيبم ًٞػى، ػطو تٔبّ ٝرٞػه ايٖ امت ًٚ ػٝثبؿٙ ثب فٗؼگي ٝ ثب ٛنتي پيٞٗؼ ثغٞؿػ. 

 چ٘يٖ اىتيبهي امت ًٚ ٓب إٓ ؿا ػطو ثـاي ػين ٓي عٞاٗيْ. 

 رق ايٖ، ٓ٘ظٞؿٓبٕ اف ػين چينت؟

ن چينت؟ ٓؼ٘ي ايٖ امت: "ٖٓ ٓ٘قٝي ىؼٙ اّ، هطغ ٛـًني ٓي عٞاٛؼ ػٝمت ثؼاؿػ ٝ ػٝمتو ثؼاؿٗؼ. ٓؼ٘ي ػي

ىؼٙ اّ: ٓي عٞاْٛ ػٝثبؿٙ ثب فٗؼگي يٌي ىّٞ." ٝ يٌي اف ژؿف تـيٖ تزبؿة يٌي ىؼٕ، ثيٖ فٕ ٝ ٓـػ ػؿ مٌل 

 اتلبم ٓي اكتؼ. مٌل ٗغنتيٖ تزـثٚ ي ايٖ ٍَٝ ػٝثبؿٙ امت.

ػٝثبؿٙ ثب عٞػ فٗؼگي، ػؿى ًـػٙ ىغَي ًٚ ايٖ تزـثٚ ؿا ثٚ ػ٘ٞإ ػطيي ثـاي ػين، ٓيِي ثـاي يگبٗگي 

 ثبىؼ، ٓي تٞاٗؼ ثٚ فٝػي ثٚ تزـثٚ اي ػيگـ ٗيق ػمت يبثؼ.

يي ٓـاهجٚ ً٘٘ؼٙ، يي مبُي ؿٝصبٗي، يي ػبؿف، يي ىغٌ ثيؼاؿ ىؼٙ، ٛٔگي ثٚ ٝصؼت ٓي ؿم٘ؼ ٝ ىغَي ًٚ 

ـػ ثب كـػي ػؿ مٌل صـًت ٓي ً٘ؼ ٗيق ثٚ ٝصؼت ٓي ؿمؼ. ػؿ آٓيقه ر٘ني ػٝ كـػ يگبٗٚ ٓي ىٞٗؼ __ يي ك

 ػيگـ ػؿ ٓي آٓيقػ ٝ ٛـػٝ يٌي ٓي ىٞٗؼ. 

 ػؿ ٓي آٓيقػ ٝ ثب إٓ يٌي ٓي ىٞػ.  the whole ، ػؿ اىـام، كـػ ثب ًَمبٓبػيػؿ 

 آٓيقه ر٘ني ػيؼاؿي امت ثيٖ ػٝ كـػ. اىـام ػيؼاؿي امت ثيٖ كـػ ٝ تٔبٓيت ثي پبيبٕ. 

 ي ثبىؼ، ُٝي ٓلاهبت كـػ ٝ ًَ ثـاي ٛٔييٚ امت.ٓجيؼي امت ًٚ ػيؼاؿ ثيٖ ػٝ كـػ كؤ ٓي تٞاٗؼ گؾؿا ٝ ٓوطؼ

ػٝ ٗلـ، ٓٞرٞػاتي ٓضؼٝػ ٛنت٘ؼ، ث٘بثـايٖ اتضبػ آٗبٕ ٗٔي تٞاٗؼ ثي ٜٗبيت ثبىؼ، ٗٔي تٞاٗؼ ثـاي ٛٔييٚ ثبىؼ. ٝ 

 ايٖ امت إٓ ػؿػ ٝ ػؾاة تٔبّ ػين ٛب: ًٚ ٓب ٗٔي تٞاٗيْ ثـاي ٛٔييٚ ثب ٓؼيٞم يگبٗٚ ثبىيْ.

 ٗٚ ٓي ىٞيْ، ُٝي ػٝثبؿٙ كبٍِٚ ٓي گيـيْ، إٓ كبٍِٚ ٝاؿػ ثـاي ُضظٚ اي ثب ْٛ يگب 

ٓي ىٞػ. ايٖ كبٍِٚ ػؿػآكـيٖ امت، آفاؿ ٓي ػٛؼ، ث٘بثـايٖ ػيبم ٛٔييٚ ػؿ ايٖ ّٝؼيت امتيَبٍ ٛنت٘ؼ. 

آٛنتٚ آٛنتٚ، ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ايٖ ػيگـي امت ًٚ مجت ايٖ رؼايي امت. ث٘بثـايٖ عيْ ٝ آفؿػگي ػؿ ٓٞؿػ 

 عيقػ. إٓ ػيگـي ثـٓي

ُٝي آٗبٕ ًٚ ٓي ػاٗ٘ؼ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ ػٝ ٗلـ ػؿ امبك ػٝ ٓٞرٞػ رؼا ٛنت٘ؼ. ٓي تٞاٗ٘ؼ ػيؼاؿي گؾؿا ؿا تضٔيَ 

ً٘٘ؼ، ُٝي ثـاي ٛٔييٚ ثبْٛ ػيؼاؿ ٗٔي ً٘٘ؼ. ايٖ ٛٔبٕ ػؿػ ٝ ؿٗزي امت ًٚ مجت ايزبػ تْبػ ػائي ثيٖ ػيبم 

ىٞػ. يي ت٘و، يي اًـاٙ ٝ اصنبمي اف اٗقربؿ ػؿ امت ًٚ ثب ٗقاع ًـػٕ ثب ىغَي ًٚ ػٝمتو ػاؿيْ آؿبف ٓي 

ؿاثطٚ ٓي عقػ، فيـا چ٘يٖ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ػيگـي ٗٔي عٞاٛؼ ػؿ ثيبٓيقػ، ث٘بثـايٖ آٓيقه ًبَٓ ٗٔي ىٞػ. 

ُٝي ٛيچ كـػي ػؿ ايٖ عًَٞ ٓوَـ ٗينت. ػٝ ىغٌ ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ػؿ مطش "ثـاي ٛٔييٚ" ثبْٛ ػيؼاؿ ً٘٘ؼ. 

تي ثبْٛ ػؿآٓيقٗؼ، فيـا يي كـػ ٓضؼٝػ امت، آٓيغتٖ اٝ ٗيق ٓضؼٝػ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝصؼت اكـاػ كؤ ٓي تٞاٗ٘ؼ ٓٞه

 ٛٔييگي، كؤ ٓي تٞاٗؼ ثب اُٞٛيت ثبىؼ، ثب تٔبٓي رٜبٕ ٛنتي.

ًنبٗي ًٚ تب اػٔبم مٌل پيو ٓي ؿٝٗؼ ثٚ ايٖ اصنبك ٓي ؿم٘ؼ ًٚ اگـ ُضظٚ اي اف آٓيقه ثتٞاٗؼ چ٘يٖ 

ييگي ثتٞاٗؼ ٌٖٓٔ ىٞػ، ٝؿاي اٗؼافٙ گيـي امت. اگـ ُضظٚ اي اف مـٝؿي ثؼٛؼ، چيقي ًٚ اف آٓيقه ٛٔ
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آٓيغتٖ ثتٞاٗؼ چ٘يٖ تزـثٚ ي ىگلت اٗگيقي ثيبٝؿػ، پل آٗٞهت تزـثٚ ي يٌي ىؼٕ ثب اثؼيت چوؼؿ ثييتـ ىگلت 

 اٗگيق عٞاٛؼ ثٞػ!

ؿ ىٔغ ٓي ٓبٗ٘ؼ ايٖ امت ًٚ ػؿ ثـاثـ ىؼِٚ ي ىٔؼي ؿٝىٖ ث٘يي٘ي ٝ مؼي ً٘ي تَٞؿ ً٘ي ًٚ چٚ تؼؼاػ ٗٞ

تٞاٗؼ ػؿ عٞؿىيؼ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ. تلاه ثـاي ٓوبينٚ ثي كبيؼٙ امت. يي ىؼِٚ ي ىٔغ ثنيبؿ چيق ًٞچٌي امت 

ٝ عٞؿىيؼ ثنيبؿ ػظيْ امت، صؼٝػ ىَت ٛقاؿ ثبؿ اف فٓيٖ ٓب ثقؿگ تـ امت. ثب ٝرٞػي ًٚ ٗٞػ ٝ مٚ ٓيِيٕٞ 

مٞفاٗؼ، ث٘بثـايٖ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗيْ تلبٝت گـٓبي إٓ ٓبيَ اف ٓب ػٝؿ امت، ثبفْٛ ثٚ ٓب گـٓب ٓي ػٛؼ، ٓب ؿا ٓي 

 ؿا ثب گـٓبي يي ىؼِٚ ىٔغ تغٔيٖ ثقٗيْ؟

ٓوؼاؿ ٗٞؿ عٞؿىيؼ ؿا ثـ صنت ٗٞؿ ىؼِٚ ي ىٔغ اٗؼافٙ گـكت __ ْٜٓ ٗينت چوؼؿ ػىٞاؿ ٓي تٞإ  ُٝي ٗٚ،

 ثبىؼ ___ فيـا ىٔغ ٓضؼٝػ امت ٝ عٞؿىيؼ ٗيق ٓضؼٝػ امت. 

 ىؼ، ُٝي ثبايٖ ٝرٞػ هبثَ هيبك امت. ىبيؼ ؿهٔي ؿيـهبثَ تَٞؿ ثب

 ُٝي ٓوبينٚ ثيٖ مـٝؿي ًٚ اف اٗقاٍ صبٍَ ٓي ىٞػ ٝ مـٝؿ كـاآگبٛي، ؿيـهبثَ هيبك امت.

، كـاآگبٛي، آٓيغتٖ هطـٙ امت مبٓبػيمٌل يؼ٘ي اتضبػ ػٝ ٓٞرٞػ ًٞچي ٝ ٓضؼٝػ ثـاي ُضظبتي ثنيبؿ گؾؿا.... 

 ٚ ايٖ ٛب ٗينت.  ثب اهيبٗٞك ثيٌـإ ٛنتي. ٛيچ ؿاٛي ثـاي ٓوبين

 ثـاي اٗؼافٙ گـكتٖ ػظٔت ايٖ يگبٗگي ثب ًَ، ٛيچ ٝاصؼي ٝرٞػ ٗؼاؿػ.

ث٘بثـايٖ، ٝهتي ًٚ ايٖ يگبٗگي صبٍَ ىؼٙ امت، ػيگـمٌل ٝ آٓيقه ٝ ٓيَ ر٘ني ًزب ٝرٞػ ػاؿػ؟ ٝهتي ًٚ 

ت ٛب ٛٔچٕٞ ؿٗذ چ٘يٖ ثي ٜٗبيتي ثٚ ػمت آٓؼٙ ثبىؼ، چٚ ًني ثٚ كٌـ ُؾات ٓٞهتي امت؟ ػؿ ايٖ ٓـصِٚ، ايٖ ُؾ

اصنبك ٓي ىٞٗؼ، ٛٔچٕٞ رٕ٘ٞ اصنبك ٓي ىٞٗؼ. ػؿ اي٘زب، إٓ ُؾت ٛٔچٕٞ يي اتلاف اٗـژي ثٚ ٗظـ ٓي آيؼ ٝ 

 ثـاي چ٘يٖ ىغَي، فٗؼگي ػؿ تزـػ ثٚ ٓٞؿ عٞػاٗگيغتٚ ِٓٞع ٓي ً٘ؼ.

ي آمٔبٕ __ اف ُٝي ثيٖ مٌل ٝ كـاآگبٛي يي پَ، يي ٓنيـ ٝ يي ملـ ٝرٞػ ػاؿػ. كـاآگبٛي آعـيٖ پِٚ  __ ثبلا

ٛٔبٕ ٗـػثبٓي امت ًٚ مٌل، ٗغنتيٖ پِٚ افإٓ امت. آٗبٕ ًٚ ثب ٛٔيٖ ٗغنتيٖ پِٚ ٓغبُلت ٓي ً٘٘ؼ، اثؼاً ثٚ رِٞ 

ٗٔي ً٘٘ؼ. ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ًنبٗي ًٚ عٞػ ٗغنتيٖ پِٚ اف ٗـػثبّ ؿا ٌٓ٘ـ ٓي ىٞٗؼ ٛـگق ٗٔي  پييـكتي

ِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ اُقآي امت ثـٛٔيٖ ٗغنتيٖ پِٚ ٗيق ثب آگبٛي، ثب تٞاٗ٘ؼ ثـ ػٝٓيٖ پِٚ گبّ ثٜ٘٘ؼ. ٛٔچ٘يٖ ٓبي

 اػؿاى ٝ ٛييبؿي هؼّ ثگؾاؿيؼ.

 ايٖ ثـاي إٓ ٗينت ًٚ ىٔب ثٚ إٓ ٗغنتيٖ پِٚ ثچنجيؼ ٝ گيـ ً٘يؼ، ثـاي إٓ امت ًٚ  

 ثب  گؾاىتٖ پبيتبٕ ثـإٓ، ثتٞاٗيؼ اف إٓ گؾؿ ً٘يؼ ٝ رِٞ ثـٝيؼ.

 ػ اٗنبٗي ؿط ػاػٙ امت. ٛٔبٗطٞؿ ًٚ هجلاً گلتْ، ثيـيت ُٝي صبػحٚ اي ػزيت ثـاي ٗژا

ثب ٗغنتيٖ پِٚ ثٚ ٓغبُلت ثـعبمتٚ ٝ ثبايٖ ٝرٞػ ٓي عٞاٛؼ ثٚ آعـيٖ پِٚ ثـمؼ! ثؼٕٝ تزـثٚ ًـػٕ ٗغنتيٖ پِٚ، 

ثؼٕٝ تزـثٚ ًـػٕ ٗٞؿ ىٔغ، ٓي عٞاٛؼ ٗٞؿ ثب ىٌٞٙ عٞؿىيؼ ؿا ًنت ً٘ؼ! ايٖ ٛـگق ٌٖٓٔ ٗينت. __ ثـاي 

ىتيبم ٝاهؼي ثـاي عٞؿىيؼ، ثبيؼ ثيبٓٞفيْ تب إٓ ٗٞؿ ًْ مٞي ىٔغ ؿا ًٚ تٞمٔ ٓجيؼت ثٚ ٓب ػاػٙ ىؼٙ، ايزبػ يي ا

ػؿى ً٘يْ __ ٗٞؿي ًٚ ثـاي ُضظٚ اي فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ٝ مپل ثب ٗنئي ٗـّ عبٓٞه ٓي ىٞػ. آٗگبٙ گبّ ٛبي ٓب 
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ي ٓي تٞاٗؼ اصنبك ىٞػ ٝ ٓيَ ٝ ثٚ مٞي عٞؿىيؼ ٓي تٞاٗؼ ٝاهؼبً ثـػاىتٚ ىٞػ. آٗٞهت إٓ ػطو، إٓ ٗبؿّبيت

 ىٞم ثـاي عٞؿىيؼ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٝاهغ ػؿ ٓب فاػٙ ىٞػ.

اف تزـثٚ ًـػٕ رقيي ٓٞميوي، ٌٖٓٔ امت ًٚ ثٚ مٞي ٓٞميوي ؿبيي صـًت ً٘يْ، اف تزـثٚ ًـػٕ ٗٞؿي 

ّ ثـاي ًٞچي، ايٖ آٌبٕ ثٚ ٝرٞػ ٓي آيؼ تب ثٚ مٔت ٗٞؿ ثي ٜٗبيت صـًت ً٘يْ. ى٘بعتٖ يي هطـٙ، ٗغنتيٖ گب

 ى٘بعتٖ تٔبّ اهيبٗٞك امت.

ػاٗو ٓب اف ًٞچٌتـيٖ ؽؿٙ، اٗـژي ٓبػٙ ؿا ثـاي ٓب آىٌبؿ ٓي مبفػ. ُٝي ثبٝرٞػي ًٚ ٓجيؼت اتْ ٛبي مٌل ؿا 

ثٚ ىٌَ اٗـژي ر٘ني ثٚ ٓب ثغييؼٙ امت، ٓب ايٖ اٗـژي ؿا اثؼاً تيغيٌ ٗٔي ػٛيْ ٝ إٓ ؿا ًيق ٗٔي ً٘يْ. ٓب ثٚ 

ٚ إٓ فٗؼگي ٓي ً٘يْ ٝ پيت عٞػ ؿا ثٚ إٓ ًـػٙ ايْ. ٓب ػؿ هِت ٛبئبٕ اٗـژي ٗٞػي ثب چئبٕ ثنتٚ ٗنجت ث

 ر٘ني ؿا تٔبٓبً 

 ٗپؾيـكتٚ ايْ. 

ٓب ٛيچ ًئيبگـي ٗٔي ػاٗيْ تب إٓ ؿا فٗؼگي ً٘يْ ٝ ثب مـٝؿ ٝ مپبك ػٔيوبً ٝاؿػه ىٞيْ. ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ثٚ ىٔب 

 ؿ عٞاٛؼ ثٞػ تب ثٚ اٗنبٕ رؼيؼ تُٞؼ ثجغيؼ.گلتْ، ؿٝفي ًٚ ٗٞع اٗنبٕ ثٚ ايٖ ًئيبگـي ػمت ثيبثؼ، هبػ

 ػؿ ايٖ عًَٞ ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ٓـػ ٝ فٕ ػٝ هطت ٓتلبٝت ٛنت٘ؼ، 

 هطت ٛبي ٓخجت ٝ ٓ٘لي اٗـژي ٛنت٘ؼ. ٓؼ٘بي ػؿمت ايٖ ػٝ هطت، يي ٓؼاؿ ؿا تٌٔيَ 

ـ ػٔن ٝ ٓؼت آٓيقه ٓي مبفػ: ٗٞػي ٛٔبٛ٘گي، يي ٗٞاي ٓٞميوي. ٛٔچ٘يٖ ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ اگ

  intercourseثتٞاٗؼ ثٚ هؼؿ ًبكي فيبػ ثبىؼ، اگـ فٕ ٝ ٓـػ ثتٞاٗ٘ؼ ثٚ ٓؼت ٗيْ مبػت ػؿ ّٝؼيت ٛٔبؿٞىي 

ثبهي ثٔبٗ٘ؼ، ٛبُٚ اي اف ٗٞؿ ػؿ آـاف آٗبٕ ايزبػ ٓي ىٞػ. ٝهتي ًٚ اٗـژي ثـهي ثؼٕ ٛبي آٗبٕ ثبْٛ ػٔيوبً ٝ 

 اي اف ٗٞؿ ػؿ آـاف ثؼٕ ٛبييبٕ ػيؼٙ عٞاٛؼ ىؼ.  تٔبٓبً ػيؼاؿ ً٘ؼ، آٗٞهت ػؿ تبؿيٌي، ٛبُٚ

 ثـعي اف ٓضوويٖ ٗبٓؼاؿ ػؿ ايٖ رٜت ًبؿ ًـػٙ ٝ صتي ػٌنجـػاؿي ًـػٙ اٗؼ. 

 فٝري ًٚ ثتٞاٗؼ چ٘يٖ تزـثٚ اي اف ٛبُٚ ؿا ثٚ ػمت آٝؿػ، ثـاي ٛٔييٚ ثٚ ٝؿاي مٌل ٓي ؿٝػ.

 ٗظـ ٓي ؿمؼ: ُٝي ايٖ تزـثٚ ي ىٔب ٗينت ٝ چ٘يٖ ػجبؿتي ثـاي ىٔب ػزيت ثٚ 

 "تزـثٚ ي ٓب چ٘يٖ ٗينت." 

ُٝي اگـ ايٖ ؿا تزـثٚ ٌٗـػٙ ايؼ، ايٖ كؤ يي ٓؼ٘ي ػاؿػ: ثبؿػيگـ ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ً٘يؼ، ٗگبٛي رؼيؼ ػاىتٚ 

 ثبىيؼ، فٗؼگيتبٕ ؿا ػٝثبؿٙ ىـٝع ً٘يؼ __ ػمت ًْ فٗؼگي ر٘ني تبٕ ؿا __ اف اُلجب.

يب يي  ٓبٛبٝيـاٚ ي عٞػ ٖٓ ٝ ػيؼگبٙ ٖٓ ايٖ امت ًٚ يي ػؿ ٓٞؿػ ايٖ اػؿاى، ػؿ عًَٞ آگبٙ فينتٖ، تزـث

تَبػكبً فاػٙ ٗيؼٙ اٗؼ. فايو آٗبٕ ٗتيزٚ ي اتضبػ تٔبّ ػٝ ٗلـ ثٞػٙ امت. ٛـچٚ ايٖ  ًـيي٘بيب يي  ٓنيشيب يي  ثٞػا

ٝ  يگبٗگي ػٔين تـ ثبىؼ، إٓ كـفٗؼ كٞم اُؼبػٙ تـ ٝ ىگلت اٗگيقتـ عٞاٛؼ ثٞػ. ٝ ٛـچٚ ايٖ يگبٗگي ًْ ػٔن تـ

 ٗبهٌ تـ ثبىؼ، كـفٗؼي ثؼتـ ٝ كبمؼتـ ثٚ ػٗيب عٞاٛؼ آٓؼ.
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آـٝفٙ ىـاكت اٗنبٗي پنت تـ ٝ پنت تـ ثٚ هٜوـا كـٝ ٓي ؿٝػ. ثـعي اف ٓـػّ ٗبثٞػي ٓؼيبؿٛبي اعلاهي ؿا 

، ػَـ تبؿيٌي ٓـتجٔ ٓي Kaliyugaًبُي يٞگب مجت إٓ ٓي ػاٗ٘ؼ، ػؿصبُيٌٚ ثـعي ػيگـ إٓ ؿا ثٚ تبحيـات 

 ػاٗ٘ؼ.

 تٔبّ ايٖ ٛب ثي ٓؼ٘ي امت: تٜ٘ب تلبٝت ػؿ يي چيق امت: ًيليت مٌل موٞٓ  ُٝي

 ًـػٙ امت. 

مٌل هؼامت عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ امت، مٌل اػؿاى ػِٔي، مبػگي ٝ ٓجيؼي ثٞػٗو ؿا اف ػمت ػاػٙ 

ٚ امت.مٌل ثٚ يي چيق تضٔيِي ْٓٔضَ ىؼٙ، ثٚ يي ًبثٞك تجؼيَ ىؼٙ امت. مٌل توـيجبً ٓـتجٚ اي عيٖ يبكت

 امت، ػيگـ ػِٔي ػبىوبٗٚ ٗينت، ػيگـ ػِٔي ٓوؼك ٝ آؿآو ػٛ٘ؼٙ ٗينت، ػيگـ ػِٔي ٓـاهجٚ گٞٗٚ ٗينت. 

 ٝ ثٚ ايٖ ػُيَ، ثيـيت ثٚ موٞٓ هٜوـايي اػآٚ عٞاٛؼ ػاػ.

اگـ يي ٛ٘ـٓ٘ؼ، يي ٓزنٔٚ مبف ػؿ صيٖ مبعتٖ ٓزنٔٚ ٓنت ثبىؼ، آيب اف اٝ اٗتظبؿ ػاؿيؼ ًٚ هطؼٚ ي فيجبيي اف 

 ً٘ؼ؟ اگـ يي ؿهَ٘ؼٙ ػؿ صبٍ ؿهَيؼٕ ثبىؼ ٝ ؽٖٛ اه  ٛ٘ـ عِن

 ثي هـاؿ ٝ ٗگـإ ٝ ٝرٞػه پـ اف عيْ ثبىؼ، آيب اف اٝ ارـايي ػبُي تٞهغ ػاؿيؼ؟ 

 ًيليت ٗتيزٚ ي ٛـ ػِٔي ًٚ اٗزبّ ٓي ػٛيْ ثنتگي ثٚ ّٝؼيت ؽٖٛ ٓب ػاؿػ. 

 ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ٝاهؼيت، مٌل ٜٓزٞؿ ٓبٗؼٙ تـيٖ ّٓٞٞع امت.

ت آٝؿتـ ايٌ٘ٚ ايٖ پؼيؼٙ اي امت ًٚ اػآٚ ي فٗؼگي ثٚ إٓ ثنتگي ػاؿػ ٝ اف ايٖ ٓـين امت ًٚ ٝ اف ٛٔٚ ىگل

 كـفٗؼإ رؼيؼ ٝ اؿٝاس تبفٙ ثٚ ايٖ ػٗيب ٝاؿػ ٓي ىٞٗؼ.

ىبيؼ اف ايٖ ٌٗتٚ آگبٙ ٗجبىيؼ ًٚ مٌل كؤ ٓٞهؼيتي ؿا عِن ٓي ً٘ؼ ًٚ ػؿ إٓ، اگـ ٛٔٚ چيق ٓ٘بمت ثبىؼ، يي 

 ب كؤ إٓ كـٍت ؿا ثٚ ٝرٞػ ٓي آٝؿيؼ. ؿٝس ٗبفٍ ٓي ىٞػ. ىٔ

ىٔب ثٚ ًٞػى فٗؼگي ٗٔي ثغييؼ، كؤ كـٍتي ؿا ثـايو كـاْٛ ٓي ً٘يؼ تب ٝاؿػ ؿصْ ىٞػ. ثنتٚ ثٚ ًيليت ٝ 

 ٓت٘بمت ثٞػٕ إٓ كـٍت، يي ؿٝس ٓيغٌ ٝاؿػ ٓي ىٞػ. 

اگـ اصنبك گ٘بٙ ٝ اگـ كـٍتي ثئبؿگٞٗٚ ايزبػ ًـػٙ ثبىيؼ __ اگـ ػؿ ٛ٘گبّ آٓيقه عئگيٖ ثٞػٙ ثبىيؼ، 

تيٞيو ػاىتٚ ثبىيؼ، ؿٝصي ًٚ إٓ ؿصْ ؿا اٗتغبة ٓي ً٘ؼ ػؿ ٛٔبٕ مطش اف ٓؼـكت عٞاٛؼ ثٞػ. ٗٔي تٞاٗؼ اف 

 مطضي ثبلاتـ ثبىؼ.

 ثـاي ػػٞت اف ؿٝصي ٝالاتـ، ٓضئ ٝ كْبي مٌل ٗيق ثبيؼ اف ٗٞػي ٝالا ثبىؼ. كؤ 

ؤ ػؿ ايٖ ٛ٘گبّ امت ًٚ مطش ٓؼـكت اٗنبٕ ٓي ػؿ إٓ ٍٞؿت امت ًٚ يي ؿٝس ٝالا ٓي تٞاٗؼ فاػٙ ىٞػ، ك

 تٞاٗؼ ٜٗبيتبً اؿتوبء يبثؼ. 

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓي گٞيْ ًٚ ؿٝفي ًٚ ثيـيت ثتٞاٗؼ تٔبٓبً ثب ٛ٘ـ ٝ ػِْ مٌل آى٘ب ىٞػ __ ؿٝفي ًٚ 

يْ ثٞػ ثٚ ثتٞاٗيْ ايٖ ػِْ ؿا، ايٖ ٛ٘ـ ؿا ػؿ تٔبّ ػٗيب ثٚ رٞاٗبٕ ٝ ثٚ اكـاػ ٓنٖ آٓٞفه ػٛيْ ___ هبػؿ عٞاٛ

 تُٞؼ ثجغييْ.   the New Man اٗنبٕ رؼيؼ

 greatعٞاٗؼٙ اٗؼ، ًني ًٚ ثتٞإ اٝ ؿا "ؿٝس ثقؿگ"  superman إٓ ؿا "اثـاٗنبٕ" آؿٝثي٘ؼٝٝ  ٗيچٚاٗنبٗي ًٚ 

soul  .عٞاٗؼ 
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ي تٞاٗؼ چ٘يٖ ًٞػى ٝ چ٘يٖ ػٗيبيي ٓي تٞاٗؼ مبعتٚ ىٞػ! تبٝهتيٌٚ ٗتٞاٗيْ چ٘يٖ ػٗيبيي ثنبفيْ، ػؿ ايٖ ػٗيب ٗٔ

آؿآيي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، تب إٓ فٓبٕ، پبيبٗي ثـاي ر٘گ ٛب ٝ ٗلـت ٛب ٗينت. تب إٓ فٓبٕ، كنبػ اعلاهي ٝ 

 تجبٛي ٗٔي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ ٝ تبؿيٌي صبّـ ٗٔي تٞاٗؼ افثيٖ ثـٝػ.

 ثبىؼ ًٚ ميبمت ثبفٛب، ٓيِيٕٞ ٛب ىؼبؿ مـ ثؼٛ٘ؼ....

ؿإ تلبٝت فيبػي ايزبػ ٗٔي ً٘ؼ: چتـٛب يتبٕ ؿا ثج٘ؼيؼ، فيـا ثييتـ ٗگـإ ٗجبىيؼ، چ٘ؼ ػهيوٚ فيـ ثب  .......

صبّـإ چتـ ٗؼاؿٗؼ. ايٖ ثنيبؿ ؿيـٓؾٛجي امت ًٚ چ٘ؼ ٗلـ چتـٛبييبٕ ؿا ثبف ً٘٘ؼ. إٓ ٛب ؿا ثج٘ؼيؼ. اگـ ٛٔٚ ػؿ 

غـٙ ٝ چوؼؿ ثي اي٘زب چتـ ػاىت٘ؼ، اىٌبُي ٗؼاىت. ُٝي ثويٚ ٗؼاؿٗؼ ٝ اگـ ثب چتـٛبي ثبف عٞػ ث٘يي٘يؼ، چوؼؿ ٓن

 كـٛ٘گ عٞاٛؼ ثٞػ! پل چتـٛب ؿا ثج٘ؼيؼ. آؿي مـپ٘بٛي ثـاي ٖٓ ٝرٞػ ػاؿػ، ُٝي تبٛـٝهت ًٚ ىٔب 

 فيـ ثبؿإ ث٘يي٘يؼ، پل اف رِنٚ، ٖٓ ثٚ ٛٔبٕ ٓوؼاؿ فيـ ثبؿإ عٞاْٛ اينتبػ.

 ...... ر٘گ ٛب ٓتٞهق ٗغٞاٛ٘ؼ ىؼ، ت٘و ٛب ٓتٞهق ٗغٞاٛ٘ؼ ىؼ، عيٞٗت ٝ صنبػت 

 ٛؼ ؿكت. افثيٖ ٗغٞا

ثـػِيٚ  Avatars ٛبآٝاتبؿچوؼؿ فٓبٕ گؾىتٚ امت __ ػؿ ٍٓٞ ػٙ ٛقاؿ مبٍ گؾىتٚ، ٗبريبٕ ٝ پييٞايبٕ ٝ 

ر٘گ، عيٞٗت ٝ عيْ ٓٞػظٚ ًـػٙ اٗؼ، ُٝي ًني ٛـگق گٞه ٗؼاػٙ امت. ثـػٌل، ٓب ٛٔب ٕ ًنبٗي ؿا ًٚ 

 ػين ٝ ػؼّ عيٞٗت ٝ ثي عئي ؿا 

 ٞة ًـػٙ ايْ. ٗتيزٚ ي تؼبُيْ آٗبٕ چ٘يٖ ثٞػٙ امت. ٓٞػظٚ ًـػٙ اٗؼ، ثٚ هتَ ؿمبٗؼٙ ٝ َِٓ

 ثٚ ٓب ػؼّ عيٞٗت ؿا آٓٞعت، ػبىن ثٞػٕ ؿا، ػؿ ٛٔبٛ٘گي ثب ػيگـإ  گبٗؼي

فٗؼگي ًـػٕ ؿا ثٚ ٓب يبػ ػاػ ٝ ٓب ثب گُِٞٚ ثٚ اٝ پبػاه ػاػيْ. ٗتيزٚ ي عبٌُ آٓٞفه ٛبي اٝ ايٖ ثٞػ. تٔبّ 

 نت عٞؿػٙ اٗؼ.ٓـػإ ثقؿگ ثيـيت، تٔبّ ؿٝس ٛبي ىـيق ىٌ

ايٖ ثبيؼ ثـاي ٓب ؿٝىٖ ثبىؼ. آٗبٕ ٓٞكن ٗجٞػٙ اٗؼ. ٛيچ يي اف آؿٓبٕ ٛب ٝ اؿفه ٛبيي ًٚ ػؿ ٗظـ ػاىت٘ؼ ٝ تجِيؾ 

ٓي ًـػٗؼ ثٚ پيـٝفي ٗـميؼٙ امت. تٔبّ اؿفه ٛبي آٗبٕ ثب ىٌنت ؿٝثٚ ؿٝ ىؼٙ امت. ثقؿگتـيٖ پيبّ آٝؿإ ٝ 

فثيٖ ؿكتٚ اٗؼ ٝ اٗنبٕ ٛب ثييتـ ٝ ثييتـ ثٚ ژؿكبي تبؿيٌي ىـيق تـيٖ ٓـػٓبٕ ٛٔگي ىٌنت عٞؿػٙ اٗؼ ٝ ا

 كـٝؿكتٚ ٝ ػؿ ػٝفط ٛبي 

 ؿٗذ آٝؿتـي موٞٓ ًـػٙ اٗؼ. آيب ايٖ ٗيبٕ ٗٔي ػٛؼ ًٚ ػؿ آٓٞفه ٛبي آٗبٕ يي ٗوٌ امبمي ٝرٞػ ػاىتٚ امت؟

 يي اٗنبٕ ثيوـاؿ ثٚ ايٖ مجت ثيوـاؿ امت ًٚ ٗطلٚ اه ػؿ ثيوـاؿي ثنتٚ ىؼٙ ٝ ػؿ

ي فاػٙ ىؼٙ امت. چ٘يٖ ىغَي، رـحٞٓٚ اي اف ثي هـاؿي ثب عٞػه صَٔ ٓي ً٘ؼ. ػؿ ژؿكبي ٝرٞػه ثيوـاؿ 

ٓـُ ثيوـاؿي ؿا ثب عٞػ صَٔ ٓي ً٘ؼ. اٝ اف ٛٔبٕ ٗغنتيٖ ؿٝفي ًٚ فاػٙ ىؼٙ ؿٗذ ٝ ػؿػ ٝ ثيوـاؿي ؿا ثب 

 عٞػه آٝؿػٙ امت. 

ىٌنت  ثٞػاكتٚ امت. ػؿ ٓٞؿػ ايٖ ىغٌ، ػؿ ٛٔبٕ ٗغنتيٖ ُضظٚ ي اٗؼوبػ ٗطلٚ، تٔبّ ٗويٚ ي فٗؼگيو ىٌَ گـ

 ىٌنت  ٓنيشىٌنت عٞاٛؼ عٞؿػ،  ٓبٛبٝيـاعٞاٛؼ عٞؿػ، 

 ىٌنت ٓي عٞؿػ. آٗبٕ ٛٔگي ىٌنت عٞؿػٙ اٗؼ. ًـيي٘بٓي عٞؿػ ٝ 
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ىبيؼ اف ؿٝي آػاة ٝ ٗقاًت ايٖ ؿا ثٚ ٓٞؿ ثبف ٗگٞييْ __ ايٖ ّٓٞٞػي ٓتلبٝت امت ___ ُٝي آٗبٕ ٛٔگي 

اٗنبٕ ؿٝف ثٚ ؿٝف ثييتـ ؿيـاٗنبٗي ىؼٙ امت. ثبٝرٞػ تؼبُيْ ثنيبؿ ػؿ ٓٞؿػ ػؼّ ىٌنت عٞؿػٙ اٗؼ. ٗژاػ 

عيٞٗت، ػين ٝ ٍِش، ٓب كؤ اف ايٖ رٜت ثٜجٞػ پيؼا ًـػٙ ايْ ًٚ يي ػى٘ٚ ي مبػٙ ؿا ثٚ يي ثٔت ٛيؼؿژٗي 

 پييـكت ػاػٙ ايْ. 

 آيب ىٔب ايٖ ؿا تٞكين ػؿ آٓٞفه ػؼّ عيٞٗت ٓي عٞاٗيؼ؟

ي اٍٝ صؼٝػ مي ٓيِيٕٞ آػّ ًيتيْ ٝ پل اف إٓ، ثؼؼ اف يي ػٝؿٙ ٓؾاًـات ػؿ ٓٞؿػ ٍِش ٓب ػؿ ٍٓٞ ر٘گ رٜبٗ

گـكتٚ تب  ثـتـاٗؼؿامَٝ ػين،   ػؿ ر٘گ رٜبٗي ػّٝ، ٛلتبػ ٝ پ٘ذ ٓيِيٕٞ آػّ ًيتيْ. ثبفْٛ پل اف إٓ، اف 

ٚ، ايٖ يٌي ر٘گ ٛبي ، ٛٔٚ كـيبػ ٍِش ثـآٝؿػٗؼ ٝ ٓب اي٘ي ػؿ تؼاؿى ر٘گ رٜبٗي مّٞ ٛنتيْ. ٝ ػؿ ٓوبينٝي٘ٞثب

 ػيگـ ؿا ٓبٗ٘ؼ ثبفي ًٞػًبٕ عٞاٛؼ مبعت.

گلت ًٚ ٗٔي تٞاٗؼ ٛيچ چيق  اي٘يتٖپـميؼ ًٚ ػؿ ر٘گ رٜبٗي مّٞ چٚ اتلبهي عٞاٛؼ اكتبػ.  اي٘يتٖؿٝفي ًني اف 

 ػؿ ٓٞؿػ ر٘گ رٜبٗي مّٞ پيو ثي٘ي ً٘ؼ، ُٝي ٓي تٞاٗؼ ػؿ ٓٞؿػ ر٘گ رٜبٗي چٜبؿّ چيقي ؿا پيو ثي٘ي ً٘ؼ. 

ٍ ً٘٘ؼٙ ثب تؼزت پـميؼ ًٚ چگٞٗٚ امت ًٚ ثب ٝرٞػي ًٚ ٓي تٞاٗؼ چيقي ػؿ ٓٞؿػ ر٘گ رٜبٗي چٜبؿّ مٞا

 ثگٞيؼ، ُٝي هبػؿ ٗينت چيقي ؿا ػؿ ٓٞؿػ ر٘گ رٜبٗي مّٞ 

 پيو ثي٘ي ً٘ؼ؟

پبمظ ػاػ ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ر٘گ رٜبٗي چٜبؿّ يي چيق هطؼي امت ٝ إٓ ايٖ امت ًٚ ر٘گ رٜبٗي چٜبؿٓي  اي٘يتٖ 

 ٛؼ ػاىت، فيـا ٛيچ آٌبٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ًني اف مٞٓيٖ ر٘گ ربٕ مبُْ ثٚ ػؿ ثجـػ.ٝرٞػ ٗغٞا

 ايٖ امت حٔـٙ ي تؼبُيْ اعلاهي ٝ ٓؾٛجي اٗنبٕ!

 ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ػُيَ اٍِي ػؿ ربيي ػيگـ هـاؿ ػاؿػ.

يٌٚ إٓ ؿا ػِٔي ٓؼ٘ٞي ٝ تبفٓبٗي ًٚ ٗتٞاٗيْ يي اػؿاى ػٔين ٝ يي ٛٔبٛ٘گي ثٚ ػَٔ ر٘ني ثيبٝؿيْ __ تب فٓبٗ

ؿٝصبٗي ٌٗ٘يْ  ٝ اف إٓ ػؿي ثٚ مٞي كـاآگبٛي ٗنبفيْ ___ يي ثيـيت ثٜتـ ثٚ ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ آٓؼ. تبٝهتي ًٚ 

چ٘يٖ اتلبهي ٗيلتؼ، ثيـيت ثؼتـ ٝ ثؼتـ عٞاٛؼ ىؼ، فيـا ًٞػًبٕ آـٝفي ثؼؼٛب ٝاؿػ مٌل عٞاٛ٘ؼ ىؼ ٝ تُٞيؼ 

 ثٚ ثبؿ عٞاٛ٘ؼ آٝؿػ. ًيليت ٛـ ٗنَ رؼيؼ ثؼتـ ٝ ثؼتـ عٞاٛؼ ىؼ.  ٓخَ عٞاٛ٘ؼ ًـػ ٝ كـفٗؼاٗي ثؼتـ اف عٞػ

ايٖ هطؼي امت. ػمت ًْ ايٖ ٓوؼاؿ ٓي تٞاٗؼ پيو ثي٘ي ىٞػ. ُٝي ٓب ْٛ إً٘ٞ ثٚ چ٘بٕ ٓـصِٚ اي پنت موٞٓ 

 ت.ًـػٙ ايْ ًٚ ثٚ ٗظـ ٗٔي ؿمؼ ثتٞاٗيْ ثييتـ موٞٓ ً٘يْ. پييبپيو ػٗيب ثٚ يي تئبؿمتبٕ ثقؿگ تجؼيَ ىؼٙ ام

% اف 18ؿٝاٗپقىي ٛبي آٓـيٌبيي، ثـامبك آٓبؿي ًٚ گـػآٝؿي ًـػٙ اٗؼ، ثٚ ايٖ ٗتيزٚ ؿميؼٙ اٗؼ ًٚ كؤ 

ؿا ٓي تٞإ اف ٗظـ ؿٝاٗي، ٓؼُٔٞي ٝ ٓجيؼي عٞاٗؼ. اگـ كؤ ٛزؼٙ ػؿٍؼ اف ٗظـ ؿٝاٗي  ٗيٞيٞؿىمبً٘بٕ ىٜـ 

 ٓجيؼي ٛنت٘ؼ،، آٗٞهت اّٝبع إٓ 

ّٝؼيتي ٗقػيي ثٚ ػيٞاٗگي هـاؿ ػاؿٗؼ. گبٛي ػؿ گٞىٚ اي آؿاّ ث٘يي٘يؼ ٝ  ٛيتبػٝ ػٝػؿٍؼ ثويٚ چينت؟ آٗبٕ ػؿ

ثٚ ّٝؼيت عٞػتبٕ تٞرٚ ً٘يؼ. اف ػاىتٖ ٓوؼاؿ ر٘ٞٗي ًٚ ػؿ ػؿٝٗتبٕ پٜ٘بٕ امت تؼزت عٞاٛيؼ ًـػ. ىٔب ثٚ 

ي ٗٞػي إٓ ؿا ً٘تـٍ ٝ مـًٞة ٓي ً٘يؼ، ُٝي ايٖ ّٓٞٞػي ػيگـ امت. يي كيبؿ رقيي ٛـ اٗنبٗي ؿا ثٚ آمبٗ

 ػيٞاٗٚ ٓي ً٘ؼ.
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 ًبٓلا ًٓضتَٔ امت ًٚ ظـف يي ٍؼ مبٍ آي٘ؼٙ تٔبّ ػٗيب يي ػيٞاٗٚ عبٗٚ ي ثنيبؿ ثقؿگ ثيٞػ. 

اُجتٚ، اف يي مٞ، كٞايؼ فيبػي ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت: ػيگـ ٗيبفي ثٚ ػؿٓبٕ ؿٝاٗپـييي ٗغٞاٛؼ ثٞػ، ٗيبفي ثٚ 

اصنبك ٗغٞاٛؼ ًـػ ًٚ ػيگـي ػيٞاٗٚ امت،  ؿٝاٗپقىي ٗغٞاٛيْ ػاىت تب ؿٝاٗپـييي ٛب ؿا ػؿٓبٕ ً٘ؼ. ٛيچٌل

فيـا ٗغنتيٖ ٗيبٗٚ ي يي اٗنبٕ ػيٞاٗٚ ايٖ امت ًٚ ٛـگق ػؿى ٗٔي ً٘ؼ ًٚ ػيٞاٗٚ امت! ايٖ ثئبؿي ٛٔٞاؿٙ ػؿ 

 صبٍ اكقايو امت. 

ايٖ اعتلاٍ ٝ ايٖ ثئبؿي ؿٝاٗي، ايٖ تبؿيٌي ٝ پـييبٗي عيبٍ ٛٔٞاؿٙ ػؿ صبٍ اكقايو امت. آيب ثبيؼ ثـايتبٕ 

ثگٞيْ ًٚ تب ٝهتي ًٚ مٌل ٓلٜٞٓي ؿٝصبٗي ٝ ربيگبٛي ٓؼ٘ٞي پيؼا ٌٗ٘ؼ، يي ثيـيت رؼيؼ ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ فاػٙ 

 ىٞػ؟

 ػؿ ٍٓٞ مٚ ؿٝف گؾىتٚ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ چ٘ؼ چيق ثـايتبٕ مغٖ گلتْ.... اُجتٚ ًٚ اٗنبٗي رؼيؼ ثبيؼ فاػٙ ىٞػ!

ٓبٙ ٝ متبؿگبٕ ٗٞؿاٗي گـػػ، ٛٔچٕٞ گَ ٛب ؿٝس اٗنبٕ ٓيتبم امت تب ػـٝد ً٘ؼ، ثٚ آمٔبٕ ثـمؼ، ٛٔچٕٞ  

 ىٌٞكب گـػػ. ؿٝس اٗنبٗي تي٘ٚ امت ٝ ٓٞميوي ٝ ؿهٌ ؿا كـيبػ 

ٓي فٗؼ. ُٝي اٗنبٕ ٛٔچٕٞ هبٓـي ًٚ ػؿ آميبة ثٚ ػٝؿ عٞػه ٓي گـػػ صـًت ٓي ً٘ؼ ٝ ػؿ ٛٔبٗزب فٗؼگي ؿا 

 ثٚ مـ ٓي آٝؿػ، هبػؿ ٗينت ايٖ چـعٚ ؿا ثيٌ٘ؼ ٝ اف إٓ ثيـٕٝ ثقٗؼ.

يِو چٚ ٓي تٞاٗؼ ثبىؼ؟ كؤ يي ػُيَ ػاؿػ ٝ إٓ ايٖ امت: ؿٝٗؼ كؼِي تُٞيؼ ٓخَ ٓنغـٙ امت، مـىبؿ اف رٕ٘ٞ ػُ

 ٓي تٞاٗؼامت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓب هبػؿ ٗجٞػٙ ايْ اف مٌل ػؿي ثٚ مٞي كـاآگبٛي ثنبفيْ. ر٘نيت ػؿ اٗنبٕ 

 كؤ ػؿ ٓٞؿػ ايٖ صويوت ثقؿگ امت. ػؿي ثبىؼ ثٚ مٞي كـاآگبٛي. ٛـآٗچٚ ًٚ ػؿ ٍٓٞ ايٖ مٚ ؿٝف گلتْ،

 ػؿ پبيبٕ، ٌٗتٚ اي ؿا تٌـاؿ ٓي ًْ٘ ٝ مغ٘بٕ آـٝف ؿا رٔغ ث٘ؼي ٓي ًْ٘.

ٓي عٞاْٛ ٓطِوبً ايٖ ٌٗتٚ ؿا ؿٝىٖ ًْ٘ ًٚ ٓـػٓي ًٚ اف صوبين فٗؼگي عزبُت ٓي ًي٘ؼ ٝ اف إٓ ػٝؿي ٓي ً٘٘ؼ، 

ٌل صـف ٗقٗيؼ"، ػىٖٔ اٗنبٗيت امت. ايٖ ٛب ػىٔ٘بٕ ثيـيت ٛنت٘ؼ. ًني ًٚ ثٚ ىٔب ثگٞيؼ، "صتي ػؿ ٓٞؿػ م

 ػىٔ٘بٗي ٛنت٘ؼ ًٚ ثٚ ٓـػّ اربفٙ 

ٗؼاػٙ اٗؼ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ثي٘ؼيي٘ؼ ٝ ػؿ إٓ تؼٔن ً٘٘ؼ. ٝگـٗٚ، چگٞٗٚ ٌٖٓٔ امت ًٚ ٓب ٛ٘ٞف ٗگـىي ػِٔي ػؿ 

 ٓٞؿػ مٌل پـٝؿه ٗؼاػٙ ثبىيْ؟!

جبٙ ٓي ً٘ؼ، فيـا ايٖ اٗـژي ر٘ني امت ًني ًٚ ثٚ ىٔب ثگٞيؼ مٌل ٛيچ ؿثطي ثٚ ٓؾٛت ٗؼاؿػ، ٍؼػؿٍؼ اىت

 ًٚ ػؿ صبُتي ػگـگٕٞ ىؼٙ ٝ تَؼيؼ ىؼٙ ٝاؿػ صيطٚ ي ػيٖ 

ٓي ىٞػ. ثـعبمتٖ اٗـژي ر٘ني ثٚ مٔت ثبلا، ٓب ؿا ثٚ صيطٚ ٛبيي ٓي ثـػ ًٚ صتي ثٚ عيبٍ ٓب ٗيق ٗٔي ؿم٘ؼ، 

 إٓ ٛب يبكت ٗٔي ىٞػ.صيطٚ ٛبيي ًٚ ػؿ إٓ ٓـگ ٝرٞػ ٗؼاؿػ، اٗؼٝٙ ٝرٞػ ٗؼاؿػ ٝ چيقي رق مـٝؿ ػؿ 

__ sat-chit-ananda مت چيت آٗبٗؼاُٝي إٓ اٗـژي ًزبمت؟ ًينت آٌٗٚ چ٘بٕ اٗـژي ػاؿػ ًٚ اٝ ؿا ثٚ 

 صويوت، ٓؼـكت، مـٝؿ __ ثـمبٗؼ؟

ٓب إٓ اٗـژي ؿا تِق ًـػٙ ايْ. ٓب چٕٞ مطَ ٛبيي ٛنتيْ ًٚ تٚ إٓ مٞؿاط امت ٝ آٗٞهت مؼي ػاؿيْ ثب چ٘يٖ 

ثٌييْ. ٓي ى٘ٞيْ ًٚ مطَ ثٚ آة تٚ چبٙ ثـعٞؿػ ًـػٙ، ٍؼايي ٓي آيؼ ًٚ مطَ پـ ىؼٙ  مطِي اف چبٙ آة ثيـٕٝ



 اىٞ
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امت. ػؿ ؿاٙ ثبلا آٓؼٕ، ٍؼا ٓي آيؼ ًٚ آة اف إٓ ٓي چٌؼ ٝ ثب ايٖ ٗيبٗٚ، عٞة ٓتوبػؼ ٓي ىٞيْ ًٚ آة ػؿ مطَ 

 ٝرٞػ ػاؿػ. ُٝي 

ٚ ثيـٕٝ ٗيت ًـػٙ امت ٝ ٓب ػؿ ٜٗبيت مطِي تب فٓبٗي ًٚ ثٚ ثٚ ػمت ٓب ثـمؼ، اثؼاً آثي ػؿ إٓ ٗينت. تٔبّ آة ث

عبُي ػؿ ػمت عٞاٛيْ ػاىت. ٓب ٛٔچٕٞ هبين ٛبيي ٛنتيْ ًٚ ػؿ ًق إٓ مٞؿاط ٛبيي ايزبػ ىؼٙ امت: كؤ ثـاي 

 ايٖ پبؿٝ ٓي فٗيْ ًٚ ؿـم ىٞيْ. 

 ً٘٘ؼ.إٓ هبين ٛب ٛـگق ثٚ ٛيچ مبصِي ٗغٞاٛ٘ؼ ؿميؼ، إٓ ٛب كؤ ػؿ ٗئٚ ي ؿاٙ ٓب ؿا ؿـم ٝ ٗبثٞػ ٓي 

تٔبّ ايٖ مٞؿاط ٛب ثٚ مجت رٜت ػاػٕ ؿِٔ ثٚ رـيبٕ اٗـژي ر٘ني امت. ٝ ًنبٗي ًٚ ٓنئٍٞ ايٖ رٜت گيـي 

اىتجبٙ ٛنت٘ؼ آٗبٕ ٗينت٘ؼ ًٚ تَبٝيـ ثـٛ٘ٚ تُٞيؼ يب تٞفيغ ٓي ً٘٘ؼ، ًتبة ٛبي ٓنتٜزٖ ٓي ٗٞين٘ؼ ٝ كيِْ ٛبي 

ًنبٗي امت ػؿ ؿاٙ اػؿاى صويوت مٌل ٓبٗغ هجيضٚ ٓي مبفٗؼ. ٓنئُٞيت ٓ٘ضـف ًـػٕ اٗـژي ر٘ني اٗنبٕ ثب 

 ايزبػ ًـػٙ اٗؼ. 

 ثٚ ػُيَ ٝرٞػ چ٘يٖ اٗنبٕ ٛبيي امت ًٚ تَبٝيـ ثـٛ٘ٚ ٓتوبّي ػاؿٗؼ، ًتبة ٛب ٝ 

كيِْ ٛبي هجيضٚ مبعتٚ ٝ ثٚ كـٝه ٓي ؿم٘ؼ ٝ اٗٞاع ثبىگبٙ ٛبي ًخيق اثؼاع ىؼٙ ٝ ٛٔٚ ؿٝفٙ ؿاٙ ٛبي تبفٙ ٝ 

ٖ ثٞػٕ اثؼاع ٓي ىٞٗؼ. تٔبّ ايٖ ٛب ثٚ عبٓـ چٚ ًنبٗي ايزبػ ىؼٙ اٗؼ؟ ثٚ ػُيَ تبفٙ تـي ثـاي اٗضـاف ٝ ٓنتزٜ

 ٝرٞػ ًنبٗي ًٚ ٓب آٗبٕ ؿا ٓـػإ "ٓوؼك" 

 ٓي عٞاٗيْ! آٗبٕ ٛنت٘ؼ ًٚ چ٘يٖ ثبفاؿي ؿا مبعتٚ اٗؼ. 

 يؼي ٛنت٘ؼ. اگـ ػٔيوبً ثٚ إٓ ٗگبٙ ً٘يؼ، ػؿعٞاٛيؼ يبكت ًٚ ٛٔيٖ ٛب ٓبٓٞؿإ تجِيؾ ٝاهؼي ثـاي چ٘يٖ اػٔبٍ ى٘

 ثب يي ػامتبٕ ًٞتبٙ مغ٘بٕ آـٝفّ ؿا ثٚ پبيبٕ ٓي ثـّ.

ًيييي ػؿ صبٍ ؿكتٖ ثٚ ًِينبيو ثٞػ. ٛ٘ٞف ٓوؼاؿي ثب ًِينب كبٍِٚ ػاىت ٝ ثـاي ايٌ٘ٚ ثٚ ٓٞهغ ثٚ آٗزب ثـمؼ 

ٔي ىؼٙ توـيجبً ػؿصبٍ ػٝيؼٕ ثٞػ. ٝهتي اف ً٘بؿ ٓقؿػٚ اي ٓي گؾىت، ٓـػي ؿا ػيؼ ًٚ ػؿ گٞػاُي اكتبػٙ ٝ فع

 امت. 

ًبؿػي ثٚ مي٘ٚ اه كـٝ ؿكتٚ ثٞػ ٝ عٞٗـيقي ػاىت. ًييو ثٚ ٗظـه ؿميؼ ًٚ اٝ ؿا ثِ٘ؼ ً٘ؼ ٝ ثٚ اٝ يبؿي 

ثـمبٗؼ، ُٝي كٌـي ثٚ مـه فػ ًٚ ثب ايٖ ًبؿ ػيـ ثٚ ًِينب عٞاٛؼ ؿميؼ. اٝ ثـاي ٓٞػظٚ ي آـٝف، ػ٘ٞإ 

 "ػين" ؿا اٗتغبة ًـػٙ ثٞػ ٝ تَٔيْ ػاىت ًٚ 

 مغ٘ـاٗي ً٘ؼ ًٚ ٓي گٞيؼ: "عؼاٝٗؼ ػين امت."  ٓنيشرِٔٚ ي ٓيٜٞؿ  ػؿ ٓٞؿػ ايٖ

 اٝ ٛٔچ٘بٌٗٚ ثب ػزِٚ ػؿ ؿاٙ ثٞػ، عٞػه ؿا ؽٛ٘بً ثـاي إٓ عطبثٚ آٓبػٙ ٓي ًـػ.

ُٝي ٓـػ فعٔي چئبٗو ؿا ثبف ًـػ ٝ كـيبػ ًييؼ، "پؼؿ، ٓي ػاْٗ ًٚ ثٚ ًِينب ٓي ؿٝي تب ػؿ ٓٞؿػ ّٓٞٞع 

عٞامتْ ثٚ ًِينب ثيبيْ، ُٝي ؿاٛقٗبٕ ٓـا فعٔي ًـػٗؼ ٝ ثٚ اي٘زب اٗؼاعت٘ؼ. گٞه ػين ٓٞػظٚ ً٘ي. ٖٓ ٗيق ٓي 

ثؼٙ، اگـ فٗؼٙ ٓبٗؼّ، ثٚ ٓـػّ عٞاْٛ گلت ًٚ اٗنبٗي ػؿ ً٘بؿ ربػٙ ػؿ صبٍ ٓـػٕ ثٞػ ٝ تٞ ػؿ ػُٞ ٗزبت اٝ، 

 ػٝيؼي تب ػؿ ٓٞؿػ ػين ٓٞػظٚ ً٘ي. ثٚ تٞ ٛيؼاؿ ٓي ػْٛ: اف ٖٓ ؿبكَ ٗيٞ."
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ًييو ؿا تـمبٗؼ. اٝ ػؿيبكت ًٚ اگـ ايٖ ٓـػ فٗؼٙ ثٔبٗؼ ٝ ايٖ صبػحٚ ؿا ٗوَ ً٘ؼ، ٓـػّ ؿٝمتب ايٖ صـف هؼؿي 

ٛٔگي عٞاٛ٘ؼ گلت ًٚ ٓٞػظٚ ي اٝ كؤ يي ٝفٝف ثٞػٙ امت. ًييو ٗگـإ ٓـػ ػؿ صبٍ ٓـگ ٗجٞػ، ثٌِٚ 

 ٗگـإ اكٌبؿ ػٔٞٓي ثٞػ. 

 ميؼ، ٍٞؿت إٓ ٓـػ ؿا ث٘بثـايٖ ثب اًـاٙ ثٚ إٓ ٓـػ ٗقػيي ىؼ. ٝهتي ًٚ ٗقػيي تـ ؿ

 ؿٝىٖ تـ ػيؼ، ثٚ ٗظـه آى٘ب ٓي آٓؼ. گلت،"ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ هجلاً تٞ ؿا ػؿ ربيي 

 ػيؼٙ اّ."

ٓـػ فعٔي گلت، "ثبيؼ ػيؼٙ ثبىي. ٖٓ ىيطبٕ ٛنتْ ٝ ؿاثطٚ اي ػيـي٘ٚ ثب ًيييبٕ ٝ ؿٛجـإ ٓؾٛجي ػاؿّ. اگـ 

 ؟!"ثـاي تٞ آى٘ب ثٚ ٗظـ ٗيبيْ، ثـاي چٚ ًنبٗي آى٘ب ثبىْ

مپل ًييو اٝ ؿا ثٚ عٞثي ثٚ عبٓـ آٝؿػ: تَٞيـي اف اٝ ػؿ ًِينب ػاىت. ػوت ًييؼ ٝ گلت، "ٗٔي تٞاْٗ تٞ ؿا 

ٗزبت ثؼْٛ. ثٜتـ امت ًٚ تٞ ثٔيـي. تٞ ىيطبٕ ٛنتي. ٓب ٛٔييٚ آؿفٝي ٓـگ تٞ ؿا ػاىتٚ ايْ ٝ عٞة امت ًٚ 

 تٞ ثٔيـي. 

 تٞ ٗيق يي گ٘بٙ امت. ٖٓ ثٚ ؿاٙ عٞػّ ٓي ؿّٝ."چـا ثبيؼ مؼي ًْ٘ تٞ ؿا ٗزبت ثؼْٛ؟ صتي ُٔل ًـػٕ 

ىيطبٕ ع٘ؼٙ اي ثِ٘ؼ مـػاػ ٝ گلت، "گٞه ثؼٙ، ؿٝفي ًٚ ٖٓ ثٔيـّ، تٞ ثيٌبؿ عٞاٛي ىؼ. تٞ ٗٔي تٞاٗي ثؼٕٝ ٖٓ 

فٗؼٙ ثبىي. تٞ ثٚ ايٖ ػُيَ تٞ ٛنتي ًٚ ٖٓ فٗؼٙ ٛنتْ. ٖٓ امبك صـكٚ ي تٞ ٛنتْ. ثٜتـ امت ٓـا ٗزبت ثؼٛي، 

 ٔيـّ، تٔبّ ًيييبٕ ٝ فيـا اگـ ٖٓ ث

اموق ٛب افًبؿ ثـً٘بؿ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. ٛٔگي ىٔب ٓ٘وـُ عٞاٛيؼ ىؼ. ػٗيب ٌٓبٗي ثٜتـ عٞاٛؼ ىؼ ٝ ٗيبفي ثٚ 

 ٛيچٌؼاّ اف ىٔب ثبهي ٗغٞاٛؼ ثٞػ."

 ًييو هؼؿي ثٚ ايٖ رٔلات كٌـ ًـػ ٝ ػيؼ ًٚ ىيطبٕ يي صويوت ثنيبؿ امبمي ؿا ثيبٕ

ا ثِ٘ؼ ًـػ ٝ ؿٝي ىبٗٚ گؾاىت ٝ گلت، "ىيطبٕ ػقيق ٖٓ، ٗگـإ ٓي ً٘ؼ. ثي ػؿٗگ ىيطبٕ ػؿصبٍ ٓـگ ؿ

ٗجبه. تٞ ؿا ثـاي ػؿٓبٕ ثٚ ثئبؿمتبٕ ٓي ؿمبْٗ. ثٚ مـػت عٞة عٞاٛي ىؼ. ُطلبً ٗٔيـ. صن ثب تٞ امت. اگـ تٞ 

 ثٔيـي ٓب ٛٔگي ثيٌبؿ عٞاٛيْ ىؼ!"

يو اف ايٖ، ػؿ پل ًبؿ ٛبي ىبيؼ تَٞؿ ٌٗ٘يؼ ًٚ ػؿ ؿييٚ ي صـكٚ ي ًييو، اٛـئٖ ٝرٞػ ػاؿػ ٝ صتي ث

ىيطبٕ، ػؿ پيت ايٖ امتخٔبؿ ر٘ني ًٚ ػٗيب ؿا كـاگـكتٚ، ًييو ٝرٞػ ػاؿػ. ػؿ پيت ٛٔٚ چيق ػؿ ايٖ ػٗيب، 

امتخٔبؿ ر٘ني ٝرٞػ ػاؿػ. ٓب ٗٔي تٞاٗيْ ثجي٘يْ ًٚ ًيييبٕ ػؿ پل تٔبّ ايٖ ٛب هـاؿ ػاؿٗؼ، ًٚ ثٚ مجت ٛٔيٖ توجيش 

تـ ٝ ثييتـ رؾاة ىؼٙ امت، ًٚ ثٚ ػُيَ ايٖ توبّبي ٓؼاّ ثـاي مـًٞة ٝ مـفٗو ًيييبٕ امت ًٚ مٌل ثيي

مٌل تٞمٔ ًيييبٕ امت ًٚ اٗنبٕ ٛب ػؿ مٌل اكـآي تـ ٝ ىٜٞاٗي تـ ىؼٙ اٗؼ. ًيييبٕ ٛـچٚ ثييتـ مٌل 

ؿا ٓٔ٘ٞع ً٘٘ؼ ٝ اف ٓب ثغٞاٛ٘ؼ تب ػؿ ٓٞؿػه كٌـ ٌٗ٘يْ، ثييتـ امـاؿ آٓيق ٓي ىٞػ. ٝ ٓب ػؿ ٓٞؿػ چبؿٙ ي إٓ 

 ٗبتٞإ ٛنتيْ.

ٗٚ. آٗچٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت، ى٘بعتٖ مٌل امت. ى٘بعتٖ، هؼؿت امت. ٝ ػاٗنتٖ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٓي تٞاٗؼ هؼؿتي 

 ػظيْ ثيٞػ. فٗؼگي ػؿ رَٜ ٓطِٞة ٗينت ٝ ٗبٓطِٞة تـ ايٌ٘ٚ ٗنجت ثٚ مٌل ػؿ رَٜ ثٔبٗيْ.
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. ثيـيت اف ؿكتٖ ثٚ ًـٙ ي ٓبٙ چ٘ؼإ اىٌبُي ٗؼاؿػ اگـ ثٚ ًـٙ ي ٓبٙ ٗـٝيْ، ٗيبفي ٝاهؼي ثـاي إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ

ٗلؼي ٗٔي ثـػ. ٛٔچ٘يٖ ُقٝٓي ٗؼاؿػ ثٚ ػٔن پ٘ذ ٓبيِي اهيبٗٞك آؿاّ ػمت پيؼا ً٘يْ، ربيي ًٚ صتي اىؼٚ ٛبي 

 عٞؿىيؼ ٗيق ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ثٚ إٓ ٗلٞؽ ً٘٘ؼ. 

 ؿميؼٕ ثٚ آٗزب، عيـي ٓطِن َٗيت اٗنبٕ ٛب ٗغٞاٛؼ ًـػ. 

ْ ؿا ثيٌبكيْ ٝ ؽؿٙ ؿا ثي٘بميْ. ُٝي يي چيق ًٚ ٓطِوبً ّـٝؿي ٛٔچ٘يٖ ّـٝؿي ٗينت ًٚ ٛنتٚ ي ات

امت،چيقي ًٚ ثيو اف ٛٔٚ اُقآي امت ايٖ امت ًٚ ٓب مٌل ؿا ػؿمت ثي٘بميْ ٝ ػؿى ً٘يْ تب ثتٞاٗيْ ػؿ پؼيؼ 

 آٝؿػٕ اٗنبٕ رؼيؼ ٓٞكن ىٞيْ.

 عٞاْٛ ػاػ.ػؿ ٍٓٞ مٚ ؿٝف گؾىتٚ ايٖ چ٘ؼ ٌٗتٚ ؿا ثـايتبٕ گلتْ ٝ كـػا ثٚ پـمو ٛب پبمظ 

چٕٞ ػؿ ػُٞ يي رِنٚ ي اّبكي ثـاي پـمو ٛب، ػيـٝف يي كبٍِٚ ػاىتيْ ٝ ثـعي اف ػٝمتبٕ ػؿ إٓ فٓبٕ 

 آٓؼٗؼ ٝ مپل ؿكت٘ؼ، ػي٘ي ٗنجت ثٚ آٗبٕ اصنبك ٓي ًْ٘.

ث٘بثـايٖ كـػا ثـاي تٔبّ ػٝمبػت ثٚ پـمو ٛب پبمظ عٞاْٛ ػاػ تب ٛيچ ٗبؿاصتي ٝ ػىٞاؿي ثـاي ىٔب ثبهي ٗٔبٗؼ. 

ـمو ٛبي ٍبػهبٗٚ ي عٞػ ؿا ث٘ٞينيؼ ٝ ثؼٛيؼ، فيـا ايٖ ّٓٞٞػي ٗينت ًٚ ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗؼ  ٝ ؿٝس ٝ ايٖ پ

هجيَ پـمو ٛب ثبىؼ. ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي امت ٝ اگـ پـمو ٛبيي ٓنتويْ ٝ ٍبػهبٗٚ ٓطـس ً٘يؼ، هبػؿ عٞاٛيْ ثٞػ 

 ثييتـ ثٚ ػٔن ّٓٞٞع 

 ٖٓ گٞه ػاػيؼ. كـٝ ثـٝيْ.اف ىٔب مپبمگقاؿّ ًٚ ثب چ٘يٖ ػيوي ثٚ

  

 ػؿ پبيبٕ، ثٚ إٓ اُٞٛيت ًٚ ػؿ ػؿٕٝ ٛـيي اف ىٔب ٓ٘قٍ ػاؿػ تؼظيْ ٓي ًْ٘.

  

 ُطلبً اػاي اصتـاّ ٓـا ثپؾيـيؼ.
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 جٍغٗ ي پٕجُ

 اٌّبط ٚساي جٕغيت

 ػقيقإ ٖٓ، ػٝمتبٕ پـمو ٛبي فيبػي پـميؼٙ اٗؼ:

 چـا ثٚ ػ٘ٞإ ّٓٞٞع مغ٘ـاٗي مٌل ؿا اٗتغبة ًـػيؼ؟

 ٓي عٞاٗ٘ؼ.  ثٔجئياؿػ: ثبفاؿي ٝرٞػ ػاؿػ. ثـعي ايٖ ثبفاؿ ثقؿگ ؿا ايٖ ػامتبٗي ػ

مغٖ ٓي  Kabir  ًجيـػؿ ايٖ ثبفاؿ ثقؿگ يي گـػٛٔآيي تـتيت ػاػٙ ىؼٙ ثٞػ ٝ صٌئي ػؿ ٓٞؿػ مـٝػٙ ٛبي 

 اٝ ايٖ ؿثبػي ؿا عٞاٗؼ: گلت.

 ."تًجيـا ًبػا ثبفاؿ ٓيٖ ُيٚ ًُٞبتي ٛبت، رٞ گـ ثـاي آپ٘ٚ چبلايي ٛبٓبؿٙ مب"

Kabira khada bazaar mein liye lukhati hath; joghar barai apno chalai hamare sath.  

مپل تّٞيش ػاػ: "ًجيـ ػؿ ٓيبٕ ثبفاؿ اينتبػٙ امت، ٓيؼِي مٞفإ ػؿ ػمت ػاؿػ ٝ ثٚ ٓـػّ كـيبػ ٓي فٗؼ،  

 ٛٔٚ ؿا ٓغبٓت هـاؿ ٓي ػٛؼ ًٚ:

 اسٔذ لبدس ٘غتٕذ ثب ِٓ ثيبيٕذ.""فمظ آٔبْ وٗ ؽٙبِت عٛصأذْ خبٔٗ ٘بيؾبْ سا د

ٖٓ ٓيبٛؼٙ ًـػّ ًٚ ٓـػٓي ًٚ ػؿ إٓ گـػٛٔآيي ثٞػٗؼ ثب ى٘يؼٕ ايٖ كـاعٞإ عٞىضبٍ ىؼٗؼ. ٖٓ صيـت ًـػّ 

ُؾت ثـػٙ ثٞػٗؼ، اثؼاً  ًجيـفيـا ثؼؼٛب ػؿيبكتْ ًٚ ٛيچٌؼاّ اف آٗبٕ، ًٚ اف ى٘يؼٕ چ٘بٕ پيبّ ػٔين ٝ تٌبٕ ػٛ٘ؼٙ ي 

 عبٗٚ اه ؿا  ايٖ آٓبػگي ؿا ٗؼاؿػ ًٚ

 فٗؼٙ ثٞػ چوؼؿ عٞىضبٍ ٓي ثٞػ! ًجيـثٚ آتو ثٌيؼ. ُٝي ثب ػيؼٕ ؿّبيت آٗبٕ كٌـ ًـػّ ًٚ اگـ آـٝف 

 چ٘ؼ هـٕ پيو، ٝهتي ًٚ اٝ كـاعٞاٗو ؿا ػؿ ثبفاؿي كـيبػ ٓي ًـػٙ، صتي يي ٗلـ ْٛ 

 ٓي ثبيؼ عٞىضبٍ ٗجٞػٙ ثبىؼ.

ي ًٚ ٓـػٙ امت ُؾت ٓي ثـٗؼ، ُٝي ثب ى٘يؼٕ صـف اٗنبٕ چٚ ٓٞرٞػ ػزيجي امت! ٓـػّ اف ى٘يؼٕ مغ٘بٕ ًن

 ثٔجئيػؿ ايٖ ثبفاؿ ثقؿگ ًٚ  ًجيـٛبي اٗنبٗي فٗؼٙ، اٝ ؿا ثٚ هتَ تٜؼيؼ ٓي ً٘٘ؼ. كٌـ ًـػّ ًٚ اگـ آـٝف 

 عٞاٗؼٙ ٓي ىٞػ فٗؼٙ ثٞػ، چوؼؿ عٞىضبٍ 

" ًجيـػقيقى٘يؼٕ عٞػ " ثنيبؿ ُؾت ٓي ثـٗؼ، ػؿصبُيٌٚ ٛـگق اف  Kabirjiػقيق" ًجيـٓي ىؼ. ٓـػّ اف ى٘يؼٕ "

اصنبك ىبػي ٗٔي ًـػٙ اٗؼ. ثبايٖ ٝرٞػ، ثب ػيؼٕ ؿّبيت ػؿ ايٖ ٓـػّ، اصنبك ًـػّ ًٚ چٕٞ ايٖ ٓـػّ ٗٚ تٜ٘ب 

ىٜبٓت آتو فػٕ عبٗٚ ٛبييبٕ ؿا ػاؿٗؼ، ثٌِٚ ٛٔچ٘يٖ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ عٞىضبٍ ْٛ ٛنت٘ؼ، ثبيؼ ٌٗبتي ؿا اف ٍٔيْ 

ٛٔييٚ ػؿ إٓ گـكتبؿ ىؼٙ  ٓنيشيب يي  ًجيـؼٔٚ ي ٛٔبٕ ػآي ىؼّ ًٚ يي هِجْ ثب آٗبٕ مٜيْ ىّٞ. ث٘بثـايٖ ٖٓ ٓ

 اٗؼ.

ٓي عٞامتْ چيقي ػؿ ٓٞؿػ صويوت ثٚ ٓـػّ ثگٞيْ. ُٝي ثـاي ايٌ٘ٚ ػؿ ٓٞؿػ صويوت ثگٞيي، لافّ امت ًٚ ٗغنت 

 تٔبّ إٓ ؿيـصويوت ٛبيي ًٚ اٗنبٕ ٛب ٛٔچٕٞ صويوت 

 صويوت ٛب ًٚ چٕٞ صويوت كـُ ىؼٙ اٗؼ، پؾيـكتٚ اٗؼ ٗبثٞػ ىٞٗؼ. تبفٓبٗي ًٚ ايٖ ؿيـ

 ؿييٚ ًٖ ٗيٞٗؼ، ٛـگقٛيچ گبٓي ػؿ رٜت صويوت ٗٔي تٞاٗؼ ثـػاىتٚ ىٞػ.
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ػؿ إٓ رِنٚ اف ٖٓ عٞامتٚ ىؼ تب ػؿ ٓٞؿػ "ػين" مغٖ ثگٞيْ. ُٝي ٖٓ اصنبك ًـػّ تب فٓبٗي ًٚ ٓب ثب 

ؿػ ػين ػؿى ً٘يْ. تبفٓبٗي ًٚ ػؿ كـّيبتي ؿِٔ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ثٚ مـ ثجـيْ، آٌبٕ ٗؼاؿػ ًٚ چيقي ؿا ػؿ ٓٞ

ٓٞؿػ مٌل ثبٝؿٛبي عطب ٝرٞػ ػاؿػ، ٛـچٚ ػؿ ٓٞؿػ ػين ثضج ً٘يْ، ٗبًبَٓ ٝ ًبؽة عٞاٛؼ ثٞػ. ٗٔي تٞاٗؼ 

ػؿمت ثبىؼ. ث٘بثـايٖ، ػؿ إٓ رِنٚ چيقٛبيي ػؿ ٓٞؿػ مٌل گلتْ ٝ گلتْ ًٚ ايٖ عٞػ اٗـژي ر٘ني امت ًٚ ػؿ 

 صبُت ٓتضٍٞ ىؼٙ اه، ػين ٓي ىٞػ.

 ًٞػ ٓي عـػ ًٚ ثٚ عٞػي عٞػ ثؼثٞ ٝ ًخيق امت ٝ إٓ ؿا ػؿ ثـاثـ عبٗٚ اه  ٓـػي

ؿٝي ْٛ اٗجبىت ٓي ً٘ؼ. ايٖ ًبؿ اٝ، ثٚ مجت ثٞي گ٘ؼي ًٚ إٓ ًٞػ ثٚ ؿاٙ اٗؼاعتٚ، صتي گؾىتٖ اف ً٘بؿ عبٗٚ ؿا 

 ثـاي ٓـػّ ٓيٌَ ٓي مبفػ. 

 آٗزب تغْ  ُٝي ٓـػي ػيگـ ٛٔيٖ ًٞػ ؿا ػؿ ثبؿچٚ ي عبٗٚ اه پغو ٓي ً٘ؼ ٝ ػؿ

ٓي ًبؿػ. إٓ تغْ ٛب رٞاٗٚ ٓي فٗ٘ؼ ٝ گيبٙ ٓي ىٞٗؼ ٝ إٓ گيبٛبٕ گَ ٓي ػٛ٘ؼ ٝ ػطـ إٓ گَ ٛب ػؿ ٛٔنبيگي 

 پغو ىؼٙ ٝ ٛٔٚ رب ؿا ٓؼطـ ٓي مبفػ.

ؿٛگؾؿإ اف إٓ ثٞ ٓنت ٓي ىٞٗؼ. ىبيؼ ٛـگق ثٚ ايٖ ٌٗتٚ كٌـ ٌٗـػٙ ثبىيؼ، ُٝي ايٖ ٛٔبٕ ثٞي ثؼ ًٞػ امت ًٚ  

يَ ٓي ىٞػ. هؼؿت ًٞػ، ثب ػجٞؿ اف ػاٗٚ ٝ گيبٙ ثٚ ػطـ گَ ثؼٍ ٓي گـػػ. يي ثٞي ثؼ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ثٚ ػطـ گَ تجؼ

 ػطـي عٞه ثؼٍ ىٞػ: اٗـژي ر٘ني ٓي تٞاٗؼ ثٚ ػين تجؼيَ ىٞػ.

 ُٝي ًني ًٚ ثب اٗـژي ر٘ني ٓغبُلت ٓي ً٘ؼ، چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ إٓ ؿا ثٚ ػين تجؼيَ ً٘ؼ؟ 

 گٞٗٚ هبػؿ امت ايٖ اٗـژي ؿا تَؼيؼ ٝ پبلايو ً٘ؼ؟ ًني ًٚ ثب اٗـژي ر٘ني ػىٖٔ امت چ

كٌـ  ث٘بثـايٖ، ػؿ آٗزب گلتْ ًٚ اُقآي امت مٌل ؿا ثلٜٔيْ ٝ ّـٝؿت ػاؿػ ًٚ ايٖ اٗـژي ؿا ٓتضٍٞ مبفيْ.

ًـػّ ًنبٗي ًٚ هبػؿ ثٞػٙ اٗؼ ػؿ تبييؼ ٝ تضنيٖ ايٖ كٌـ ًٚ عبٗٚ ٛبييبٕ ؿا آتو ثقٗ٘ؼ ثٚ ٗيبٗٚ ي  تبييؼ مـ تٌبٕ 

 ؼ، اف ى٘يؼٕ چ٘ؼ مغٖ ثي پـػٙ عٞىضبٍ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. ُٝي ٖٓ ػؿ اىتجبٙ ثٞػّ.ثؼٛ٘

ٝهتي إٓ ؿٝف ٝهتي مغ٘بْٗ ؿا تٔبّ ًـػّ ٝ اف ربيگبٙ پبييٖ آٓؼّ، تؼزت ًـػّ اف ايٌ٘ٚ ػيؼّ تٔبّ ؿٛجـإ ٝ 

تي اف ؿاٛـٝ ىغَيت ٛبي ػٔٞٓي، تٔبّ ػٝمتبٗي ًٚ إٓ رِنٚ ؿا تـتيت ػاػٙ ثٞػٗؼ، ٛٔگي ٗبپؼيؼ گيتٚ ثٞػٗؼ! ٝه

ٓي گؾىتْ تب آٗزب ؿا تـى ًْ٘، صتي يٌي اف آٗبٕ ؿا ٗيق ٗؼيؼّ. ىبيؼ ثب ىتبة ثٚ عبٗٚ ػٝيؼٙ ثٞػٗؼ ًٚ ٓجبػا عبٗٚ ىبٕ 

 آتو گـكتٚ ثبىؼ! 

آٗبٕ ثبيؼ ثٚ مٔت عبٗٚ ػٝيؼٙ ثبى٘ؼ تب اگـ عبٗٚ ىبٕ آتو گـكتٚ إٓ ؿا عبٓٞه ً٘٘ؼ. صتي يٌي اف مبفٓبٕ ػٛ٘ؼگبٕ 

ٓي پٞى٘ؼ، ؿٛجـإ،  khadi عبػيؼٙ ثٞػ تب اف ٖٓ تيٌـي ثٌ٘ؼ. تٔبّ ًلاٙ مليؼٛب، تٔبّ آٗبٕ ًٚ ُجبك ٗيق ثبهي ٗٔبٗ

ٛٔگي ربيگبٙ ؿا تـى ًـػٙ ثٞػٗؼ، ٛٔگي كـاؿ ًـػٙ ثٞػٗؼ! ؿٛجـإ ٗنِي اف ٓٞرٞػاتي ّؼيق ٛنت٘ؼ. آٗبٕ پيو 

 اف ايٌ٘ٚ پيـٝاٗيبٕ كـاؿ ً٘٘ؼ، چ٘يٖ ٓي ً٘٘ؼ!

ـػٓبٕ ىزبع ثٚ ربيگبٙ ٓغًَٞ آٓؼٗؼ __ ػعتـإ، پنـإ، ثـعي رٞإ، ثـعي ٓنٖ. ُٝي ثٚ يويٖ ثـعي اف ٓ

آٗبٕ ٛٔگي گلت٘ؼ، "ىٔب چيقٛبيي ؿا ثٚ ٓب گلتيؼ ًٚ ٛيچٌل هجلاً ٗگلتٚ ثٞػ. ىٔب چئبٕ ٓب ؿا ثبف ًـػيؼ، اصنبك 

 ؿٝىٖ ىؼگي ػاؿيْ." 

 ْ. كٌـ ًـػّ ًٚ ٓ٘بمت امت ًٚ ايٖ ّٓٞٞع  ؿا ثييتـ ٝ ًبَٓ تـ ثبف ً٘
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ث٘بثـايٖ ػؿ اي٘زب إٓ ّٓٞٞع ؿا ٓي ث٘ؼّ. يٌي اف ػلايِي ًٚ ّٓٞٞػي ؿا ًٚ چٜبؿ ؿٝف پيو ىـٝع ًـػّ ػؿ 

اي٘زب ًبَٓ ٓي ًْ٘ ايٖ امت ًٚ ٓـػّ اف ٖٓ چ٘يٖ ػؿعٞامتي ًـػٗؼ. ٝ ايٖ ػؿعٞامت اف مٞي ًنبٗي امت ًٚ ثب 

 ٖٓ تٔبٓو ؿا ثگٞيْ. پل ايٖ يي ػُيَ ثٞػ. هٞت هِت تلاه ػاؿٗؼ تب فٗؼگي ؿا ػؿى ً٘٘ؼ. آٗبٕ ٓي عٞامت٘ؼ ًٚ

ٝ ػُيَ ػّٝ ايٖ ثٞػ ًٚ آٗبٕ ًٚ گـيغت٘ؼ ىـٝع ًـػٗؼ ثٚ تجِيـبت ًٚ ٖٓ چ٘بٕ چيقٛبي فٗ٘ؼٙ اي گلتٚ اّ ًٚ يوي٘بً 

ػيٖ ثٚ ٗبثٞػي ًيبٗؼٙ ٓي ىٞػ، ٝ ٖٓ چيقٛبيي گلتٚ اّ ًٚ ٓـػّ ؿا لآؾٛت ٓي ً٘ؼ! ٝ ث٘بثـايٖ اصنبك ًـػّ ًٚ 

 بٕ ٓنتضن يي تّٞيش ػِٔي امت، تب ًٚ تيغيٌ ػٛ٘ؼ ًٚ ٓـػّ ثب اػؿاى مٌل لآؾٛت ٗٔي ىٞٗؼ. تجِيـبت آٗ

 ثـػٌل، ٓـػّ ثٚ ايٖ مجت لآؾٛت ٛنت٘ؼ ًٚ تبًٕ٘ٞ مٌل ؿا ٗي٘بعتٚ اٗؼ.

 رَٜ امت ًٚ اٗنبٕ ؿا لآؾٛت ٓي ً٘ؼ، ػاٗنتٖ ٛـگق ٗٔي تٞاٗؼ ًني ؿا لآؾٛت ً٘ؼ. 

ٓؾٛت ً٘ؼ، ٛ٘ٞف ْٛ ٓي گٞيْ ًٚ إٓ ى٘بعت ًٚ ىبيؼ ٓـػّ ؿا لآؾٛت ً٘ؼ، اؿرش ٝ اگـ ى٘بعتٖ ثتٞاٗؼ ًني ؿا لا

امت ثـ إٓ رِٜي ًٚ ٓـػّ ؿا "ٓؾٛجي" ٓي مبفػ. فيـا ٓؾٛجي ًٚ فاييؼٙ ي رَٜ ثبىؼ، صتي إٓ ٗٞع "ٓؾٛجي 

مبك ٗيق ثي اؿفه امت __ ػيبٗتي ثـ امبك رَٜ امت! ػيبٗت كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ٝاهؼي ثبىؼ ًٚ ثـ ا "ثٞػٕ

 ى٘بعت ثبىؼ. 

 ٝ ٖٓ ٗٔي ثيْ٘ ًٚ ى٘بعتٖ ٛـگق ثتٞاٗؼ ثـاي ًني ْٓـ ثبىؼ. ايٖ ٛٔييٚ تبؿيٌي ٝ رَٜ امت ًٚ ّـؿ ػاؿػ.

اگـ اٗنبٗيت ثؼٕٝ پبيگبٙ ىؼٙ، اگـ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٓ٘ضـف ٝ ػيٞاٗٚ ىؼٙ، ٓنئُٞيت ثب ًنبٗي ٗينت ًٚ ؿٝي 

ايبٕ امت، ثب ٓـػٓبٕ ىجٚ ٓؾٛجي، ٓوؼميٖ ٝ ًيييبٕ ّٓٞٞع مٌل تؼٔن ٝ ٓـاهجٚ ًـػٙ اٗؼ، ثٌِٚ ثب اعلام گـ

ًٚ ػؿ ٍٓٞ ٛقاؿإ مبٍ ًٞىيؼٙ اٗؼ اٗنبٕ ٛب ؿا ػؿ رَٜ فٗؼاٗي ً٘٘ؼ. ثيـيت ٓي تٞاٗنت عيِي پييتـ اف ايٖ اف 

مٌل ؿٛب ىٞػ، ُٝي چ٘يٖ ٗيؼ. ٝ ثٚ ايٖ مجت چ٘يٖ ٗيؼ ًٚ إٓ ٓـػّ ًٞىيؼٙ اٗؼ تب رَٜ ٓب ٗنجت ثٚ مٌل ػمت 

 ثٔبٗؼ. ٗغٞؿػٙ ثبهي

اصنبك ًـػّ ًٚ اگـ كؤ يي اىؼٚ اف صويوت تٞاٗنت چ٘يٖ ثيوـاؿي ػؿ ٓـػّ ايزبػ ً٘ؼ، پل عٞة امت ًٚ تٔبّ 

ايٖ ٓيق ؿا ٓٞؿػ ثضج هـاؿ ػْٛ ٝ ايٖ پـمو ؿا ؿٝىٖ ًْ٘ ًٚ آيب ػاٗنتٖ ٓي تٞاٗؼ اٗنبٕ ؿا ٓؾٛجي يب لآؾٛت 

 ً٘ؼ؟

ظـ ٖٓ ْٛ ٗٔي آٓؼ ًٚ چ٘يٖ ّٓٞٞػي ؿا اٗتغبة ًْ٘. ىبيؼ ػِت اٗتغبة ّٓٞٞع، ايٖ ثٞػ. اگـ چ٘يٖ ٗجٞػ، ثٚ ٗ

ٛـگق ػؿ ايٖ ٓٞؿػ صـف ٗٔي فػّ. اف ايٖ ػيؼگبٙ، ثبيؼ اف إٓ ٓـػّ تيٌـ ىٞػ فيـا  كـٍتي ؿا مبعت٘ؼ ًٚ ٖٓ 

ٓزجٞؿ ىؼّ ايٖ ّٓٞٞع ؿا اٗتغبة ًْ٘. ث٘بثـايٖ، اگـ ٓي عٞاٛيؼ تيٌـ ً٘يؼ، اف ٖٓ تيٌـ ٌٗ٘يؼ، ػؿ ػُٞ، اف 

تيٌـ ً٘يؼ ًٚ إٓ ٗغنتيٖ رِنٚ ؿا تـتيت ػاػٗؼ. آٗبٕ ٓـا  Bharatiya Vidya Bhavan ؿاتيب ٝيؼيب ثبٝإثبٓـػّ 

 ؿاٛ٘ٔبيي ًـػٗؼ ًٚ ايٖ ّٓٞٞع ؿا اٗتغبة ًْ٘. ٖٓ ػؿ إٓ ػمتي ٗؼاؿّ.

 

 اگـ، چ٘بٕ ًٚ ٓي گٞييؼ، ايٖ اٗـژي ر٘ني امت ًٚ ثٚ ػين تجؼيَ ٓي ىٞػ،

 آٗٞهت آيب ٓ٘ظٞؿتبٕ ايٖ امت ًٚ

 ين يي ٓبػؿ ثٚ كـفٗؼه ْٛ اٗـژي ر٘ني امت؟ػ
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 چ٘ؼ ٗلـ ػيگـ ٗيق پـمو ٛبيي ٓيبثٚ ايٖ ػاىتٚ اٗؼ. ػؿى ايٖ ٌٗتٚ ٓليؼ عٞاٛؼ ثٞػ.

اگـ ثب ػهت ثٚ ٖٓ گٞه ػاػٙ ثبىيؼ، ثٚ يبػ عٞاٛيؼ آٝؿػ ًٚ گلتْ ػؿ تزـثٚ ي مٌل ژؿكبٛبي ػٔين ٝرٞػ ػاؿٗؼ، 

ػؿ تزـثٚ ي مٌل، مٚ مطش ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ ٓبيِْ ْٛ إً٘ٞ ػؿ  اػٔبهي ًٚ اٗنبٕ ٓؼٔٞلاً ثٚ إٓ ٗٔي ؿمؼ.

 ٓٞؿػىبٕ ثـايتبٕ ثگٞيْ.

يي مطش مٌل رنٔبٗي امت، ًبٓلاً فينت ى٘بعتي امت. ثـاي ٗٔٞٗٚ، ٓـػي ٗقػ فٗي ؿٝمپي ٓي ؿٝػ. تزـثٚ 

 اي ًٚ اٝ ػاؿػ ٗٔي تٞاٗؼ ػٔين تـ اف مطش رنٔبٗي ثبىؼ. 

، ُٝي هِجو ؿا ٗٔي تٞاٗؼ، ٝ اُجتٚ، ؿاٛي ثـاي كـٝعتٖ ؿٝصو ٗيق ٝرٞػ فٕ ؿٝمپي ٓي تٞاٗؼ ثؼٗو ؿا ثلـٝىؼ

ٗؼاؿػ. ىغٌ ػيگـي ٓـتٌت تزبٝف ٓي ىٞػ. ػؿ ػَٔ تزبٝف، ٓـػ ٗٚ ٓي تٞاٗؼ هِت ٝ ٗٚ ؿٝس ػيگـي ؿا ػاىتٚ 

 ثبىؼ، تزبٝف كؤ ػؿ مطش رنٔبٗي ؿٝي 

اٛؼ ثٞػ. تزـثٚ ي تزبٝف ٗيق كؤ ٓي ػٛؼ. ؿاٛي ٗينت تب ثٚ ؿٝس ػيگـي تزبٝف ً٘ي، ٛـگق ٗجٞػٙ ٝ ٗغٞ

 رنٔبٗي امت.

 تزـثٚ ي اُٝيٚ ي مٌل ٛـگق ػٔين تـ اف مطش رنْ ٗينت ٝ ًنبٗي ًٚ ػؿ آٗزب 

ٓي اينت٘ؼ، ٛـگق تٔبٓي مٌل ؿا تزـثٚ ٗغٞاٛ٘ؼ ًـػ. آٗبٕ ثٚ مبػگي ٗٔي تٞاٗ٘ؼ إٓ اػٔبهي ؿا ًٚ ػؿ ٓٞؿػه 

 ثـايتبٕ گلتْ ثي٘بم٘ؼ. 

 ْ اينتبػٙ اٗؼ.ٝ اًخـيت ٓـػّ ػؿ مطش رن

 ػؿ ايٖ ؿاثطٚ، اٛٔيت ػاؿػ ًٚ ثؼاٗيْ ػؿ ًيٞؿٛبيي ًٚ افػٝاد ثؼٕٝ ػين ٍٞؿت 

ٓي گيـػ، مٌل ػؿ مطش ثؼٕ ؿاًؼ ٓي ٓبٗؼ. ٗٔي تٞاٗؼ ٛـگق ػٔين تـ اف ايٖ پييـكت ً٘ؼ. افػٝاد ٛب ٓي تٞاٗ٘ؼ 

ؿػ. ث٘بثـايٖ، اگـ افػٝاد ٗتيزٚ كؤ افػٝاد ػٝ ثؼٕ ثبى٘ؼ، ٝ ٗٚ ٛـگق ػٝ ؿٝس. ثيٖ ػٝ ؿٝس كؤ ػين ٝرٞػ ػا

 ي ػين ثبىؼ، آٗٞهت ٓؼ٘بيي ػٔين تـ 

 ٓي گيـػ. 

ُٝي اگـ اف إٓ افػٝاد ٛبيي ثبىؼ ًٚ ٝاُؼيٖ إٓ ؿا ثـاي كـفٗؼإ تـتيت ٓي ػٛ٘ؼ، آٗٞهت إٓ افػٝاد ٗتيزٚ ي 

گق ٗٔي تٞاٗؼ اف ٓضبمجبت ًيييبٕ ٝ متبؿٙ ى٘بمبٕ امت، ٗتيزٚ ي ٓلاصظبت ٓجوبتي، كـهٚ اي يب ٓبُي امت، ٛـ

 مطش رنْ ػٔين تـ ثـٝػ.

ُٝي چ٘يٖ افػٝاد ٛبيي يي ٓقيت ػاؿٗؼ: ػؿ ٓوبينٚ ثب ؽٛ٘يت، ثؼٕ حجبت ثييتـي ػاؿػ. ث٘بثـايٖ ػؿ رٞآؼي ًٚ 

 امبك افػٝاد ثـ ثؼٕ امت، افػٝاد ٛب حجبت ثييتـي ػاؿٗؼ. 

ي ثنيبؿ ثبػٝاّ امت ٝ تـييـات ػؿ إٓ ٓي تٞاٗ٘ؼ ثـاي تٔبّ ػٔـ ػٝاّ ثيبٝؿٗؼ. ثؼٕ عيِي ثي حجبت ٗينت، چيق

ثنيبؿ ثنيبؿ آٛنتٚ ٝ توـيجبً ؿيـٓضنٞك امت. ثؼٕ ػؿ مطش ٓبػٙ هـاؿ ػاؿػ. رٞآؼي ًٚ كٌـ ًـػٗؼ لافّ امت 

حجبت ؿا ثٚ ٜٗبػ افػٝاد آٝؿػ ٝ تي ٛٔنـي ؿا ثبيؼ صلع ًـػ ٝ ٛيچ آٌبٗي ثـاي تـييـ ؿا ٗجبيؼ ثبف گؾاىت، ثبيؼ 

ؼ، فيـا ػين اف ػٍ ؿٝي ٓي ػٛؼ ٝ چيقي ثي حجبت امت. ػؿ رٞآؼي ًٚ افػٝاد ثـ ثؼٕٝ ػين مـ ٓي ًـػٗ

امبك ػين ٍٞؿت ٓي گيـػ، ٓلام آـي ؿيـهبثَ ارت٘بة امت. افػٝاد ٛب ٓتقُقٍ ٛنت٘ؼ ٝ ػؿ إٓ رٞآغ، 
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٘خي ٛـگق افػٝاري ٗٔي تٞاٗؼ حبثت ثٔبٗؼ، فيـا ػين ٗٞػي ٓبيغ گٞٗگي ػاؿػ. ػٍ ُـفٗؼٙ امت، ثؼٕ حبثت ٝ ع

 امت.

اگـ م٘گي ؿا ػؿ ثبؿچٚ ػاىتٚ ثبىي، ػَـ ْٛ ػؿ ٛٔبٕ ٌٓبٗي امت ًٚ ٍجش ثٞػ. ُٝي يي گَ، ٍجش ٓي ىٌلؼ 

ٝ ػَـ ٓي پژٓـػ ٝ ثٚ فٓيٖ ٓي اكتؼ. يي گَ ٓٞرٞػي فٗؼٙ امت، فاػٙ ٓي ىٞػ، هؼؿي فٗؼگي ٓي ً٘ؼ ٝ مپل 

 عٞاٛؼ ٓـػ.

ْٛ ػؿ ٛٔبٗزب عٞاٛؼ ثٞػ. يي م٘گ ثنيبؿ حبثت ٝ  يي م٘گ ىيي ثي ربٗي امت: ٍجش ػؿ ٛـًزب ًٚ ثبىؼ، ػَـ

ثبػٝاّ امت. يي افػٝاد ثؼٕٝ ػين ٓبٗ٘ؼ يي م٘گ امت. افػٝاري ًٚ ػؿ مطش رنْ ثبىؼ حجبت ٓي آٝؿػ، ػؿ 

عؼٓت ٓ٘بكغ ربٓؼٚ عٞاٛؼ ثٞػ، ُٝي ثـاي كـػ ًي٘ؼٙ عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا حجبت ػؿ مطش رنٔبٗي ٝرٞػ ػاؿػ ٝ اف 

 ػين پـٛيق ىؼٙ امت.

 اي ٛٔيٖ امت ًٚ ػؿ چ٘يٖ افػٝاد ٛبيي، ؿاثطٚ ي ر٘ني ثيٖ فٕ ٝ ىٞٛـ ٛـگق ثـ

ٗٔي تٞاٗؼ ثٚ اػٔبم ٝ صيطٚ ٛبيي ٝؿاي مطش رنٔبٗي ثـمؼ: كؤ يي ػَٔ تٌـاؿي ٝ ٌٓبٗيٌي ٓي ىٞػ. فٗؼگي 

ٝ ثي  ر٘ني آٗبٕ ٌٓبٗيٌي ٓي ىٞػ، آٗبٕ ثٚ تٌـاؿًـػٕ ٛٔبٕ تزـثٚ اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ ٝ آٗٞهت تزـثٚ اي ثي ربٕ

 ؿٝس ٓي ىٞػ. آٗبٕ ٛـگق ثٚ مطضي ػٔين تـ ٝاؿػ ٗٔي ىٞٗؼ.

ثيٖ ؿكتٖ ٗقػ يي فٕ ؿٝمپي ٝ ٓبٗؼٕ ػؿ افػٝاري ثؼٕٝ ػين ٛيچ تلبٝت امبمي ٝرٞػ ٗؼاؿػ __ تلبٝت ثنيبؿ 

 اٗؼى امت ٝ امبمي ٗينت. ىٔب فٗي ؿٝمپي ؿا ثـاي يي ىت 

ثقؿگ ٗينت! ٝهتي ًٚ ػين ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ثبىؼ،  ٓي عـيؼ ٝ ٛٔنـ ؿا ثـاي تٔبٓي فٗؼگي تبٕ: ايٖ تلبٝتي

 افػٝاد يي عـيؼ امت __ چٚ فٗي ؿا ثـاي يي ىت ثٚ امتغؼاّ 

ػؿآٝؿيؼ ٝ چٚ تـتيجبتي ثـاي تٔبّ ػٔـ ثؼٛيؼ. اُجتٚ، ثٚ مجت فٗؼگي ؿٝفٓـٙ ثبيٌؼيگـ، ٗٞػي ؿاثطٚ اف ايٖ 

ينت. ػين چيقي ًبٓلاً ٓتلبٝت امت. ٛٔ٘يي٘ي ثٚ ٝرٞػ ٓي آيؼ ٝ ٓـػّ إٓ ؿا ػين ٓي پ٘ؼاؿٗؼ. ايٖ ػين ٗ

چٕٞ ايٖ افػٝاد ٛب ػؿ مطش رنْ ٛنت٘ؼ، ؿاثطٚ ٗيق ٛـگق اف مطش رنٔبٗي كـاتـ ٗٔي ؿٝػ. ٛيچٌؼاّ اف ٓتٕٞ 

، Pandit Kokaپبٗؼيت ًًٞبگـكتٚ تب  Vatsyanaٝاتنيبٗبٝ ػمتٞؿاُؼَٔ ٛبيي ًٚ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٗٞىتٚ ىؼٙ، اف 

 اف مطش رنٔبٗي كـاتـ ٗٔي ؿٝٗؼ.

مطش ػّٝ، ؿٝاٗي امت __ ؽٛ٘ي، هِجي امت. ثـاي فٝد ٛبيي ًٚ ٗغنت ػبىن ٓي ىٞٗؼ ٝ مپل افػٝاد ٓي 

ً٘٘ؼ، تزـثٚ ي ر٘ني آٗبٕ هؼؿي ػٔين تـ اف مطش رنٔبٗي امت. مٌل آٗبٕ ػؿ مطش هِت امت، ثٚ ژؿكبي 

 ؿٝإ ٓي ؿمؼ. 

 ٝ چيقي ٌٓبٗيٌي ٓي ىٞػ.  ُٝي ثٚ مجت تٌـاؿٛب، پل اف ٓؼتي، ايٖ ٗيق ثٚ مطش ثؼٗي ثبف ٓي گـػػ

ٜٗبػ افػٝاد ًٚ ػؿ ٍٓٞ ػٝينت مبٍ اعيـ ػؿ ؿـة ثٚ ٝرٞػ آٓؼٙ، مٌل ؿا ثٚ مطش ؿٝاٗي ٓي ثـػ. ٝ ثـاي 

 ٛٔيٖ امت ًٚ رٞآغ ؿـثي چ٘يٖ ػؿ ٛـد ٝ ٓـد ٛنت٘ؼ.
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ي ػيگـ ؿا ػُيَ إٓ ايٖ امت ًٚ ىٔب ٗٔي تٞاٗيؼ ثٚ ؽٖٛ ٓتٌي ثبىيؼ. ؽٖٛ آـٝف چيقي ؿا ٓي عٞاٛؼ ٝ كـػا چيق

ػؿعٞامت ٓي ً٘ؼ. ٍجش چيقي ؿا ٓي عٞاٛؼ ٝ ػَـ چيقي ػيگـ ؿا. چيقي ؿا ًٚ إً٘ٞ اصنبك ٓي ً٘ؼ، ثب 

 چيقي ًٚ تٜ٘ب يي ُضظٚ پيو اصنبك ٓي ًـػ ًبٓلاً كـم ػاؿػ.

، پيو اف ايٌ٘ٚ ثبلاعـٙ افػٝاد ً٘ؼ، ػمت ًْ ثب ىَت يب ٛلتبػ Lord Bayronُـػ ثبيـٕٝ ىبيؼ ى٘يؼٙ ثبىيؼ ًٚ

ٕ ؿٝاثٔ ٍٔئبٗٚ ػاىت. ُٝي ثب ايٖ ٝرٞػ، ٝهتي پل اف ٓـامْ افػٝاد، ػمت ػؿ ػمت تبفٙ ػـٝك اف ًِينب ف

ثيـٕٝ ٓي آٓؼ ٝ ٗبهٞك ٛب ثٚ ٍؼا ػؿآٓؼٙ ثٞػٗؼ ٝ ىٔغ ٛب ٓي مٞعت٘ؼ ٝ ػٝمتبٗي ًٚ ثـاي ىـًت ػؿ ريٖ آٓؼٙ 

ٞػ. اٝ تٞمٔ فيجبيي إٓ فٕ ٓنظ ىؼٙ ثٞػ ٝ ثٞػٗؼ ٛ٘ٞف ػؿ آٗزب ثٞػٗؼ، اٝ فٗي فيجب ؿا ٓي ثي٘ؼ ًٚ ػؿ صبٍ گؾؿ ث

 ثـاي ُضظٚ اي فٕ رؼيؼه ؿا  ٝ تٔبّ ٓـامْ ؿا اف يبػ ثـػ.

ُٝي اٝ ٓي ثبينت ٓـػي ثنيبؿ ثبٍؼاهت ثٞػٙ ثبىؼ. فيـا ٝهتي ثب ػـٝك مٞاؿ ٓـًت ىؼٗؼ، ثٚ اٝ گلت، "آيب 

افػٝاد ً٘يْ، ٗگـإ ثٞػّ ًٚ آيب ٝاهؼبً ٓتٞرٚ ىؼي؟ ٛٔيٖ صبلا چيق ػزيجي اتلبم اكتبػ: تب ػيـٝف، پيو اف ايٌ٘ٚ 

ٓي تٞاْٗ تٞ ؿا ثٚ ػمت ثيبٝؿّ يب ٗٚ __ تٞ تٜ٘ب فٕ ػؿ ؽٖٛ ٖٓ ثٞػي __ ُٝي صبلا، ٝهتي ًٚ ػؿٝاهغ ثب تٞ 

افػٝاد ًـػّ، كؤ فٗي فيجب ؿا ػؿ ً٘بؿ ربػٙ ػيؼّ ٝ تٞ ؿا ثـاي يي ُضظٚ اف يبػ ثـػّ. ؽْٛ٘ ىـٝع ًـػ ثٚ تؼويت 

 اف عبٓـّ گؾىت: ًبه إٓ فٕ ٓبٍ ٖٓ ثٞػ!" ًـػٕ إٓ فٕ، كٌـي

ؽٖٛ چ٘يٖ ٗبپبيؼاؿ امت. ث٘بثـايٖ ًنبٗي ًٚ عٞاٛبٕ رٞآؼي ثبٗظْ ٝ ثب حجبت ثٞػٗؼ اربفٙ ٗؼاػٗؼ ًٚ مٌل ثٚ 

مطش ؿٝاٗي ثـمؼ. ًٞىيي ؿا ىـٝع ًـػٗؼ تب إٓ ؿا ػؿ مطش رنٔبٗي ٓتٞهق ً٘٘ؼ. آٗبٕ گلت٘ؼ، "افػٝاد ْٜٓ 

 ٖ افػٝاد ػين ؿٝييؼ، امت، ٗٚ ػين. اگـ اف اي

 چٚ عٞة، ٝگـٗٚ، ثگؾاؿ اّٝبع ٛٔيٖ ًٚ ٛنت ثبىؼ."

حجبت كؤ ػؿ مطش رنٔبٗي ٌٖٓٔ امت، ػؿ مطش ؿٝاٗي ثنيبؿ ػىٞاؿ امت. ُٝي تزـثٚ ي مٌل ػؿ مطش 

ؿٝاٗي ػٔين تـ امت ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ تزـثٚ ي مٌل ػؿ ؿـة ػٔين تـ اف ىـم ثٞػٙ امت. ٛـآٗچٚ ًٚ 

ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٗٞىتٚ اٗؼ، ثٚ ايٖ مطش ؿٝاٗي اف  Jung يٞٗگگـكتٚ تب Freud  كـٝيؼـثي، اف ؿٝاٗي٘بمبٕ ؿ

 مٌل ٓـثٞٓ امت. 

ُٝي إٓ مٌل ًٚ ٖٓ اف إٓ ٓي گٞيْ ػؿ مٞٓيٖ مطش امت، چيقي ًٚ تبًٕ٘ٞ ٗٚ ػؿ ؿـة ٝ ٗٚ ػؿ ىـم ثٚ ػٗيب 

 ٗيبٓؼٙ امت. 

 ايٖ مٞٓيٖ مطش، مطش ؿٝصبٗي مٌل امت.

پبيؼاؿي ٝرٞػ ػاؿػ، فيـا ًٚ ثؼٕ، ٓبػٙ امت. ٛٔچ٘يٖ ػؿ مطش ؿٝصبٗي ٗيق ٗٞػي حجبت ػؿ مطش ثؼٕ ٗٞػي 

ٝرٞػ ػاؿػ، فيـا ػؿ مطش ؿٝس، ٛـگق تـييـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ: ػؿ آٗزب ٛٔٚ چيق آؿاّ امت، ٛٔٚ چيق اثؼي امت. 

گٕٞ امت. ثٚ ػؿ ثيٖ ايٖ ػٝ، مطش ؿٝإ يب ؽٖٛ امت ًٚ تـييـات ػؿ إٓ ٝرٞػ ػاؿػ. ؽٖٛ ٗبپبيؼاؿ ٝ ريٞٙ 

 مـػت تـييـ ٓي ً٘ؼ.

 آفٓبيو ػؿ ؿـة ػؿ ايٖ مطش هـاؿ ػاؿػ ٝ ث٘بثـايٖ افػٝاد ٛب گننتٚ ٓي ىٞٗؼ ٝ 

عبٗٞاػٙ ٛب اف ْٛ ٓي پبى٘ؼ. افػٝاد ٛب ٝ عبٗٞاػٙ ٛبيي ًٚ ثـ امبك ػيؼاؿ ػؿ مطش ؿٝاٗي ثبى٘ؼ، ٗٔي تٞاٗ٘ؼ 

 پبيؼاؿ ثبى٘ؼ. 
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 ػٝ مبٍ امت ٝ ايٖ ٓي تٞاٗؼ ثٚ ػٝ مبػت ٗيق ثـمؼ! إً٘ٞ ٓتٞمٔ پبيؼاؿي افػٝاد ٛب ػؿ ؿـة 

 ؽٛ٘يت اٗنبٕ ٓي تٞاٗؼ صتي ظـف يي مبػت ٗيق تـييـ ً٘ؼ.

ربٓؼٚ ػؿ ؿـة ػچبؿ ٛـد ٝ ٓـد امت. ػؿ ٓوبينٚ، ربٓؼٚ ي ىـهي ثييتـ ثبػٝاّ ثٞػٙ امت، ُٝي ىـم ٗٔي 

 تٞاٗؼ ثٚ مطٞس ػٔين تـ تزـثٚ ي مٌل ػمت ثيبثؼ.

رٞػ ػاؿػ، ٓـصِٚ اي ػيگـ __ حجبت ػؿ مطش ؿٝصبٗي. ىٞٛـ ٝ فٕ، فٕ يب ٓـػي ًٚ ٗٞػي ػيگـ اف حجبت ٝ

 ثتٞاٗ٘ؼ صتي ثـاي يي ثبؿ ػؿ مطش ؿٝصبٗي ػيؼاؿ ً٘٘ؼ، اصنبك 

ٓي ً٘٘ؼ ًٚ ثـاي فٓبٕ ٛبي ثنيبؿ ًٚ ػؿ پيو امت ٗيق يگبٗٚ گيتٚ اٗؼ. ػؿ آٗزب تـييـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. حجبت ايٖ 

 ، تزـثٚ ي مٌل ػؿ ايٖ مطش امت ًٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت.ٓـصِٚ امت ًٚ ٓٞؿػ ٗيبف امت

امت.   spiritual sexتزـثٚ اي ًٚ ٖٓ اف إٓ صـف ٓي فْٗ، إٓ مٌل ًٚ ٖٓ اف إٓ ٓي گٞيْ، مٌل ؿٝصبٗي

 ٓي عٞاْٛ ٓؼ٘بيي ٓؼ٘ٞي ثٚ مٌل ثؼْٛ. ٝ اگـ ثلٜٔيؼ ًٚ چٚ 

صبٗي امت. عٞاٛيؼ گلت ًٚ ايٖ ٓي گٞيْ، ػؿعٞاٛيؼ يبكت ًٚ ػين ٓبػؿ ثٚ كـفٗؼه ٗيق ثغيي اف مٌل ؿٝ

 رِٔٚ اي ثي ٓؼ٘ي ٝ ٓنغـٙ امت... چٚ ؿاثطٚ ي ر٘ني ٌٓٔ٘ي 

 ٓي تٞاٗؼ ثيٖ ٓبػؿ ٝ كـفٗؼه ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ؟

ٛٔبٗطٞؿ ًٚ ثٚ ىٔب گلتْ، يي فٕ ٝ ىٞٛـ، يي ٓـػ ٝ فٕ ثـاي يي ُضظٚ ػيؼاؿ ٓي ً٘٘ؼ ٝ ؿٝس ٛبييبٕ ٗيق ثـاي 

ؿي ًٚ آٗبٕ ػؿ إٓ ُضظٚ ي ًٞتبٙ تزـثٚ ٓي ً٘٘ؼ، چيقي امت ًٚ إٓ ػٝ ؿا ثٚ إٓ ُضظٚ ثبْٛ ػيؼاؿ ٓي ً٘٘ؼ. مـٝ

ْٛ ٓتََ ٓي ً٘ؼ. ُٝي آيب ٛـگق كٌـ ًـػٙ ايؼ ًٚ ًٞػى ثـاي ٗٚ ٓبٙ ػؿ ؿصْ ٓبػؿ ثبهي ٓي ٓبٗؼ ٝ ػؿ ٍٓٞ ايٖ 

ـفٗؼ ثـاي ػٝؿإ، ٛنتي اٝ ثب ٛنتي ٓبػؿ يگبٗٚ امت؟ ىٞٛـ ثـاي يي ُضظٚ ي ًٞتبٙ ثب فٕ يگبٗٚ ٓي ىٞػ ٝ ك

ٗٚ ٓبٙ ثب ٓبػؿ يٌي امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٍٔئيتي ًٚ ٓبػؿ ثب پنـه ػاؿػ، صتي ثب ىٞٛـه ٗيق ٌٖٓٔ 

ٗينت. ٗٔي تٞاٗؼ ثبىؼ. ىٞٛـ كؤ ثب اٝ ػؿ يي ُضظٚ ػؿ مطضي ٝرٞػيٖ، ربيي ًٚ ٝرٞػ ػاؿػ، ػيؼاؿ ٓي ً٘ؼ ٝ 

 مپل افْٛ رؼا ٓي ىٞٗؼ. ثـاي يي ُضظٚ ثٚ ْٛ ٗقػيي 

 ٝ مپل كبٍِٚ ٛب ثيٖ اييبٕ ايزبػ ٓي ىٞػ. ٓي ىٞٗؼ

ُٝي ًٞػى ػؿٕٝ ؿصْ ثب ٗلل ٓبػؿ ت٘لل ٓي ً٘ؼ، هِجو ثب هِت ٓبػؿ ٓي تپؼ. ًٞػى ثب عٕٞ ٝ ثب صيبت ٓبػؿه 

يٌي ىؼٙ امت، ٛ٘ٞف اف عٞػه ٛنتي ٓنتوِي ٗؼاؿػ، ٛ٘ٞف ْٛ ثغيي اف ٝرٞػ ٓبػؿ امت. ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ 

، اصنبك ؿّبيت ًبَٓ ٗؼاؿػ. ٛيچ ٓـػي ٗٔي تٞاٗؼ فٗي ؿا ثٚ هؼؿ يي ًٞػى ٛيچ فٗي ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ ٓبػؿ ىٞػ

اؿّب ً٘ؼ. ٛيچ ىٞٛـي ٛـگق هبػؿ ٗينت إٓ ؿّبيت ػٔيوي ؿا ثٚ فٗو ثؼٛؼ ًٚ يي ًٞػى ٓي تٞاٗؼ ثٚ اٝ 

 ثجغيؼ. 

ثب ىٌٞٙ ٝ فيجبيي تٔبّ ىغَيت يي فٕ كؤ ٝهتي ٓتزِي ٓي ىٞػ ًٚ فٕ يي ٓبػؿ ىٞػ. ؿاثطٚ ي ٝرٞػيٖ فٕ 

 كـفٗؼه ثنيبؿ ػٔين امت.

ٝ ثٚ يبػ ثنپبؿيؼ ًٚ ايٖ ٛٔچ٘يٖ ػُيِي امت ثـاي ايٖ ًٚ يي فٕ ثٚ ٓضْي ًٚ ٓبػؿ ىٞػ، ػلاهٚ اه ثٚ مٌل 

ًٔتـ ٓي ىٞػ. آيب ٛـگق ثٚ ايٖ تٞرٚ ًـػٙ ايؼ؟ اٝ ىٜؼي ػٔين تـ ؿا چييؼٙ امت: ٓبػؿثٞػٕ ؿا. اٝ ػيگـ ػلاهٚ 



 اىٞ

 111                               صن ًپي ٝرؼاٗبً ٓضلٞظ                                                                                                         

ٓبٙ ٛٔـاٙ ثب يي ٝرٞػ رؼيؼ، يي ٛنتي ٓيتـى ػاىتٚ امت ٝ اي٘ي مٌل  ي فيبػي ثٚ مٌل ٗغٞاٛؼ ػاىت. اٝ ٗٚ

ثـايو رؾثٚ اي ًٔتـ ػاؿػ. ثنيبؿي اف اٝهبت ىٞٛـ اف ايٖ ػؼّ ػلاهٚ ىگلت فػٙ ٓي ىٞػ، فيـا پؼؿ ىؼٕ اٝ 

 ٛيچ تـييـي ؿا ػؿ اٝ مجت ٗيؼٙ، ُٝي ٓبػؿ ىؼٕ ٛٔنـه ػؿ اٝ تـييـات امبمي ثٚ ٝرٞػ آٝؿػٙ امت.

اثطٚ اي ثنيبؿ ػٔين ٗينت. پؼؿ اصنبمي ػٔين اف يگبٗگي ؿٝصبٗي ثب ايٖ فٗؼگي رؼيؼ ًٚ ثٚ ػٗيب آٓؼٙ پؼؿثٞػٕ ؿ

 ٗؼاؿػ. پؼؿثٞػٕ كؤ يي ٜٗبػ ارتٔبػي امت. ًٞػى ٓي تٞاٗؼ ثؼٕٝ ايٖ ٜٗبػ ثٚ ػٗيب ثيبيؼ. 

 ُٝي ايٖ ؿٝٗؼ، ؿاثطٚ اي ػٔين ٝ ؿييٚ ػاؿ ثب ٓبػؿ ػاؿػ ٝ اٝ پل اف إٓ ثٚ ؿّبيت 

 مؼ.ٓي ؿ

پل اف تُٞؼ ًٞػى، ٗٞػي تبفٙ اف ىـاكت ٓؼ٘ٞي فٕ ؿا مـىبؿ ٓي مبفػ. اگـ ثٚ فٗي   ًٚ ٓبػؿ ىؼٙ امت ٝ ثٚ 

فٗي ًٚ ٓبػؿ ٗيؼٙ امت ٗگبٙ ً٘يؼ، تلبٝت ؿا ػؿ تيؼيغ، ػؿ اٗـژي ٝ ػؿ ىغَيت إٓ ػٝ عٞاٛيؼ ػيؼ. ػؿ ٝرٞػ 

ؿٝػعبٗٚ اي ًٚ ثٚ ػىت ؿميؼٙ امت ٓي ٓبػؿ ٗٞػي ػؿعيو ٝ آؿآو عٞاٛيؼ يبكت __ إٓ ٗٞع آؿآو ًٚ ػؿ 

 ثي٘يؼ. ػؿ فٗي ًٚ ٛ٘ٞف ٓبػؿ ٗيؼٙ امت، ٗٞػي مـػت ؿا عٞاٛيؼ ػيؼ: اف إٓ ٗٞع ًٚ ؿٝػعبٗٚ ػاؿػ ػؿ گؾؿ اف 

پيچ ٝ عْ ٛبي ًٞٛنتبٕ __ ؿـىي ٝ آؽؿعيي اف آثيبؿ ػاؿػ، مـػت ٝ ٓنبثوٚ ٝرٞػ ػاؿػ. ُٝي اگـ ٛٔيٖ فٕ 

 ثب ٍلب ٓي گـػػ.ٗيق ٓبػؿ ىٞػ، ػؿ ػؿٕٝ آؿاّ ٝ 

ث٘بثـايٖ، ػؿ ايٖ عًَٞ ٗيق ٓبيِْ ثگٞيْ ًٚ چـا فٗبٗي ًٚ تضت تبحيـ مٌل ٝ ىٜٞت هـاؿ ػاؿٗؼ __ ٛٔبٗطٞؿ 

ًٚ آـٝفٙ ػؿ ؿـة ىبيغ امت __ ٓبيَ ٗينت٘ؼ ٓبػؿ ىٞٗؼ. فيـا پل اف ٓبػؿ ىؼٕ، ربؽثٚ ي فٕ ثـاي مٌل 

ٓي ؿٝػ، فيـا ٓي ػاٗؼ ثٚ ٓضْي ًٚ ٓبػؿ ىٞػ،  ٗبگٜبٕ كـٝٓي ٗيي٘ؼ. آـٝفٙ فٕ ؿـثي اف ٓبػؿىؼٕ ٓلـٙ

 ػلاهٚ اه ثٚ مٌل 

 افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. اٝ فيبػٙ ؿٝي ػؿ مٌل ؿا تٞمٔ ٓبػؿٗيؼٕ صٔبيت ٓي ً٘ؼ.

ػؿ ثنيبؿي اف ًيٞؿٛبي ؿـثي ػُٝت ٛب ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ٗگـإ ٛنت٘ؼ. اگـ چ٘يٖ ؿٝٗؼي اػآٚ يبثؼ، چٚ ثـ مـ 

ـإ اكقايو رٔؼيت امت، ُٝي ثـعي ًيٞؿٛبي ؿـثي اف ًبٛو رٔؼيت إٓ ًيٞؿٛب عٞاٛؼ آٓؼ؟ ىـم ٗگ

رٔؼيت عٞػ ٝصيت ػاؿٗؼ. اگـ تؼؼاػ فيبػي اف فٗبٕ تَٔيْ ثگيـٗؼ ًٚ ٓبػؿ ٗيٞٗؼ، چٚ ًبؿ ٓي تٞإ ًـػ؟ ٗٔي 

تٞإ ثـػِيٚ إٓ اهؼآبت هبٗٞٗي ّٝغ ًـػ. يي ثـٗبٓٚ ي ً٘تـٍ رٔؼيت ؿا ٓي تٞاٗؼ ثٚ ٗٞػي تٞمٔ هبٕٗٞ تضٔيَ 

 ُي ٛيچ هبٗٞٗي ٝرٞػ ٗؼاؿػ ًٚ ثٚ فٕ تضٔيَ ً٘ؼ ًٚ ٓبػؿ ىٞػ.ًـػ، ٝ

ايٖ ٓيٌَ ًيٞؿٛبي ؿـثي اف ٓيٌَ اٗلزبؿ رٔؼيت ٓب ثنيبؿ پيچيؼٙ تـ امت. ٓب ٓي تٞاٗيْ تٞمٔ هبٕٗٞ اف 

اكقايو رٔؼيت رِٞگيـي ً٘يْ. ُٝي ٛيچ ؿاٛي ٗينت ًٚ ًيٞؿي ثب هبٗٞٗگؾاؿي ثتٞاٗؼ رٔؼيت عٞػه ؿا اكقايو 

 ػٛؼ. 

ٌل ؿا ٗٔي تٞإ ثب فٝؿ ٝاػاؿ ثٚ ثچٚ ػاؿىؼٕ ًـػ. ػؿ ػٝينت مبٍ آي٘ؼٙ ايٖ ٓيٌَ ػؿ ؿـة ثنيبؿ كـاگيـ ٛيچ

 ٝ ػظيْ عٞاٛؼ ىؼ. ٝ اكقايو رٔؼيت ػؿ ًيٞؿٛبي ىـهي 

 ٓي تٞاٗؼ ايٖ ًيٞؿٛب ؿا ػؿ ػٗيب ٓنِٔ ً٘ؼ. 

 وبػؼ ً٘٘ؼ ًٚ ٓبػؿ ىٞٗؼ.ٗيـٝي اٗنبٗي ؿـة ػؿ صبٍ ًبمتٚ ىؼٕ امت. آٗبٕ ثبيؼ ٓبػؿإ ؿا ثبؿ ػيگـ ٓت



 اف مٌل تب كـاآگبٛي
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ثـعي اف ؿٝاٗي٘بك ٛبي آٗبٕ ىـٝع ًـػٙ اٗؼ ثٚ صٔبيت اف افػٝاد عـػمبلإ. ٝگـٗٚ، آٗبٕ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ عطـي 

 ٝرٞػ ػاؿػ. فٗي ًٚ ٝاؿػ ثِٞؽ ىؼٙ ثبىؼ ثـاي ٓبػؿىؼٕ 

 ػلاهٚ اي ٗيبٕ ٗٔي ػٛؼ __ اٝ ثٜتـ ايٖ ٓي ثي٘ؼ ًٚ كؤ اف مٌل ُؾت ثجـػ. ث٘بثـايٖ، 

 رٞاٗي ثب آٗبٕ افػٝاد ً٘يؼ تب پيو اف ايٌ٘ٚ ثتٞاٗ٘ؼ اكٌبؿ ػيگـي پيؼا ً٘٘ؼ، ٓبػؿ ىٞٗؼ!" "ػؿ

ايٖ ٛٔچ٘يٖ ػُيِي ثٞػٙ ثـاي افػٝاد عـػمبلإ ػؿ ىـم. آٗبٕ ٓي ػاٗنت٘ؼ ًٚ يي ػعتـ ٛـچٚ پغتٚ تـ ىٞػ، 

بػؿ ىٞػ ___ اٝ اف ايٌ٘ٚ اػؿاى ثييتـي عٞاٛؼ ػاىت ٝ ٛـچٚ ثييتـ مٌل ؿا ثچيؼ، ًٔتـ ٓبيَ عٞاٛؼ ثٞػ تب ٓ

ثب ٓبػؿ ىؼٕ چٚ چيقي ثٚ ػمت عٞاٛؼ آٝؿػ ثي عجـ امت، فيـا ايٖ ؿا كؤ ٝهتي ٓي تٞاٗؼ ػؿثيبثؼ ًٚ ٓبػؿ ىؼٙ 

 ثبىؼ! ٛيچ ؿاٛي ٗينت ًٚ پيو اف إٓ ثتٞإ ػاٗنت.

مطضي  چـا فٕ پل اف ايٌ٘ٚ ٓبػؿ ىؼ چ٘يٖ ؿّبيتي ثٚ ػمت ٓي آٝؿػ؟ ثٚ ايٖ ػُيَ امت ًٚ اٝ مٌل ؿا ػؿ

ؿٝصبٗي ثب كـفٗؼه تزـثٚ ًـػٙ امت ٝ ثٚ ػُيَ ٛٔيٖ امت ًٚ چ٘يٖ ٍٔئيت ىؼيؼي ثيٖ ٓبػؿ ٝ كـفٗؼ ٝرٞػ 

 ػاؿػ. 

 فٕ ثـاي كـفٗؼه ربٗو ؿا كؼا ٓي ً٘ؼ ٝ صتي ثٚ تَٞؿه ْٛ ٗٔي ؿمؼ ًٚ ربٕ كـفٗؼه ؿا ثگيـػ. 

___ ٝ اگـ ْٛ چ٘يٖ ٌٗ٘ؼ، ػؿ تٔبّ فٗؼگي يي فٕ ٓي تٞاٗؼ ىٞٛـه ؿا ثٚ هتَ ثـمبٗؼ __ ثبؿٛب اتلبم اكتبػٙ امت 

چ٘بٕ اّٝبػي ػؿمت ٓي ً٘ؼ ًٚ ػمت ًٔي اف إٓ ٗؼاؿػ! ُٝي ػؿ ٓٞؿػ كـفٗؼ، اٝ صتي چ٘يٖ تَٞؿي ْٛ ٗٔي 

 تٞاٗؼ ػاىتٚ ثبىؼ. إٓ ؿاثطٚ ثنيبؿ ػٔين امت.

ؼ، إٓ ىٞٛـ ػيگـ ُٝي ثگؾاؿيؼ ايٖ ؿا ٗيق ثٚ ىٔب ثگٞيْ، ًٚ ٝهتي ؿاثطٚ اه ثب ىٞٛـه ٗيق ثٚ چ٘يٖ ػٔوي ثـم

 ثـايو يي كـفٗؼ عٞاٛؼ ثٞػ، ٗٚ يي ىٞٛـ.

ػؿ ايٖ گـػٛٔآيي ٓـػإ ٝ فٗبٕ فيبػي صْٞؿ ػاؿٗؼ. ٓبيِْ اف ٓـػاٗي ًٚ اي٘زب ٛنت٘ؼ ثپـمْ آيب ػؿ ٓٞاهؼي ًٚ 

 ثنيبؿ ػبىن ٛٔنـىبٕ ثٞػٙ اٗؼ، آيب ثب اٝ ٓٞؿي ؿكتبؿ ٌٗـػٙ اٗؼ ًٚ گٞيي كـفٗؼي ثب ٓبػؿ عٞػه ؿكتبؿ ٓي ً٘ؼ؟

آيب ٓي ػاٗيؼ ًٚ چـا ػمت ٛبي ٓـػ ٗبعٞػآگبٙ ثٚ مٔت پنتبٕ فٕ صـًت ٓي ً٘ؼ؟ ايٖ ٛٔبٕ ػمت ٛبي ًٞػًي 

عـػمبٍ امت ًٚ ثٚ مٔت پنتبٕ ٛبي ٓبػؿه ػؿاف ىؼٙ امت. ثٚ ٓضْي ًٚ ٓـػي مـىبؿ اف ػين فٗي ثيٞػ، 

ثٚ مٌل ػاؿٗؼ؟ مٌل  ػمت ٛبيو ثٚ ٓٞؿ عٞػًبؿ ثٚ مٔت مي٘ٚ ٛبي فٕ ٓي ؿٝٗؼ. چـا؟ مي٘ٚ ٛب چٚ ؿثطي

اثؼاً ؿثطي ثٚ مي٘ٚ ٛب ٗؼاؿػ. پنتبٕ ٛبي فٕ ؿاثٔ  ثيٖ ٓبػؿ ٝ كـفٗؼ ٛنت٘ؼ. اف ٛٔبٕ آؿبف ٗٞفاػي، اٝ اف ايٖ 

 صِوٚ ي اؿتجبٓي، اف ايٖ عٔ صيبتي ٛييبؿ ثٞػٙ امت. 

ٓي ؿٝٗؼ؟ ث٘بثـايٖ ٝهتي ٓـػي اف ػيوي ػٔين مـىبؿ ٓي ىٞػ، يي كـفٗؼ پنـ ٓي ىٞػ! ٝ ػمتبٕ فٕ ثٚ ًزب 

ػمت ٛبي فٕ ثٚ مٔت مـ ٓـػ ػؿاف ٓي ىٞٗؼ: ٓٞٛبي اٝ ؿا ٗٞافه ٓي ً٘ؼ: ايٖ عبٓـٙ اي اف كـفٗؼه امت: 

 اٝ ٓٞٛبي پنـه ؿا ٗٞافه ٓي ً٘ؼ.

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ اگـ ػين ػؿ مطش ؿٝصبٗي ًبٓلاً ىٌٞكب ىٞػ، ىٞٛـ ػؿ ٜٗبيت يي كـفٗؼ پنـ ٓي ىٞػ. ٝ 

آٗٞهت امت ًٚ مٌل ؿا ػؿ مٞٓيٖ مطش __ مطش ٓؼ٘ٞي __ تزـثٚ ًـػٙ ىٞٛـ ثبيؼ ْٛ يي پنـ ىٞػ، كؤ 

 امت.   
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 ػؿ ايٖ مطش ٗيق ؿاثطٚ اي ٝرٞػ ػاؿػ، ُٝي ٓب ًبٓلاً اف إٓ ؿبكَ ٛنتيْ.

ؿاثطٚ ي فٕ ٝ ىٞٛـي كؤ يي آٓبػگي ثـاي ايٖ امت، ٗٚ صبٍَ إٓ. ايٖ كؤ آؿبف ملـ امت، ٗٚ پبيبٕ إٓ.  ٝ 

 ىٞٛـ ٛٔييٚ ػؿ صبُت متيق ٛنت٘ؼ.  چٕٞ ايٖ يي ملـ امت، فٕ ٝ

 يي ملـ ٛٔييٚ يي متيق امت، آؿآو كؤ ػؿ ٓوَؼ يبكت ٓي ىٞػ.

يي فٕ ٝ ىٞٛـ ٛـگق ٗٔي تٞاٗ٘ؼ ػؿ آؿآو ثبى٘ؼ، فيـا ايٖ ؿاثطٚ ٛٔييٚ ػؿ ثغو ٓيبٗي ملـ امت. ٝ ثييتـ 

 ٓـػّ ػؿ ٝمٔ ؿاٙ ملـ افثيٖ ٓي ؿٝٗؼ، ٛـگق ثٚ ٓوَؼ ٗٔي ؿم٘ؼ. 

، ٛٔييٚ ثيٖ فٕ ٝ ىٞٛـ صبُتي اف متيق ٝرٞػ ػاؿػ، يي ر٘گ ثينت ٝ چٜبؿ مبػتٚ ٝرٞػ ػاؿػ. يي ثٚ ايٖ ػُيَ

 متيقثينت ٝ چٜبؿ مبػتٚ ثب ًني ًٚ ػٝمتو ػاؿيْ!

ٓتبملبٗٚ، ٗٚ فٕ ٝ ٗٚ ىٞٛـ ػُيَ ٝاهؼي ايٖ ت٘و ٝ تْبػ ؿا ػؿى ٗٔي ً٘٘ؼ. ٛـيي اف آٗبٕ كٌـ ٓي ً٘ؼ ًٚ كـػي 

ـ كٌـ ٓي ً٘ؼ ًٚ اگـ ثب فٕ ػيگـي افػٝاد ٓي ًـػ ٛٔٚ چيق ثٜتـ ٓي ثٞػ ٝ فٕ ػّٞي ؿا ثـگقيؼٙ امت. ىٞٛ

 ٗيق كٌـ ٓي ً٘ؼ ًٚ اگـ ثب ٓـػ ػيگـي افػٝاد ٓي ًـػ، اصتٔبلاً ٛٔٚ چيق ػبُي ثٞػ.

ُٝي ٓي عٞاْٛ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ايٖ تزـثٚ ي تٔبّ فٝد ٛب ػؿ مـامـ ػٗيب امت. اگـ ثٚ ىٔب ايٖ كـٍت ػاػٙ ٓي 

نـتبٕ ؿا ػُٞ ً٘يؼ، اّٝبع ؽؿٙ اي ْٛ ثٜتـ ٗٔي ىؼ. ٓبٗ٘ؼ ايٖ امت ًٚ ٓـػٙ اي ؿا ػؿ تبثٞت ؿٝي ىؼ تب ٛٔ

 ىبٗٚ ٛب ثٚ گٞؿمتبٕ صَٔ ٓي ً٘يؼ ٝ 

ىبٗٚ ٛبيتبٕ ؿا ػُٞ ٓي ً٘يؼ: ثـاي اٗؼًي اصنبك ؿاصتي ٓي ً٘يؼ، ُٝي مپل تٞرٚ عٞاٛيؼ ًـػ ًٚ إٓ ٝفٗٚ 

 ىبيغ امت، تزـثٚ چ٘يٖ امت ًٚ ػؿ ٓؼت فٓبٗي ًٞتبٙ، ثبؿػيگـ ٓبٗ٘ؼ هجَ امت. ػؿ ؿـة ًٚ ٓلام 

ٛٔنـ رؼيؼ ػؿمت ٓبٗ٘ؼ هجِي اف ًبؿ ػؿ ٓي آيؼ __ ٝ ظـف ػٝ ٛلتٚ، ىٞٛـ رؼيؼ ٗيق احجبت ٓي ً٘ؼ ًٚ ٓبٗ٘ؼ 

 ىٞٛـ هجِي ثٞػٙ امت.

يب ىٞٛـ  ػُيَ ايٖ ؿا ٗٔي ثبيؼ ػؿ مطش رنت ٝ رٞ ًـػ، ثٌِٚ ثبيؼ ػٔين تـ ؿكت. ػُيَ إٓ ٛيچ ؿثطي ثٚ يي فٕ

ٓيغٌ ٗؼاؿػ. ػُيَ إٓ ايٖ امت ًٚ ؿاثطٚ ي ثيٖ يي فٕ ٝ ٓـػ، ثيٖ فٕ ٝ ىٞٛـ، يي ؿاثطٚ اف ٗٞع ملـ امت، 

 يي ؿٝٗؼ امت. 

 يي ٓوَؼ ٗينت، ثـاي عٞػه يي ٛؼف ٗينت. 

 ٓوَؼ كؤ ٝهتي ػؿ ًبؿ عٞاٛؼ ثٞػ ًٚ ثبؿ ػيگـ فٕ يي ٓبػؿ ىٞػ ٝ ىٞٛـ، يي پنـ.

گٞيْ ايٖ امت ًٚ ؿاثطٚ ثيٖ يي ٓبػؿ ٝ كـفٗؼه ٗيق ؿاثطٚ اي ر٘ني ٝ ؿٝصبٗي امت ث٘بثـايٖ، آٗچٚ ثٚ ىٔب ٓي 

ٝ ؿٝفي ًٚ ؿاثطٚ ي ر٘ني ٓؼ٘ٞي ثيٖ يي فٕ ٝ ٓـػ فاػٙ ىٞػ، ثيٖ فٕ ٝ ىٞٛـ، إٓ ؿاثطٚ ي ٓبػؿ ٝ كـفٗؼي 

ٓي  contentmentثبؿ ػيگـ ٓنتوـ ٓي گـػػ. ٝ فٓبٗي ًٚ چ٘يٖ ؿاثطٚ اي رب اكتبػ، آٗچٚ ٖٓ إٓ ؿا ؿّبيت 

 عٞاْٗ تزـثٚ 

ٓي ىٞػ. ٝ اف ايٖ ؿّبيت امت ًٚ فٗؼگي تزـػي اتلبم ٓي اكتؼ. ث٘بثـايٖ، كٌـ ٌٗ٘يؼ ًٚ ػؿ ؿاثطٚ ي ٓبػؿ ٝ 

ػؿ إٓ ٛنت. ٝ ثٚ فثبٕ ػؿمت تـ، ايٖ كؤ   spiritual sexكـفٗؼ اثؼاً ر٘نيت ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ر٘نيت ٓؼ٘ٞي

ػين ايٖ امت. ُضظٚ اي ًٚ مٌل ٓؼ٘ٞي ىٞػ، ػين ٓي ر٘نيت ٓؼ٘ٞي امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ػين عٞاٗؼٙ ىٞػ. 

 گـػػ.
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 ٓب ٗٔي تٞاٗيْ ىٔب ؿا ثٚ ػ٘ٞإ ٓـرؼي ػؿ ٓٞؿػ مٌل ثپؾيـيْ.

 ٓب آٓؼٙ ثٞػيْ تب ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗؼ اف ىٔب مٞاٍ ً٘يْ

 ٝ ىٔب ػؿ ٓٞؿػ مٌل ثب ٓب صـف ٓي فٗيؼ.

 ٓب ثٚ اي٘زب آٓؼٙ ثٞػيْ تب ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗؼ ثي٘ٞيْ،

 عؼاٝٗؼ ثـاي ٓب ثگٞييؼ. پل ُطلبً اف

ىبيؼ ٓتٞرٚ ٗجبىيؼ ًٚ پـميؼٕ ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗؼ اف ًني ًٚ ٗٔي تٞاٗيؼ صتي ٓـرؼيت اٝ ؿا ػؿ ٓٞؿػ مٌل تبييؼ 

 ً٘يؼ، ًبؿي ػجج امت. آيب اف ًني ًٚ ٛيچ چيق ػؿ ٓٞؿػ ٗغنتيٖ 

 پِٚ ي ٗـػثبّ ٗٔي ػاٗؼ، اف آعـيٖ پِٚ ٓي پـميؼ؟ 

ٞيْ ثـايتبٕ هبثَ هجٍٞ ٗينت، ػؿٓٞؿػ عؼاٝٗؼ ْٛ ٗجبيؼ اف ٖٓ مٞاٍ ً٘يؼ __ اگـ آٗچٚ ًٚ ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٓي گ

ّٓٞٞع تٔبّ امت. اگـ ٖٓ چ٘يٖ اؿفىي ٗؼاىتٚ ثبىْ ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ٗغنتيٖ گبّ مغٖ ثگٞيْ، آٗٞهت چگٞٗٚ 

 ىبينتگي ػاؿّ تب ػؿ ٓٞؿػ آعـيٖ پِٚ صـف ثقْٗ؟ ُٝي ػؿ پيت ايٖ مٞاٍ ػُيِي ػٔين ٝرٞػ ػاؿػ.

، مٌل ٝ عؼاٝٗؼ ػىٖٔ ٛٔؼيگـ تَٞؿ ىؼٙ اٗؼ. تبًٕ٘ٞ چ٘يٖ Ramaؿآبٝ  kamaًبٓبامت ًٚ تبًٕ٘ٞ، ػُيَ ايٖ 

تجِيؾ ىؼٙ ثٞػٙ ًٚ آٗبٕ ًٚ ػؿ پي عؼاٝٗؼ ٛنت٘ؼ، ٛيچ مـٝ ًبؿي ثب مٌل ٗؼاؿٗؼ ٝ ًنبٗي ًٚ ػؿ ملـ ر٘نيت 

ت٘ؼ. ملـ ػؿ ػٗيبي ر٘نيت ٗيق ٛنت٘ؼ، ٛيچ ًبؿي ثب اُٞٛيت ٝ ٓؼ٘ٞيت ٗؼاؿٗؼ. ٛـ ػٝي ايٖ تلٌـ ٛب ثي ٓؼ٘ي ٛن

ثٚ مجت رنت ٝ رٞي اُٞٛيت امت. ايٖ ربؽثٚ ي ػظيْ ثـاي مٌل چيقي ٗينت ثٚ رق رنت ٝ رٞ ثـاي 

 اُٞٛيت. ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ مٌل ٛيچگبٙ ؿاّي ً٘٘ؼٙ ٗينت. كـػ ٛـگق اصنبك 

 ٗٔي ً٘ؼ ًٚ تٞمٔ مٌل ثٚ ٛٔٚ چيق ػمت يبكتٚ ٝ ؿاّي ىؼٙ امت. 

 ت ٛـگق ثؼٕٝ ؿميؼٕ ثٚ اُٞٛيت ثـٗٔي عيقػ.ايٖ اصنبك ؿّبي

ٝ ًنبٗي ًٚ ػؿصيٖ رنت ٝ رٞي اُٞٛيت ثب مٌل ٓغبُلت ٓي ً٘٘ؼ، ٝاهؼبً ػؿ پي اُٞٛيت ٗينت٘ؼ، ػَٔ آٗبٕ 

 ؿآب، عٞػ ؿا ػؿ پيت اُٞٛيت، ًبٓبچيقي ٗينت ثٚ رق يي كـاؿ، ثٚ ٗبّ اُٞٛيت. آٗبٕ ثـاي كـاؿ اف مٌل، اف 

ٖ مجت امت ًٚ آٗبٕ اف مٌل ٝصيت ػاؿٗؼ، فيـا ػؿ ٓٞؿػ مٌل ٛـامبٕ ٝ ُـفإ ٓغلي ٓي ً٘٘ؼ. ايٖ ثٚ اي

 ٛنت٘ؼ. 

 ؿا كـآٞه ً٘٘ؼ. ًبٓب" پ٘بٙ ٓي ثـٗؼ تب ثتٞاٗ٘ؼ ؿآب، ؿآب، ؿآبآٗبٕ ثٚ ثِ٘ؼ گلتٖ" 

 ؿا ؽًـ ٓي ً٘ؼ، اف ٗقػيي اٝ ؿا تٔبىب ً٘يؼ:  ؿآبٛـگبٙ ثٚ اٗنبٗي ثـعٞؿػيؼ ًٚ ٗبّ 

پٜ٘بٕ امت. اگـ فٗي گؾؿ ً٘ؼ، ايٖ ٓـػّ تنجيش عٞػىبٕ ؿا ٓي  ًبٓب"، پژٝاًي اف بؿآػؿ پيت تٌـاؿ "

 ..." ػاٗٚ ٛبي تنجيش ؿا ثب مـػت ثييتـي "ؿآب، ؿآب، ؿآبچـعبٗ٘ؼ: 

 ؿا ثب ٍؼايي ثِ٘ؼتـ تٌـاؿ ٓي ً٘٘ؼ. چـا؟  ؿآبٓي اٗؼافٗؼ ٝ ٗبّ 

بٕ مؼي ػاؿٗؼ إٓ ؿا ٗبػيؼٙ ثگيـٗؼ، إٓ ؿا ؿـم ر٘نيت ػؿٕٝ،اف ػاعَ ثٚ آٗبٕ كيبؿ ٓي آٝؿػ ٝ ايٖ گـيقگـاي

 إٓ ؿا مـًٞة ً٘٘ؼ. اگـ ايٖ ًِي ٛبي مبػٙ  ؿآبً٘٘ؼ ٝ تٞمٔ ؽًـ 
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ٓي تٞاٗنت فٗؼگي ٓـػّ ؿا تـييـ ثؼٛؼ، ػٗيب ٓؼت ٛب ثٞػ ًٚ ثٚ ٌٓبٗي ثٜتـ تـييـ يبكتٚ ثٞػ! ايٖ ًبؿ چ٘ؼإ ْٛ 

 آمبٕ ٗينت.

ٝ رٞي عٞػ ثـاي اُٞٛيت ؿا ػؿى ً٘يؼ، لافّ امت ًٚ مٌل ؿا ثلٜٔيؼ.  ٓبيِْ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ اگـ ثغٞاٛيؼ رنت

ثييتـ ثؼاٗؼ __ ًزبمت، ٝ  ًٌِتٚثـٝػ ٝ مؼي ػاؿػ ػؿ ٓٞؿػ  ًٌِتٚثٚ  ثٔجئيچـا؟ ٓبٗ٘ؼ ًني امت ًٚ ثغٞاٛؼ اف 

ٞؿ چط ًٌِتًٚزبمت ٝ ٓٞهؼيت إٓ ٗنجت ثٚ  ثٔجئيػؿ ًؼاّ رٜت هـاؿ ػاؿػ. ُٝي اگـ ايٖ ىغٌ صتي ٗؼاٗؼ ًٚ 

، ٓطِوبً ثٔجئي، اف ٓنيـ ًٌِتٚامت، آٗٞهت چگٞٗٚ ٌٖٓٔ امت ػؿ ايٖ ٓبٓٞؿيت تٞكين ثيبثؼ؟ ثـاي ؿميؼٕ ثٚ 

ًزبمت : "ايٖ ٌٓبٗي ًٚ اي٘ي ػؿ إٓ ٛنتْ ًزب ٝاهغ امت؟"  ثٔجئيثـاي ىغٌ اُقآي امت تب ٗغنت ثؼاٗؼ ًٚ 

ٝىٖ ٓي ىٞػ. ثؼٕٝ ػاىتٖ ٓيغٌ ٝ ؿ ًٌِتٚكؤ ػؿ ايٖ ٍٞؿت امت ًٚ  رٜت رنت ٝ رٞي اٝ ثـاي 

ٝرٞػ ػاؿػ ثي ٓؼ٘ي عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا إٓ ملـ ثبيؼ  ًٌِتٚ، تٔبّ آلاػبتي ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ثٔجئيآلاػبت ػؿ ٓٞؿػ 

 امت.  ثٔجئيآؿبف ىٞػ، ٗوطٚ ي ىـٝع إٓ  ثٔجئياف 

 اثتؼا ػؿ آؿبف ٓي آيؼ. اٗتٜب پل اف إٓ ٓي آيؼ.

 تيؼ ًٚ  ملـ ثٚ كـاآگبٛي ؿا آؿبف ً٘يؼ؟ اي٘ي ػؿ ًزب اينتبػٙ ايؼ؟ ٓي گٞييؼ ٓيتبم ٛن

 عٞة امت. ٓي گٞييؼ ًٚ آؿفٝي ؿميؼٕ ثٚ عؼاٝٗؼ ؿا ػاؿيؼ؟ عٞة امت.

ُٝي ْٛ إً٘ٞ ػؿ ًزب اينتبػٙ ايؼ؟ ػؿ مٌل اينتبػٙ ايؼ، ػؿ ىٜٞت هـاؿ ػاؿيؼ. اي٘زب هـاؿگبٙ ىٔبمت ٝ اف ايٖ 

بف ٓي ً٘يؼ. ث٘بثـايٖ، اٍٝ اف ٛٔٚ  اُقآي امت ًٚ ٗوطٚ امت ًٚ  گبّ ٛبي عٞػ ؿا ثـٓي ػاؿيؼ ٝ ملـتبٕ ؿا آؿ

ٌٓبٗي ؿا ًٚ ْٛ إً٘ٞ ػؿ إٓ هـاؿ ػاؿيؼ ػؿى ً٘يؼ. ّـٝؿي امت ثـاي ى٘بعتٖ آٌبٗبت، ٗغنت ٝاهؼيت ٛب ؿا 

. ثـاي ػؿى آعـيٖ گبّ، ٛنتيؼثي٘بميْ. ثـاي ايٌ٘ٚ ثؼاٗيؼ ًٚ چٚ ٓي تٞاٗيؼ ثبىيؼ، ٗغنت لافّ امت ثؼاٗيؼ ًٚ چٚ 

يؼ اُٝيٖ گبّ ؿا ػؿى ً٘يؼ، فيـا ايٖ ٗغنتيٖ گبّ امت ًٚ ؿاٙ ؿا ثـاي آعـيٖ گبّ ايٖ ملـ ٛٔٞاؿ ٓي ٗغنت ثب

مبفػ. اگـ ٗغنتيٖ گبّ ؿا اىتجبٙ ثـػاؿيؼ، چگٞٗٚ ثٚ ٓوَؼ ػؿمت عٞاٛيؼ ؿميؼ؟ ث٘بثـايٖ، ْٜٓ تـ ايٖ امت ًٚ 

 يب كـاآگبٛي ؿا. ؿآبؿا ثي٘بميؼ تب ايٌ٘ٚ  ًبٓبٗغنت مٌل، 

ؿا ػؿى ًـػٙ ثبىيؼ، ثٚ اُٞٛيت يب  ًبٓباٛٔيتي ػاؿػ؟ ْٜٓ امت فيـا ٗٔي تٞاٗيؼ ثؼٕٝ ايٌ٘ٚ اٍٝ مٌل يب  چـا چ٘يٖ

 ثـميؼ. پل ُطلبً چ٘يٖ ٗبٌٓٔ٘ي ؿا ػؿعٞامت ٌٗ٘يؼ. ؿآب

ٓـثٞٓ امت، چگٞٗٚ ٓي تٞإ تؼييٖ ًـػ ًٚ ٖٓ چ٘يٖ ٓـرؼي ٛنتْ يب   authorityتبربيي ًٚ ّٓٞٞع ٓـرؼيت

 ٗٚ؟ 

ًٞ ٛـچٚ ًٚ ٖٓ ثگٞيْ تؼييٖ ً٘٘ؼٙ ٗينت، فيـا ٖٓ عٞػّ ّٓٞٞع ثضج ٛنتْ. اگـ ثگٞيْ ًٚ ٖٓ ػؿ ايٖ عَ

ٓـرؼيت ػاؿّ، ثي ٓؼ٘ي امت. ٛٔچ٘يٖ اگـ ثگٞيْ ًٚ ٓـرؼيت ٗؼاؿّ، ثبفْٛ ثي ٓؼ٘ي عٞاٛؼ ثٞػ، فيـا ثبؿ ػيگـ 

ث٘بثـايٖ ٛـچٚ ػؿ ايٖ ّٓٞٞع ٓ٘بظـٙ ايٖ امت ًٚ آيب ايٖ ىغٌ ًٚ چ٘يٖ ٓي گٞيؼ، يي ٓـرغ ٛنت يب ٗينت. 

ٓٞؿػ ثگٞيْ ثي ٓؼ٘ي عٞاٛؼ ثٞػ. ٖٓ ٓي گٞيْ، ثب مٌل آفٓبيو ً٘يؼ ٝ ثـاي عٞػتبٕ ػؿيبثيؼ ًٚ آيب ٖٓ ٓـرغ 

 ٛنتْ يب ٗٚ. 

ٝهتي ثٚ صويوت رٔلات ٖٓ عٞاٛيؼ ؿميؼ ًٚ عٞػتبٕ ثٚ إٓ تزـثٚ ػمت ثيبثيؼ. ؿاٙ ػيگـي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ثـاي 

٘ب ؿا چ٘يٖ ٝ چ٘بٕ يبػ ٓي گيـٗؼ، ىبيؼ تـػيؼ ً٘يؼ ًٚ آٗچٚ ٓي گٞيْ ػؿمت امت يب ٗٔٞٗٚ، اگـ ثٚ ىٔب ثگٞيْ ًٚ ى
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ٗبػؿمت. پبمظ ٖٓ ايٖ عٞاٛؼ ثٞػ ًٚ اف ىٔب ثغٞاْٛ تب ٛٔـاٙ ٖٓ ثٚ ربيي ثيبييؼ ًٚ ثتٞاٗيؼ ٛٔـاٙ ٖٓ ثٚ ؿٝػعبٗٚ 

 ثپـيؼ.

ػاٗنت ًٚ آٗچٚ ثٚ ىٔب گلتْ اٍيَ  اگـ تٍٞيٚ ٖٓ ثـاي ى٘بًـػٕ ػؿ ؿٝػعبٗٚ ثـايتبٕ ٓليؼ ثٞػ، آٗٞهت عٞاٛيؼ 

 ثٞػٙ ٝ ثـامبك ػاٗو عٞػّ ثٞػٙ امت.

ٓي تٞاٗنتٚ يي ٓـرغ ثبىؼ. ُٝي ٓبيِْ ثٚ ايٖ ػٝمت ثگٞيْ ًٚ ثٚ اصتٔبٍ  كـٝيؼمٞاٍ ً٘٘ؼٙ ٛٔچ٘يٖ گلتٚ امت ًٚ 

 اف آٗچٚ ٖٓ ػؿ اي٘زب ثٚ ىٔب ٓي گٞيْ ٛيچ چيق  كـٝيؼفيبػ 

 ٚ ٝؿاي مطش ؽٖٛ ػـٝد ً٘ؼ. ٛـگق هبػؿ ٗجٞػٙ ث كـٝيؼٗٔي ػاٗؼ. 

، تٔبّ آلاػبت اٝ، ثـامبك ر٘نيت كـٝيؼاٝ صتي ػؿ تَٞؿاتو ٗيق ثٚ كٌـ مٌل ٓؼ٘ٞي ٗيلتبػٙ امت. تٔبّ ًبؿ 

 ثٞػٙ امت: ؿكتبؿٛبي ؿٝاٗپـييبٗٚ، ٛٔز٘ل ثبفي، امتٔ٘بء... تضويوبت ثـ ايٖ امبك امت.  sick sexثئبؿگٞٗٚ 

٘نيت ثئبؿگٞٗٚ، آميت ى٘بمبٗٚ ٝ ٓ٘ضـف امتٞاؿ امت. ايٖ تضويوبت ثـ تضويوبت اٝ ثـامبك ػاػٙ ٛبيي اف ر

يي پقىي ثٞػٙ. پل ٓطبُؼبت اٝ ؿٝي ٓـػّ __ ػؿؿـة __  كـٝيؼامبك ػؿٓبٕ ثئبؿإ ٍٞؿت گـكتٚ امت. 

 ػؿ مطش ؿٝاٗي مٌل ثٞػٙ امت. اٝ صتي يي ٓٞؿػ تضت ٓطبُؼٚ ٗؼاؿػ ًٚ ثتٞإ إٓ ؿا مٌل ٓؼ٘ٞي عٞاٗؼ.

گـ ٓي عٞاٛيؼ ػؿمتي آٗچٚ ؿا ًٚ ثٚ ىٔب گلتْ ٓٞؿػ تضوين هـاؿ ػٛيؼ، كؤ ثبيؼ ثٚ يي رٜت ؿٝي ث٘بثـايٖ، ا

 ؿا اف  تبٗتـا. ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ ٓب Tantraتبٗتـاثيبٝؿيؼ:  رٜت 

ٗغنتيٖ ًٞىو ثـاي اؿتوبء مٌل ثٚ ثؼؼي ؿٝصبٗي ثٞػ. ٓؼبثؼ  تبٗتـايبػ ثـػٙ ايْ. ػؿ تٔبّ ػٗيب، 

 عبرٞؿاٛٞىٞاٛؼي ثـ ايٖ اػػب ٛنت٘ؼ. آيب ٛـگق ثٚ  Konarkً٘بؿى ٝ   Puriپٞؿي، Khajurahoعبرٞؿاٛٞ

 ؿكتٚ ايؼ؟ آيب تَبٝيـ آٗزب ؿا ػيؼٙ ايؼ؟ 

 ػٝ پؼيؼٙ ي ىگلت آٝؿ ؿا تزـثٚ عٞاٛيؼ ًـػ. 

ٗغنت، ثب ػيؼٕ تَبٝيـ فٝد ٛبي ثـٛ٘ٚ ػؿ صيٖ ٓؼبىوٚ، اثؼاً اصنبك ٝهيش ثٞػٕ ٝ ٓنتٜزٖ ثٞػٕ ثٚ ىٔب ػمت 

اٛؼ ػاػ. ػؿ إٓ  تَبٝيـ ٓـػإ ٝ فٗبٕ ثـٛ٘ٚ ًٚ يٌؼيگـ ؿا ت٘گ ػؿ آؿٞه كيـػٙ اٗؼ، ٛيچ چيق فىت ٝ ثؼ ٗغٞ

 ٗغٞاٛيؼ ػيؼ. 

ٝ ػٝٓيٖ ٌٗتٚ ايٖ امت ًٚ ثب ػيؼٕ إٓ ٛب اصنبمي اف آؿآو ٝ هؼامت ىٔب ؿا ػؿثـ عٞاٛؼ گـكت. ايٖ ٝاً٘و 

إٓ ت٘ؼيل ٛب ؿا ٗوو ًـػٙ اٗؼ ٍٔئيت ؿٝصبٗي مٌل ىٔب، ىبيؼ ىٔب ؿا ثٚ تؼزت ػؿ آٝؿػ. ٓزنٔٚ مبفٛبيي ًٚ 

 ؿا ى٘بعتٚ اٗؼ.

ػؿ ٍٞؿت إٓ ت٘ؼيل ٛب....... اگـ ثٚ ٓـػي ًٚ ػؿ چ٘گبٍ مٌل گـكتبؿ ىؼٙ امت ٗگبٙ ً٘يؼ، اگـ ثٚ ٍٞؿت ٝ 

چئبٗو ٗگبٙ ً٘يؼ، ثٚ ٗظـ فىت، ٝصيت٘بى ٝ ػؿٗؼٙ عٞ ٓي آيؼ. ػؿ آٗزب ىٜٞتي ٗبؿاصت ً٘٘ؼٙ ٝ مجؼبٗٚ ٝرٞػ 

 ؿػ. ػا

 ٝهتي يي فٕ صتي ػقيقتـيٖ ٝ ٍٔئي تـيٖ ٓـػه ؿا ٓي ثي٘ؼ ًٚ مـىبؿ اف ىٜٞت 

ثٚ اٝ ٗقػيي ٓي ىٞػ، ػؿ اٝ يي ػىٖٔ ٓي ثي٘ؼ، ٗٚ يي ػٝمت. ٓـػي ًٚ ثب ٗگبٛي ىٜٞاٗي، صتي ثٚ ػبىن تـيٖ 
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ثٚ چٜـٙ ي إٓ فٕ ٗقػيي ىٞػ، ثٚ ٗظـ فٕ چٕٞ پيبّ آٝؿي اف ػٝفط ٓي آيؼ، ٗٚ اف ثٜيت. ُٝي ثب ٗگبٙ ًـػٕ 

 ٗگبٙ ٓي ً٘ؼ.  ٓبٛبٝيـايب ثٚ ٍٞؿت  ثٞػا، اٗنبٕ اصنبك ٓي ً٘ؼ ًٚ ثٚ ٍٞؿت عبرٞؿاٛٞت٘ؼيل ٛب ػؿ 

 امت. مبٓبػيصبُت ٝ ٍلبيي ًٚ ػؿ ٍٞؿت إٓ ت٘ؼيل ٛبي ػؿصبٍ آٓيقه ٝرٞػ ػاؿػ، صبُت ٝ ٍلبي 

، يي اصنبك آؿآو ٝ ٗـٓي امت، يي ىٔب ثٚ تٔبٓي إٓ ت٘ؼيل ٛب ٗگبٙ ٓي ً٘يؼ ٝ آٗچٚ ػؿ هِت ىٔب ثبهي ٓي ٓبٗؼ

 ٍلبي ثبهؼامت. ٝ ىگلت فػٙ ٓي ٓبٗيؼ.

اگـ كٌـ ٓي ً٘يؼ ًٚ پل اف ػيؼٕ إٓ تَبٝيـ ٝ ت٘ؼيل ٛبي ثـٛ٘ٚ، اصنبك ىٜٞت ثٚ ىٔب ػمت ٓي ػٛؼ، اف ىٔب 

 ػؿ صبٍ صبّـ يي ث٘بي يبػثٞػ تبؿيغي ٝ ٓ٘ضَـثٚ كـػ عبرٞؿاٛٞىٞيؼ.  عبرٞؿاٛٞٓي عٞاْٛ ثي ػؿٗگ ؿاٛي 

 ػؿ ػٗيب امت.

ٝ ثـعي اف   Purushottamdas Tandon پٞؿٝىٞتبٓؼاك تبٗؼُٕٝٝي اعلام گـايبٕ، ًنبٗي ٛٔچٕٞ  

ؿا ثبيؼ ثب لايٚ اي اف گَ پٞىبٗؼ، فيـا إٓ تَبٝيـ ٌٖٓٔ امت  عبرٞؿاٛٞػٝمتبٗو ػويؼٙ ػاىت٘ؼ ًٚ ػيٞاؿٛبي 

 ٓـػّ ؿا ىٜٞاٗي مبفػ!

 ٖٓ ىگلت فػٙ ىؼٙ ثٞػّ!

ثٚ ايٖ اػؿاى ؿميؼٙ ثٞػٗؼ ًٚ اگـ ىغَي ثٚ ٓؼت يي مبػت ػؿ ثـاثـ إٓ ت٘ؼيل ٛب ث٘يي٘ؼ  ٞعبرٞؿاٛمبفٗؼگبٕ 

ٝ ثٚ إٓ ٛب ٗگبٙ ً٘ؼ، اف ىٜٞت ؿٛب ٓي ىٞػ. ايٖ ت٘ؼيل ٛب ٛقاؿإ مبٍ امت ًٚ ّٓٞٞع ٓـاهجٚ ثٞػٙ اٗؼ. 

عٞامت٘ؼ تب ؿٝي إٓ ٓي كـمتبػٗؼ ٝ اف آٗبٕ ٓي  عبرٞؿاٛٞٓـػٓبٗي ًٚ ىٜٞت ثنيبؿ ػاىت٘ؼ ؿا ثٚ ايٖ ٓؼبثؼ 

 ت٘ؼيل ٛب ٓـاهجٚ ً٘ؼ ٝ رؾة إٓ ٛب ثيٞٗؼ.

 تؼزت آٝؿ امت ًٚ ثبٝرٞػي ًٚ ٓب ٛٔيٖ صويوت ؿا ػؿ تزبؿة ٓؼُٔٞي اٗنبٗي ػاؿيْ، هبػؿ ٗجٞػٙ ايْ ايٖ ؿا ثجي٘يْ. 

ًٚ ثبينتيؼ ثـاي ٓخبٍ، اگـ ػؿ عيبثبٕ ػجٞؿ ً٘يؼ ٝ ثجي٘يؼ ًٚ ػٝ ٗلـ ثبْٛ ػؿ صبٍ ر٘گيؼٕ ٛنت٘ؼ، اصنبك ٓي ً٘يؼ 

ٝ إٓ ر٘گ ؿا تٔبىب ً٘يؼ. چـا؟ آيب تبًٕ٘ٞ كٌـ ًـػٙ ايؼ ًٚ ثب ػيؼٕ ر٘گ ػيگـإ، ىٔب چٚ چيقي ثٚ ػمت ٓي 

 آٝؿيؼ؟ 

ٛقاؿ ٝ يي ًبؿ ّـٝؿي ؿا تـى ٓي ً٘يؼ ٝ ٓي اينتيؼ ٝ ثـاي ٗيْ مبػت يب يي مبػت ر٘گيؼٕ ٓـػّ ؿا تٔبىب 

ٙ ٗجبىيؼ ًٚ ػؿ ايٖ ًبؿ ىٔب ٗيق ٓ٘لؼتي ػاؿيؼ. ثب ػيؼٕ ػٝ ٓـػ ًٚ ٓي ً٘يؼ. چـا؟ ٗلغ إٓ ثـاي ىٔب چينت؟ ىبيؼ آگب

ثب ْٛ ػؿ صبٍ ٗقاع ٛنت٘ؼ، إٓ ؿـيقٙ ي   ر٘گيؼٕ ًٚ ػؿػؿٕٝ اػٔبم ىٔب ٝرٞػ ػاؿػ، تغِيٚ ٓي ىٞػ. إٓ ؿـيقٙ 

 ثيـٕٝ ؿيغتٚ 

 ٓي ىٞػ ٝ ثبلآي فٗؼ. اگـ ىغَي ػؿ مٌٞت ؿٝي تَبٝيـ آٓيقه ٓـاهجٚ ً٘ؼ، 

 ٝؿٗي __ ىٜٞت رٕ٘ٞ آٓيق كـػ __ ٗبپؼيؼ عٞاٛؼ ىؼ.إٓ ػيٞاٗٚ ي ػ

يي ًبؿٓ٘ؼ ثب ٓيٌِي ٗقػ ؿٝاٌٗبٝ ؿكت: اٝ اف ؿييل عٞػه ثنيبؿ عئگيٖ ثٞػ. ؿيينو ٛـچٚ ثٚ اٝ ٓي گٞيؼ، 

اٝ ثي ػؿٗگ اصنبك صوبؿت ٝ تٞٛيٖ ٓي ً٘ؼ ٝ ٓي عٞاٛؼ ًلو عٞػه ؿا ػؿ ثيبٝؿػ ٝ ثب إٓ ثـ مـ ؿييل 

 ثٌٞثؼ.

ٗيؼ ؿييل عٞػ ؿا ًتي ثقٗيؼ؟ ٓيٌَ امت ًبؿٓ٘ؼي ؿا پيؼا ً٘يؼ ًٚ ايٖ اصنبك ؿا ػؿ فٓبٗي ُٝي چگٞٗٚ ٓي تٞا

ٗؼاىتٚ ثبىؼ ًٚ ؿيينو ؿا ًتي ثقٗؼ __ چ٘يٖ ًبؿٓ٘ؼي ثنيبؿ ًٔيبة امت. اگـ ؿييل ثبىيؼ اف ايٖ ٌٗتٚ آگبٙ 
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 ٛنتيؼ ٝ اگـ ًبؿٓ٘ؼ ْٛ ثبىيؼ، ثبفْٛ ايٖ ؿا 

ؿا ثب عٞػه صَٔ ٓي ً٘ؼ ًٚ اٝ كؤ يي ًبؿٓ٘ؼ امت ٝ ٓي عٞاٛؼ ثـاي  ٓي ػاٗيؼ. يي ًبؿٓ٘ؼ ايٖ ؿٗزو ثقؿگ

ايٖ اٗتوبّ ثگيـػ. ُٝي اگـ اٝ ػؿ چ٘يٖ ٓوبٓي ثٞػ ًٚ ٓي تٞاٗنت اٗتوبّ ثگيـػ، چـا اف اٍٝ يي ًبؿٓ٘ؼ ٓي ىؼ؟ اٝ 

 ٗبتٞإ امت ٝ ثٚ مـًٞة ًـػٕ تٔبيلاتو ػؿ ػؿٕٝ اػآٚ ٓي ػٛؼ.

ًٚ ؿيينو ؿا ًتي ثقٗؼ اػآٚ ٓي ػاػ، ُٝي ٜٗبيتبً ايٖ ثئبؿي ػٝؿٗي ثٚ ٗوطٚ  ايٖ ٓـػ ثٚ مـًٞة ًـػٕ ايٖ آؿفٝ

اي ؿميؼٙ ثٞػ ًٚ ٓي تـميؼ ٝاهؼبً ؿٝفي ؿيينو ؿا ًتي ثقٗؼ ٝ ثـاي پـٛيق اف ايٖ ػَٔ، ًلو ٛبيو ؿا ػؿ 

 عبٗٚ رب ٓي گؾاىت. ُٝي ٗٔي تٞاٗنت 

يبؿ ػمت ٛبيو ثٚ مٔت پبٛبيو ٓي ؿكت. ُٝي ًلو ٛبيو ؿا اف يبػ ثجـػ. ٛـٝهت ؿيينو ؿا ٓي ػيؼ، ثي اعت

عٞىجغتبٗٚ ًلو ٛب ؿا ػؿ عبٗٚ رب گؾاىتٚ ثٞػ ٝ هؼؿي اصنبك ؿاصتي ٓي ًـػ فيـا ٓي ػاٗنت ًٚ يي ؿٝف، اف 

 عٞػ ثي عٞػ ٓي ىٞػ ٝ ًلو ٛبيو ؿا 

 ثـ مـ ؿييل ٓي ًٞثؼ.

ب مبفػ ٝ ػؿ ؽٛ٘و ٛٔٞاؿٙ ؿژٙ ُٝي كؤ ثب رب گؾاىتٖ ًلو ٛب ػؿ عبٗٚ، ٗٔي تٞاٗنت عٞػه ؿا اف ًلو ٛب ؿٛ

ٓي ؿكت٘ؼ. ٛـٝهت ٓؼاػي ػؿ ػمت ػاىت، ؿٝي ًبؿؾ ػٌل ًلو ٓي ًييؼ. ػؿ تٜ٘بيي كؤ ثٚ ًلو ٛبيو كٌـ 

ٓي ًـػ. إٓ ًلو ٛب تٔبّ ؿٝاٗو ؿا تنغيـ ًـػٙ ثٞػٗؼ ٝ اٝ ٝصيت ػاىت ًٚ ؿٝفي ثب إٓ ٛب ثٚ ؿيينو صِٔٚ 

 ً٘ؼ.

 امت اثؼاً ثـ مـ ًبؿ ٗـٝػ ٝ اي٘ي ٓي عٞاٛؼ ًٚ ثبفٗينتٚ ىٞػ.پل ػؿ عبٗٚ ثٚ عبٗٞاػٙ اه گلت ًٚ ثٜتـ 

اٝ ٓي گلت ًٚ ّٝؼيت ؿٝاٗي اه چ٘بٕ ثٞػ ًٚ صتي ٗيبفي ثٚ ًلو ٛبي عٞػه ٗؼاىت، ٓي تٞاٗنت ًلو ٛبي 

 ػيگـي ؿا ثـثبيؼ تب ثب إٓ ثـ مـ ؿييل ثٌٞثؼ __ صتي يي ثبؿ 

 ػمت ٛبيو ثٚ مٞي ًلو ٌٛٔبؿه ػؿاف ىؼٙ ثٞػ. 

 وطغ، عبٗٞاػٙ اه كٌـ ًـػٗؼ ًٚ اٝ ػاؿػ ػيٞاٗٚ ٓي ىٞػ ٝ ث٘بثـايٖ اٝ ؿا ٗقػ ؿٝاٌٗبٝ ثـٗؼ.ػؿ ايٖ ٓ

ؿٝاٌٗبٝ ثٚ اٝ گلت ًٚ ثئبؿي اه هبثَ ػلاد امت ٝ ٗيبفي ثٚ ٗگـاٗي ٗينت. ثٚ اٝ تٍٞيٚ ًـػ ًٚ ػٌني اف 

ايٖ ػَٔ ثبيؼ ٓبٗ٘ؼ آػاة ٓؾٛجي  ؿييل عٞػ ؿا ػؿ عبٗٚ ثيبٝيقػ ٝ ثب ائبٕ هٞي ؿٝفي پ٘ذ ثبؿ ثب ًلو إٓ ؿا ثقٗؼ.

اٗزبّ ىٞػ ًٚ ٗتٞإ إٓ ؿا ثٚ رب ٗيبٝؿػ. ػؿمت ٓبٗ٘ؼ ػػبي ٍجضگبٛي ثبيؼ إٓ ٓـامْ ًتي فػٕ ؿا ثٚ رب ٓي آٝؿػ 

 ٝ مپل ٛـ ؿٝف ًٚ 

 ثٚ عبٗٚ ثبف ٓي گـػػ، ثبيؼ ٛٔبٕ ٓـامْ ؿا تٌـاؿ ً٘ؼ.

نبك ًـػ ًٚ ايٖ كٌـ عٞثي امت. ػٌل ؿا ٗغنتيٖ ٝاً٘و ٓـػ ايٖ ثٞػ، "چٚ ثي ٓؼ٘ي!" ُٝي ػؿ ػؿٝٗو اص

 آٝيغت ٝ ثـ امبك تٍٞيٚ ٛبي ؿٝاٌٗبٝ، ٓـامْ ؿا آؿبف ًـػ.

ػؿ ٛٔبٕ ٗغنتيٖ ؿٝف، ٝهتي پل اف پ٘ذ ثبؿ ًتي فػٕ ػٌل ثب ًلو  ثٚ اػاؿٙ ؿكت، تزـثٚ اي تبفٙ ػاىت: ٓبٗ٘ؼ 

 ٓٞػثبٗٚ ىؼٙ ثٞػ. مبثن اف ؿييل عٞػه عئگيٖ ٗجٞػ. ٝ ظـف ػٝ ٛلتٚ، ؿكتبؿه ثب ؿييل ثنيبؿ 

 ؿيينو ٗيق ٓتٞرٚ تـييـ ؿكتبؿ اٝ ىؼٙ ثٞػ، ُٝي اُجتٚ ٗٔي ػاٗنت ًٚ چٚ اتلبهي اكتبػٙ امت. 
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 اف إٓ ًبؿٓ٘ؼ پـميؼ، "تٞ اعيـاً عيِي ٓٞػة، ٓطيغ ٝ عٞة ىؼٙ اي. چٚ اتلبهي اكتبػٙ امت؟"

ْٛ ٓي ؿيقػ. ٖٓ كؤ ٗٔي تٞاْٗ ثٚ ًبؿٓ٘ؼ پبمظ ػاػ، "ثٜتـ امت ػؿ ايٖ ٓٞؿػ مٞاٍ ٌٗ٘يؼ، ٝگـٗٚ ٛٔٚ چيق ثٚ 

 ىٔب ثگٞيْ."

 ٝاهؼبً چٚ اتلبهي اكتبػٙ ثٞػ؟ آيب ٍـكبً ثب ًتي فػٕ يي ػٌل چيقي ٓي تٞاٗؼ تـييـ ً٘ؼ؟ 

آؿي __ ثب فػٕ إٓ ػٌل، إٓ آؿفٝ ٝ عٞاٛو ٓـػ ثـاي ًتي فػٕ ؿيينو ثب ًلو ؽٝة ىؼٙ ثٞػ، ثغبؿ ىؼٙ ٝ 

 افثيٖ ؿكتٚ ثٞػ.

ثبيؼ ػؿ ٛـ ؿٝمتب ٝ ػؿ ٛـ گٞىٚ ٝ ً٘بؿ ًيٞؿ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبى٘ؼ. تٔبّ  پٞؿيٝ  ً٘بؿى، عبرٞؿاٛٞٓؼبثؼي چٕٞ 

ثبهي ٓؼبثؼ اثؼاً ٓٞؿػ ٗيبف ٗينت٘ؼ: ٛيچ چيق ػِٔي، ثبٓؼ٘ب ٝ ٛيچ ٓوَؼي ػؿ إٓ ٛب ٗينت. إٓ ٛب كؤ ىٞاٛؼي ثـ 

٘ي ٛنت٘ؼ. ٛـًل ًٚ ؽٛ٘ي مـىبؿ اف ٓؼ عبرٞؿاٛٞصٔبهت ٓب ٛنت٘ؼ ٝ م٘ؼٛبيي ثـ ثؼٝي ثٞػٕ اٗنبٕ. ُٝي ٓؼبثؼ 

مـىبؿ اف ىٜٞات ػاؿػ ثبيؼ ثٚ آٗزب ثـٝػ ٝ ٓـاهجٚ ً٘ؼ. ٝهتي ًٚ ثبفگـػػ، هِجو مجي عٞاٛؼ ثٞػ، آؿآو عٞاٛؼ 

 ػاىت.

 ثٚ يويٖ ًٞىيؼٗؼ تب مٌل ؿا ثٚ ٓؼ٘ٞيت تجؼيَ ً٘٘ؼ، ُٝي   tantraikas ٛبتبٗتـيٌب

ٛبي عجيج، اربفٙ ٗؼاػٗؼ ًٚ پيبّ آٗبٕ ثٚ تٞػٙ ٛب  اعلام گـايبٕ، ٓٞػظٚ گـإ اعلام ػؿ ايٖ ًيٞؿ، إٓ ؿٝس

 ثـمؼ. آٗبٕ ٓبيَ ٗينت٘ؼ پيبّ ٖٓ ٗيق ثٚ ٓـػّ ثـمؼ.

ثبفگيتْ، ٗبٓٚ اي اف ػٝمتي  Jabalpurرجَ پٞؿ ثٚ  ثٔجئيػؿ مٞٓيٖ ؿٝفي ًٚ پل اف إٓ مغ٘ـاٗي ٗغنت ػؿ 

 ػؿيبكت ًـػّ ًٚ گلتٚ ثٞػ، "اگـ اف گلتٖ ايٖ صـف ٛب 

 ا ٗجبيؼ ثب گُِٞٚ ًيتٚ ىٞي؟" ػمت ثـٗؼاؿي، چـ

ٓي عٞامتْ ثٚ اٝ پبمظ ثؼْٛ، ُٝي چ٘يٖ ثٚ ٗظـ ٓي ؿمؼ ًٚ ايٖ ٗزيت فاػٙ ًٚ اف ًييؼٕ ٓبىٚ عٞىضبٍ ٓي 

ىٞػ، يي رٔؼيت امت، ٗٚ يي كـػ: اٝ ٗٚ ٗبٓٚ اه ؿا آْبء ًـػٙ ثٞػ ٝ ٗٚ آػؿمي ػاػٙ ثٞػ. ىبيؼ تـميؼٙ ثٞػ ًٚ 

، اگـ اٝ ػؿ اي٘زب صْٞؿ ػاؿػ.... ٝ ٓي ػاْٗ ًٚ اگـ اي٘زب ثبىؼ، ٓي ثبيؼ ػؿ ٖٓ ثٚ پِيل گقاؿه ثؼْٛ. ثٚ ٛـصبٍ

پيت ػؿعت يب ػيٞاؿي ٓغلي ىؼٙ ثبىؼ.... اگـ اٝ ػؿ اي٘زبمت، ٓبيِْ ثٚ اٝ ثگٞيْ ًٚ ٖٓ ٗيبفي ٗؼاؿّ ثٚ پِيل 

 گقاؿه ثؼْٛ، ُٝي اٝ ثبيؼ ٗبّ ٝ آػؿمو ؿا ثٚ ٖٓ ثؼٛؼ تب ثتٞاْٗ ػمت ًْ ثٚ اٝ پبمظ ػْٛ. 

 ُٝي اگـ اٝ ايٖ ٓوؼاؿ ْٛ ىٜبٓت ٗؼاؿػ، پبمغْ ؿا ػؿ اي٘زب ٓي گٞيْ تب ثتٞاٗؼ ثٚ إٓ گٞه ثؼٛؼ.

ٗغنتيٖ چيق ايٌ٘ٚ، ثـاي ًيتٖ ٖٓ اي٘وؼؿ ىتبة ٌٖٗ، فيـا ُضظٚ اي ًٚ ٖٓ ثب گُِٞٚ ًيتٚ ىّٞ، ثـ آٗچٚ ًٚ ٓي 

ُٜٓـ "صويوت" ٓي عٞؿػ. اگـ   ًٚ اٝ ؿا افيبػ ثـػٙ ثٞػ.    َِٓٞة ٗيؼٙ ثٞػ، ػٗيب ٓؼت ٛب ثٞػ ٓنيشگٞيْ 

 ثٚ ٗٞػي ٓؼيٕٞ ُطق فيبػ َِٓٞة ً٘٘ؼگبٕ اٝ ثٞػٙ امت! ٓنيشىٜـت 

ى٘يؼٙ اّ __ اف ٓـين ثـعي اف صِوٚ ٛبي ػـكبٗي ػؿٝٗي ًٚ ػؿ رنت ٝ رٞي ژؿكبي فٗؼگي ٛنت٘ؼ __ ًٚ عٞػ 

آٗچٚ ؿا ًٚ ٓي گلت  آؿفٝ ػاىت ًٚ َِٓٞة ىٞػ فيـا ٓنيشَِٓٞة ىؼٗو ؿا ثـٗبٓٚ ؿيقي ًـػٙ ثٞػ.  ٓنيش

 ثـاي اػَبؿي ًٚ ػؿ پيو ثٞػٗؼ فٗؼٙ ٓي ٓبٗؼ ٝ ٓيِيٕٞ ٛب اٗنبٕ ٓي تٞاٗنت٘ؼ اف إٓ ثٜـٙ ٓ٘ؼ ىٞٗؼ.

ؿا ثـاي مي مٌٚ كـٝعت، يٌي اف ٓضجٞة تـيٖ ٓـيؼإ اٝ  ٓنيش، ًٚ  Judaيٜٞػاايٖ ثنيبؿ ٓضتَٔ امت، فيـا 

 ثٞػ. 
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اف اٝ  ٓنيشػؿعٞامت ٌٗـػٙ ثبىؼ، تبٝهتي ًٚ عٞػ  يٜٞػااف  يشٓنايٖ كؤ ثبٝؿًـػٗي ٗينت ًٚ تب فٓبٗيٌٚ عٞػ 

ٗغٞامتٚ ثبىؼ تب ثٚ رـگٚ ػىٔ٘بٗو ثپيٞٗؼػ ٝ تـتيت َِٓٞة ىؼٗو ؿا ثؼٛؼ، ًني ًٚ مبٍ ٛب ثب ٓنيش فٗؼگي 

ثتٞاٗؼ ربٝػاٗي ىٞػ ٝ  ٓنيشًـػٙ امت، ثتٞاٗؼ اٝ ؿا ػؿ افاي مي مٌٚ ثلـٝىؼ. ػُيِو ايٖ ثٞػٙ ًٚ ًلاّ 

 ب اٗنبٕ ؿا ٗزبت ثؼٛؼ.ٓيِيبؿػٛ

ٝرٞػ ٓي  ريٖ، ػؿ ػٗيب ميَؼ ٓيِيٕٞ Jainريٖ َِٓٞة ٓي ىؼ، آـٝف ثٚ ربي مٚ ٓيِيٕٞ  ٓبٛبٝيـااگـ 

 ػاىت. 

 ػؿ آؿآو ربٕ مپـػ، ىبيؼ اٝ ٛـگق چيقي ػؿ ٓٞؿػ ٍِيت ٗي٘يؼٙ ثٞػٙ.  ٓبٛبٝيـاُٝي 

ػ. آـٝفٙ ٗئي اف ػٗيب ٓنيضي امت ٝ ٛيچ ٗٚ ًني مؼي ًـػ اٝ ؿا َِٓٞة ً٘ؼ، ٝ ٗٚ عٞػه چ٘يٖ تـتيجي ؿا ػا

، ٗٚ ٓبٛبٝيـا، ٗٚ ٓضٔؼ، ٗٚ ثٞػاثٞػ ًٚ َِٓٞة ىؼ __ ٗٚ  ٓنيشػُيَ ػيگـي ثـاي ايٖ ٗينت، ثٚ رق ايٌ٘ٚ كؤ 

 . ٝ ىبيؼ يي ؿٝف تٔبّ ػٗيب ٓنيضي ىٞػ. ٓ٘لؼت َِٓٞة ىؼٕ ايٖ ثٞػ. ؿآبيب  ًـيي٘ب

 تٖ ٖٓ عيِي ػزِٚ ٌٗ٘ؼ، ٝگـٗٚ عٞػه ثبفٗؼٙ ٓي ىٞػ.ث٘بثـايٖ، ثٚ ايٖ ػٝمت ٓي گٞيْ ًٚ ثـاي ًي

ػٝٓيٖ چيقي ًٚ ٓي عٞاْٛ ثگٞيْ ايٖ امت ًٚ اٝ ٗيبفي ٗؼاؿػ عيِي ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ٗگـإ ثبىؼ، فيـا ٖٓ ٛيچ ٗيت 

ايٖ ٗؼاؿّ ًٚ ػؿ ثنتـ ثٔيـّ. ٖٓ ثٜتـيٖ ًبؿٛبيْ ؿا ٓي ًْ٘ تب ًني ٓـا ثٚ هتَ ثـمبٗؼ. ٖٓ عٞػّ ايٖ ًبؿ ؿا 

ـػ، ٗيبفي ٗينت ًٚ تٞ ىتبة ً٘ي. ٝهتي فٓبٗو ثـمؼ، آؿفٝ عٞاْٛ ًـػ ًٚ ًني ٓـا ثب گُِٞٚ ثٌيؼ. عٞاْٛ ً

 فٗؼگي ٓليؼ امت ٝ ٝهتي اٗنبٕ ايٖ چ٘يٖ ثٚ ىٜبػت ثـمؼ، ٓـگ ٗيق ٓليؼ ٓي ىٞػ. 

مت ثييتـ اٝهبت، ٓـگي ًٚ ثب گُِٞٚ كـا ثـمؼ، چيقي ؿا ثٚ ػمت ٓي آٝؿػ ًٚ عٞػ فٗؼگي ٗتٞاٗنتٚ ثٞػ ثٚ ػ

 آٝؿػ.

ؿا ثٚ  َٓ٘ٞؿفٛـ ػاػٗؼ، آٗبٕ ًٚ  موـآتب ايٖ فٓبٕ، ػىٔ٘بٕ ٛٔييٚ ٛٔيٖ اىتجبٙ ؿا تٌـاؿ ًـػٙ اٗؼ : آٗبٕ ًٚ ثٚ 

 گبٗؼيآگبٙ ٗجٞػ ًٚ ٛيچ يي اف پيـٝإ  هؼكؿا ثب گُِٞٚ فػ.  ٓبٛبتٔب گبٗؼيًٚ  Godse هؼكىٜبػت ؿمبٗؼٗؼ ٝ يب 

ثب گُِٞٚ فػٙ ىؼ ٝ ثٚ فٓيٖ  گبٗؼيثٜتـ اف اٝ ػَٔ ً٘٘ؼ. ٝهتي ًٚ  ؼيگبٗٗٔي تٞاٗنت٘ؼ ثـاي ثوب ٝ صلع عبٓـٙ ي 

 اكتبػ، ػمت ٛبيو ؿا 

ثنيبؿ ثب اٛٔيت ثٞػ:  ثيبٗگـ  namaste ثٚ ٗيبٗٚ ي اػاي اصتـاّ ؿٝي ْٛ ٝ ثـ مي٘ٚ گؾاىت. ايٖ صـًت ػمت ٛب 

ؿا ربٝػاٗي مبعت. عؼاٝٗؼ  بٗؼيگاف ؿاٙ ؿميؼٙ ثٞػ: ٓـػي ًٚ  گبٗؼيايٖ ثٞػ ًٚ ثبلاعـٙ آعـيٖ ٝ ثٜتـيٖ ٓـيؼ 

 إٓ ٓـػ ٓٞؿػ ٗيبف ؿا كـمتبػٙ ثٞػ.

فٗؼگي ٝ ٗويٚ ٛبي إٓ ثنيبؿ پيچيؼٙ امت، آٞؿ آٗچ٘بٕ ًٚ ثٚ ٗظـ ٓي ؿم٘ؼ مبػٙ ٗينت٘ؼ. اٗنبٗي ًٚ ػؿ ثنتـ 

 ثٔيـػ، ثـاي ٛٔييٚ ٓـػٙ امت، ػؿصبٍ ًٚ اٗنبٗي ًٚ ثب گُِٞٚ ي يي ّبؿة ثٔيـػ، ثٚ فٗؼگي ًـػٕ اػآٚ ٓي

 ػٛؼ.

ػؿ صبٍ آٓبػٙ ىؼٕ ثٞػ، ثـعي اف ػٝمتبٗو اف اٝ پـميؼٗؼ ًٚ پل اف  موـآػؿصبُي ًٚ إٓ فٛـ ثـاي ٗٞىبٗؼٕ ثٚ 

ع٘ؼيؼ ٝ گلت، "ٓـػإ ٗبػإ! ىٔب  موـآٓـگو ثب ثؼٗو چٚ ً٘٘ؼ: "آيب إٓ ؿا ثنٞفاٗيْ يب ػكٖ ً٘يْ ٝ يب چٚ ً٘يْ؟" 
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ٗبثٞػ ً٘يؼ. ٝهتي ًٚ تٔبٓي ىٔب ٓـػٙ ٛنتيؼ، ٖٓ فٗؼٙ عٞاْٛ ثٞػ. ٗٔي ػاٗيؼ، ُٝي ىٔب ٛـگقهبػؿ ٗغٞاٛيؼ ثٞػ ٓـا 

 صوٚ اي ًٚ ٖٓ اٗتغبة ًـػٙ اّ   ايٖ امت ثٚ ٖٓ ًٔي ً٘ؼ تب اثؼ فٗؼٙ ثٔبْٗ!"

ث٘بثـايٖ، ػٝمت ٖٓ.... اگـ اٝ اي٘زبمت، ثبيؼ اف تٔبّ ايٖ ٌٗبت آگبٙ ثبىؼ ٝ ثب ػزِٚ ػَٔ ٌٗ٘ؼ. اگـ ػزِٚ ً٘ؼ، 

ٞػ، آميجي ثٚ ٖٓ ٗٔي ؿمؼ. ٖٓ إٓ چيقي ٗينتْ ًٚ ثتٞاٗؼ ثب گُِٞٚ ًيتٚ ىٞػ. ٖٓ آْٗ ًٚ اف اٝمت ًٚ ثبفٗؼٙ ٓي ى

تٔبّ گُِٞٚ ٛب ربٕ مبُْ ثٚ ػؿ ٓي ثـػ. اٝ ٗجبيؼ ثـاي ًيتٖ ٖٓ ػزِٚ ً٘ؼ. ٛٔچ٘يٖ اٝ ٗجبيؼ عيِي ٗگـإ ٝ ٗبآيؼ 

ٓـگ ُطلي ٗؼاؿػ. إٓ ٗٞع ٓـگ يي ىٞػ، فيـا ًٚ ٖٓ ثٜتـيٖ تلاىْ ؿا عٞاْٛ ًـػ تب ػؿ ثنتـ ٗٔيـّ. إٓ ٗٞع 

اتلاف امت. ايٖ ٓـگي ثي كبيؼٙ امت. ٓـگ ْٛ ثبيؼ ٓوَؼ ٝ ٓ٘ظٞؿي ؿا ثـ آٝؿػٙ مبفػ. ٝ مٞٓيٖ ٌٗتٚ اي ًٚ 

اٝ ثبيؼ ثٚ يبػ ػاىتٚ ثبىؼ ايٖ امت ًٚ ٗجبيؼ اف آْب ًـػٕ ٗبٓٚ ٛب ٝصيت ػاىتٚ ثبىؼ، ٗجبيؼ ثتـمؼ ًٚ آػؿك 

اصنبك ًْ٘ ًٚ ًني ٝاهؼبً آٓبػٙ ىؼٙ تب ٓـا ثٚ هتَ ثـمبٗؼ، آٓبػٙ ٛنتْ تب ثؼٕٝ  عٞػه ؿا ث٘ٞينؼ. فيـا ٝهتي ٖٓ

 ايٌ٘ٚ ًني عجـ ػاىتٚ ثبىؼ، ثب اٝ هـاؿ يي ٓلاهبت ثگؾاؿّ تب ثؼؼٛب، اٝ ػؿگيـ ٗيٞػ!

وؼ ثبىؼ ُٝي ايٖ اكٌبؿ ػيٞاٗٚ ٝاؿ ٝرٞػ ػاؿٗؼ. ايٖ ٗٞع ٓؾٛجيٕٞ... ٝ ايٖ ٗٞين٘ؼٙ ي ثيچبؿٙ ي ٗبٓٚ ثبيؼ ثٚ ايٖ ٓؼت

ًٚ اف ػيٖ ٓضبكظت ٓي ً٘ؼ! اٝ ثـاي ايٖ چ٘يٖ ٗبٓٚ اي ؿا ٗٞىت ًٚ كٌـ ٓي ًـػ ٖٓ ػيٖ ؿا ٗبثٞػ ٓي ًْ٘ ٝ 

اٝمت ًٚ ٓضبكع ٝ ٗبري ٓؾٛت امت! تبربيي ًٚ ثٚ ٗيت اٝ ٓـثٞٓ ٓي ىٞػ، اىٌبُي ٝرٞػ ٗؼاؿػ. اصنبمبت اٝ 

 ٞػ ٛٔيٖ ٗٞع ٓـػٓبٕ ٓؾٛجي ٛنت٘ؼ ًٚ ػٗيب ؿا ثنيبؿ ٍبػهبٗٚ ثٞػٙ ٝ ػؿ ٗقػ اٝ، ٓؾٛجي ْٛ ثٞػٙ امت! ُٝي ع

 ثٚ ػؿػمـ اٗؼاعتٚ اٗؼ. 

 ٗيت ٛبييبٕ ثنيبؿ عٞة امت، ُٝي ٛٞىٔ٘ؼي ىبٕ ٛٔچٕٞ يي اصٔن امت.

ػؿ ٍٓٞ اػَبؿ، ايٖ ٗٞع ٓـػٓبٕ "اعلام گـا" ثـ مـ تزِي يبكتٖ صوبين فٗؼگي ٓبٗغ تـاىيؼٙ اٗؼ ٝ اربفٙ ٗؼاػٙ 

ثٚ ايٖ ػُيَ، رَٜ كـاگيـ ىؼٙ امت ٝ ٓب ػؿ ىت تبؿيي رَٜ ػمت ٝ پب ٓي فٗيْ ٝ  اٗؼ تب صويوت ثٚ ؿٝى٘ي ػؿآيؼ.

مـگـػإ ٛنتيْ. ٝ ػؿ ٓيبٕ ايٖ تبؿيٌي، ايٖ ٓٞػظٚ گـإ  ٓ٘جـٛبي ثِ٘ؼ ثـپب مبعتٚ ٝ آٓٞفه ٛبييبٕ ؿا اىبػٚ 

 ٓي ػٛ٘ؼ.

ويوت ػؿ فٗؼگي ٓب ِٓٞع ُٝي ايٖ ٗيق صويوت ػاؿػ ًٚ ؿٝفي ًٚ ٓب ٓـػٓبٗي ثٜتـ ىٞيْ، ؿٝفي ًٚ  عٞؿىيؼ ص

ً٘ؼ، ؿٝفي ًٚ إٓ ُٔضٚ اف كـاآگبٛي ؿٝي ثؼٛؼ، ؿٝفي ًٚ فٗؼگي ؿٝفٓـٙ ي ٓب ىـٝع ً٘ؼ ثٚ اُٜي ىؼٕ، ايٖ 

 ٓٞػظٚ گـإ، ثي كبيؼٙ عٞاٛ٘ؼ ىؼ. 

 ربيي ثـاي إٓ ٛب ثبهي ٗغٞاٛؼ ثٞػ. 

 ٓٞػظٚ گـ كؤ ٝهتي ٓؼ٘ي ػاؿػ ًٚ ٓـػّ ػؿ تبؿيٌي مـگـػإ ثبى٘ؼ.

، پقىي كؤ ٝهتي ٓٞؿػ ٗيبف امت ًٚ ٓـػّ ثئبؿ ىٞٗؼ. اگـ ٓـػّ ثئبؿ ٗيٞٗؼ، چٚ ٗيبفي ثٚ پقىي ػؿ يي ؿٝمتب

امت؟ صـكٚ ي پقىٌي ثب يي تْبػ ػؿٝٗي فٗؼٙ امت، فيـا آـاؿ ٓؼبه يي پقىي ثنتگي ثٚ اثتلاي ٓـػّ ثٚ 

 ثئبؿي ػاؿػ. 

امت ًٚ آٗبٕ ثئبؿ ىٞٗؼ. ٝ ٝهتي يي ثئبؿي يي پقىي ػؿ ثيـٕٝ ثئبؿ ؿا ػؿٓبٕ ٓي ً٘ؼ، ُٝي ػؿ ػؿٕٝ آيؼٝاؿ 

 اف عؼاٝٗؼ تيٌـ ٓي ً٘ؼ! the businessٝاگيـػاؿ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، اٝ ثـاي ًبؿٝثبؿه 

 ػامتبٗي ى٘يؼٙ اّ:
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ىجي ػؿ يي ٓيغبٗٚ ػٝمتبٗي يي ٓئٜبٗي ثقؿگ تـتيت ػاػٙ ثٞػٗؼ. آٗبٕ تب ٗئٚ ىت عٞؿػٗؼ ٝ ٗٞىيؼٗؼ ٝ اٝهبت 

ؼاصبكظي ٍبصت ٓيٌؼٙ ثٚ فٗو گلت، "ىٌـ عؼا ًٚ چ٘يٖ ٓيتـيبٕ ػمت ٝ ػُجبفي ؿا عٞىي ػاىت٘ؼ. ٝهت ع

ثـاي ٓب كـمتبػٙ. اگـ ايٖ گـٝٙ ثٚ آٓؼٕ اي٘زب اػآٚ ثؼٛ٘ؼ، ٓب ثٚ فٝػي حـٝتٔ٘ؼ عٞاٛيْ ىؼ." ٓيقثبٕ ًٚ 

ب اٝ ثتٞاٗؼ ٍٞؿتضنبة ؿا ٓي پـػاعت ايٖ مغٖ اٝ ؿا ى٘يؼ اف ٓبُي آٗزب عٞامت تب ثـاي تزبؿت اٝ ػػب ً٘ؼ ت

 ثييتـ ٝ ثييتـ ثٚ آٗزب ثيبيؼ.

 ٍبصت ٓيٌؼٙ پـميؼ، "ؿامتي آهب، ىـَ ىٔب چينت؟"

 ٓـػ گلت، "ٖٓ ٓوبٓؼٚ ًبؿ ًلٖ ٝ ػكٖ ٛنتْ. ىـَ ٖٓ ٝهتي ؿٝٗن ػاؿػ ًٚ ٓـػّ ثييتـ ٝ ثييتـي ثٔيـٗؼ!"

ىٞٗؼ، اٝ پٍٞ ثييتـي ثٚ ٛٔيٖ تـتيت، ىبيؼ ىـَ يي پقىي ػؿٓبٕ ٓـػّ ثبىؼ، ُٝي ٛـچٚ ٓـػّ ثييتـي ثئبؿ 

ٓي مبفػ. ػؿ ػؿٕٝ، آيؼٝاؿ امت ًٚ ثئبؿه ثٚ ايٖ فٝػي ػؿٓبٕ ٗيٞػ. ث٘بثـايٖ، ػؿٓبٕ ٓـػّ ٗيبف ثٚ فٓبٕ 

ػاؿػ، ثٚ ٝيژٙ ٓـػٓبٕ حـٝتٔ٘ؼ! ٓـػّ كويـ فٝػ ػؿٓبٕ ٓي ىٞٗؼ، فيـا ٝهتي ٓـػّ كويـ ثـاي ٓؼت فيبػ ثئبؿ 

ػؿ ٓـػٓبٕ حـٝتٔ٘ؼ امت، ث٘بثـايٖ ٝهتي ٓـػّ ؿ٘ي ؿا ػؿٓبٕ ٓي  ثبى٘ؼ، يي پقىي فيبػ پٍٞ ٗٔي مبفػ. ٓ٘لؼت

 ً٘ؼ، آٛنتٚ ٓي ؿٝػ. 

 ػؿٛـصبٍ، ٓـػٓبٕ ؿ٘ي ٛٔييٚ ٗبعٞه ٛنت٘ؼ، آٗبٕ اربثت ػػبي پقىٌبٕ ٛنت٘ؼ! 

 ٛٔيٖ عٞامت ػؿٝٗي امت ًٚ ثـ ً٘ؼي تبحيـ ٓؼاٝاي اٝ تبحيـ ٓي گؾاؿػ.

ثي ٓـاّ تـ ثبى٘ؼ، ٛـ چٚ ػ٘بٍـ ّؼ ٓـػٓي ثييتـي ٝرٞػ ٓٞهؼيت ٝاػع تلبٝتي ثب ايٖ ٗؼاؿػ. ٛـچٚ ٓـػّ 

ػاىتٚ ثبىؼ، ٛـچٚ كنبػ ٝ ٛـد ٝ ٓـد ٝ ؿؽيِت ثييتـي ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ، ٓ٘جـ اٝ ثبلاتـ ٓي ؿٝػ. آٗٞهت ٗيبف 

ثييتـي ثٚ ٝرٞػ اٝمت تب ٓـػّ ؿا ثٚ عيٞٗت ٌٗـػٕ، ؿامتگٞ ثٞػٕ، ٍبػهبٗٚ ؿكتبؿًـػٕ، ثٚ ايٖ كـٓبٕ ٝ إٓ 

 جيؼٕ تٍٞيٚ ً٘ؼ. كـٓبٕ چن

 اگـ ٓـػّ ثبتوٞا، ْٓ٘جٔ، آؿاّ، ٍبػم ٝ ػؿمتٌبؿ ثبى٘ؼ، صـكٚ ي ٓٞػظٚ گـي 

 افثيٖ عٞاٛؼ ؿكت. ربيي ثـاي إٓ ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت.

 ٝ چـا ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ ثيو اف تٔبّ ػٗيب ٝاػظيٖ ٝ "ؿٛجـإ ػي٘ي" ٝرٞػ ػاؿٗؼ؟ چـا 

ؾٛجي عٞػه ؿا ػاؿػ؟ چـا ػؿ ايٖ ًيٞؿ چ٘يٖ ٓيق ٛـ ؿٝمتب ٝ ٛـ عبٗٚ ٝاػع ٝ ٓـىؼ ٝ ًييو ٝ ؿٛجـ ٓ

 گنتـػٙ اي اف "ٓـػإ ٓوؼك" ٝرٞػ ػاؿػ؟

ػُيِو ايٖ ٗينت ًٚ ىٔب ًيٞؿي ػٔيوبً ٓؾٛجي ٛنتيؼ ٝ ػؿ آٗزب كؤ عـػٓ٘ؼإ ٝ اؿٝاس ثقؿگ فاػٙ ٓي ىٞٗؼ. ثٚ 

ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ  ايٖ مجت امت ًٚ ىٔب آـٝفٙ ؿيـٓؾٛجي تـيٖ ٝ ثي اعلام تـيٖ ًيٞؿ ػؿ ػٗيب ٛنتيؼ.

 ٝاػظيٖ ثنيبؿ ػؿ ايٖ ًيٞؿ كـٍتي ٓلايي پيؼا ٓي ً٘٘ؼ. ايٖ ثئبؿي ٗژاػ ٓب گيتٚ امت.

يٌي اف ػٝمتبْٗ ٓوبُٚ اي اف يي ٓزِٚ ي آٓـيٌبيي ثـايْ كـمتبػٙ امت. اٝ ٗظـ ٓـا ػؿ ٓٞؿػ ٗوَي ًٚ ػؿ إٓ 

ت ٝيژگي ٛبي اٍِي ٛـ ِٓيتي ؿا ٓي تٞإ ثب ٓيبٛؼٙ ًـػٙ ثٞػ رٞيب ىؼٙ ثٞػ. ٓوبُٚ اي ٓ٘ق آٓيق ثٞػ ًٚ ٓي گل

ٓنت ًـػٕ يي ٓـػ اف إٓ ًيٞؿ پيؼا ًـػ. ٓوبُٚ ٓي گلت ًٚ اگـ ٓـػي ِٛ٘ؼي ٓنت ىٞػ، ثٚ ملـٙ ي ؿؾا صِٔٚ 

ٓي ثـػ ٝ إٓ ؿا تـى ٗغٞاٛؼ ًـػ. تب رـػٚ اي ٓيـٝة ث٘ٞىؼ،  ػٝ مٚ مبػت ٓيـٍٞ ؿؾا عٞؿػٕ ٓي ىٞػ. اگـ 



 اىٞ

 112                               صن ًپي ٝرؼاٗبً ٓضلٞظ                                                                                                         

ـاي آٝاف عٞاٗؼٕ ٝ ؿهَيؼٕ ٓيتبم ٝ ثيوـاؿ ٓي ىٞػ. اگـ يي ٓـػ اٗگِيني ٓنت يي ٓـػ كـاٗنٞي ٓنت ً٘ؼ، ث

 ً٘ؼ، ثٚ گٞىٚ اي ٓي عقػ ٝ ػؿ عٞػه كـٝ ٓي ؿٝػ. 

 ٓـػ اٗگِيني ٓؼٔٞلاً مبًت امت ٝ ٝهتي ٓنت ٓي ً٘ؼ ثيو اف ٛٔييٚ كـًٝو ٓي ً٘ؼ. 

 ثٚ ٛٔيٖ تـتيت ٝيژگي ٛبي اٍِي ٛـ ِٓيت ػؿ إٓ ٓوبُٚ آٝؿػٙ ىؼٙ ثٞػ.

ُٝي ثٚ مجت رَٜ يب اىتجبٙ ٗبٓي اف ٝيژگي ٛبي ٛ٘ؼي ػؿ إٓ ٗجٞػ. ػٝمتْ اف ٖٓ پـميؼٙ ثٞػ ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ٝيژگي 

ٛبي ِٓت ٛ٘ؼ ٗظـّ چينت؟ ٝهتي يي ٛ٘ؼي فيبػٙ ث٘ٞىؼ چٚ اتلبهي ٓي اكتؼ؟ ثـايو ٗٞىتْ ًٚ پبمظ ايٖ، پييبپيو 

ً٘ؼ ثٚ ٓٞػظٚ ًـػٕ! ايٖ ٝيژگي ِٓي يب  ػؿ ػٗيب ٓيٜٞؿ امت: ٝهتي يي ٛ٘ؼي ٓنت ً٘ؼ، ثي ػؿٗگ ىـٝع ٓي

 ٗژاػي ٓب امت.

ايٖ ٍق ثي پبيبٕ ٝاػظيٖ، ٓـتبّيٖ، ؿاٛجبٕ ٝ ٓـىؼإ، ٗيبٗٚ ي يي ثئبؿي كـاگيـ امت. ٝ ث٘بثـايٖ ٌٗتٚ ي 

ػزيت ايٖ امت ًٚ ٛيچٌؼاّ اف ايٖ ٓـػّ، ػؿ تٚ ػٍ عٞػ، ٓبيَ ٗينت٘ؼ ًٚ كنبػ اعلام ًبٓلاً ؿييٚ ًٖ ىٞػ ٝ ايٖ 

 ي تٔبٓبً افٓيبٕ ثـػاىتٚ ىٞػ __ فيـا اگـ ٝ ٝهتي ًٚ ػؿٓبٕ ىٞػ، ػيگـ ثٚ ٓٞػظٚ گـ ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ثئبؿ

 ىٞم ػؿٝٗي آٗبٕ ايٖ امت ًٚ ايٖ ثئبؿي اػآٚ ػاىتٚ ثبىؼ ٝ ٓـُ پييـكت ً٘ؼ.

اربفٙ ي مبػٙ تـيٖ ؿاٙ ثـاي ًٔي ثٚ ؿىؼ ايٖ ثئبؿي ايٖ امت ًٚ ٛـگق ثٚ ػاٗيي كـاگيـ ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگي 

ثـعبمتٖ ٗؼٛ٘ؼ  ٝ ٓطٔئٖ ىٞٗؼ ًٚ اٗنبٕ ٛـگق ٓـاًق ػٔين تـ فٗؼگي ؿا ػؿى ٌٗ٘ؼ. آٗٞهت ٛٔيٖ مجت اػآٚ ي 

 اٗتيبؿ كنبػاعلام، گٔـاٛي ٝ ؿؽيِت 

 ٓي ىٞػ. 

 اگـ ٓـػّ ثتٞاٗ٘ؼ ايٖ ٓـاًق ػٔين فٗؼگي ؿا ػؿى ً٘٘ؼ، آٗگبٙ ثي ٓـآي  يٌجبؿٙ اف فٗؼگي آٗبٕ ٓضٞ عٞاٛؼ ىؼ.

ِْ تٞرٚ ىٔب ؿا ثٚ ايٖ ٝاهؼيت رِت ًْ٘ ًٚ مٌل إٓ ٓـًقي امت ًٚ ثيو اف ٛٔٚ ٓنئٍٞ تجبٛي اعلام ٝ ٓبي

اٗنبٕ امت. ػؿ اي٘زبمت ًٚ امبمي تـيٖ ٝ پبيٚ اي تـيٖ ؿييٚ ٛبي اٗضـاف ٝ گٔـاٛي اٗنبٕ ٝرٞػ ػاؿػ. ٝ 

 غٖ ثگٞي٘ؼ.ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓٞػظٚ گـإ ٝ "ؿٛجـإ ػي٘ي" ٛـگق ٗٔي عٞاٛ٘ؼ ػؿ ٓٞؿػ إٓ م

ػٝمتي پيبٓي ثـايْ كـمتبػٙ ًٚ ٓي گٞيؼ، "ٛيچ ٓـػ ٓوؼك، ٛيچ ؿٝس ثقؿگ ٓؾٛجي ٛـگق ػؿ ٓٞؿػ مٌل مغٖ 

 ٗٔي گٞيؼ. إٓ صـٓت ٝالايي ًٚ ثـاي ىٔب ػاىتْ ثنيبؿ ًْ ىؼٙ امت فيـا ػؿ ٓٞؿػ مٌل صـف ٓي فٗيؼ."

ثـاي ٖٓ اصتـاّ هبيَ ثٞػي، إٓ اىتجبٙ ثٞػ. ايٖ ثٚ  اٝ گلتْ، "ٛيچ اىٌبُي ػؿ ايٖ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ٗغنت ايٌ٘ٚ، ٝهتي 

ّٝؼيت كؼِي ػؿمت امت. چٚ ٗيبفي ثٚ اصتـاّ گؾاىتٖ ثٚ ٖٓ ٝرٞػ ػاؿػ؟ ػؿ پيت إٓ چٚ اٗگيقٙ اي ٝرٞػ 

ػاؿػ؟ ٖٓ چٚ ٝهت ػؿعٞامت اصتـاّ ًـػٙ ثٞػّ؟ اگـ ثٚ ٖٓ اصتـاّ ٓي گؾاىتي، ايٖ عطبي عٞػت ثٞػٙ. اگـ 

 ثنيبؿ ُطق ػاؿي. ٖٓ ػيگـ يي ؿٝس ثقؿگ ٗينتْ."ػيگـ آٗچ٘بٕ تٞرٜي ٗؼاؿي، 

اگـ ٖٓ ٛـگق آؿفٝ ػاىتْ ًٚ چ٘يٖ ثبىْ، آٗٞهت ٓي ثبيؼ ثنيبؿ ثـآىلتٚ ٓي ىؼّ، آٗٞهت ٓي ثبيؼ ٓي گلتْ ًٚ 

 "ٓـاثجغو، ٛٔٚ ؿا اىتجبٙ گلتْ."

ٜ٘بٝؿ ًٚ پـ اف ، يي ؿٝس ثقؿگ ٗجٞػٙ اّ، ٗينتْ ٝ ٗٔي عٞاْٛ ثبىْ. ػؿ ايٖ ػٗيبي پ Mahatmaٓبٛبتٔبٖٓ يي 

 ٓبٛبتٔباٗٞاع ٓـػٓبٕ ثؼًبؿ ٝ ثيچبؿٙ امت، ٛيچ اٗنبٗي پنت تـ ٝ عٞػعٞاٙ تـ اف ًني ٗينت ًٚ ثغٞاٛؼ يي 
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ىٞػ. ٝهتي ايٜ٘ٔٚ ٓـػّ ثؼثغت ٝرٞػ ػاؿػ، ٝهتي  چ٘يٖ اهيبٗٞك پٜ٘بٝؿي اف ؿٝس ٛبي كويـ، ؿٝس ٛبي ٓلِٞى 

 يي ٓـػ ثقؿگ، يي گ٘بٙ امت.ٝرٞػ ػاؿػ، تَٞؿ يب كٌـ ايٌ٘ٚ يي ؿٝس ثقؿگ ثبىي، 

ٖٓ ٓيتبم ػظٔت ثيـيت ٛنتْ. ٖٓ ٓي عٞاْٛ ثيـيتي ثقؿگ ؿا ثجيْ٘. ٖٓ ٛيچ عٞاٛو ٝ آؿفٝيي ٗؼاؿّ ًٚ يي 

 ؿٝس ثقؿگ ثبىْ. ؿٝفٛبي اؿٝاس ثقؿگ ثبيؼ ثٚ پبيبٕ ثـمؼ، 

 ثٚ يي ثيـيت ثقؿگ ٗيبف امت، ٗٚ ثٚ يي ٓـػ ثقؿگ. 

 ف چٚ ؿاٛي ثٚ ثيـيت ًٔي ىؼٙ امت؟ٓـػإ ثقؿگ ثنيبؿي ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ، ا

)ؿٝس  ٓبٛبتٔبپل ٖٓ عٞىْ آٓؼ، ػمت ًْ يي ٗلـ اف تْٞٛ ثٚ ػؿ آٓؼ، ػمت ًْ يي ٗلـ ايٖ ؿا ػاٗنت ًٚ ٖٓ يي 

 ثقؿگ ّ.( ٗينتْ. 

ايٖ اف تْٞٛ ثٚ ػؿ آٓؼٕ يي اٗنبٕ، ّٓٞٞع ًٞچٌي ٗينت. ىبيؼ اٝ پ٘ؼاىتٚ ًٚ ثب ايٖ صـكو ثتٞاٗؼ ٓـا اؿٞا ً٘ؼ، 

ػؿ ايٖ ٓٞاؿػ ٍضجت ٌْٗ٘، ثتٞاْٗ ٛٔچٕٞ يي ؿٝس ثقؿگ، يي پيـ ًجيـ عٞػّ ؿا ثيبؿايْ. تبًٕ٘ٞ، ايٖ  تب اگـ

ؿٝىي ثٞػٙ ًٚ اؿٝاس ثقؿگ ٝ پيـإ ثقؿگ ؿا آؿامتٚ امت. ٓجيؼتبً ايٖ ٓـػٓبٕ ّؼيق ٛـگق چيقي ؿا ٗٔي 

ٗزبت ٓوبّ عٞػ ثٚ ػ٘ٞإ يي ؿٝس گلت٘ؼ ًٚ ثتٞاٗؼ ايٖ آؿايو ٝ ٓوبّ ؿا اف اييبٕ ثگيـػ. ػؿ ايٖ ٗگـاٗي ثـاي 

 ثقؿگ، ػؿ إٓ اؿٞاىؼٕ، آٗبٕ ٛـگق ثٚ ايٖ تٞرٚ ٌٗـػٙ اٗؼ ًٚ چوؼؿ عنبؿت 

 ثٚ فٗؼگي ٝاؿػ ٓي ىٞػ.

 ٖٓ ٗگـإ ػاىتٖ ٓوبّ "ؿٝس ثقؿگ" ٗينتْ. ٖٓ چ٘يٖ اكٌبؿي ٗؼاؿّ، ٗٚ صتي ػؿ تغيلاتْ. 

 ْ، اصنبك علگي ثٚ ٖٓ ػمت عٞاٛؼ ػاػ.، يي ؿٝس ثقؿگ ٛنتٓبٛبتٔباگـ ًني ثغٞاٛؼ كٌـ ً٘ؼ ًٚ ٖٓ يي 

ىؼٕ چ٘بٕ آمبٕ امت ًٚ صتي تَٞؿه ؿا ْٛ ٗٔي تٞاٗيؼ  ٓبٛبتٔبىؼٕ، يي   maharishi ٓبٛبؿيييايٖ ؿٝفٛب، 

ثٌ٘يؼ. ٛٔييٚ چ٘يٖ ثٞػٙ امت. ٛٔييٚ آمبٕ ثٞػٙ امت. پل ٓنئِٚ ايٖ ٗينت. ٓنئِٚ ايٖ امت ًٚ ٓـػّ چگٞٗٚ 

م٘ؼ؟ ثـاي ايٖ ٛؼف چٚ ٓي تٞإ ًـػ؟ چٚ كٌـي ػاؿيْ ٝ ػؿ ايٖ رٜت چٚ تٌبَٓ پيؼا ً٘٘ؼ ًٚ ثٚ ثقؿگي ثـ

 اًتيبكبتي ٓي تٞاٗيْ اٗزبّ ػٛيْ؟

اصنبك ٓي ًْ٘ چيقٛبيي ًٚ ػؿ ٓٞؿػ ّٓٞٞع اٍِي ثـايتبٕ گلتْ ثٚ ىٔب ًٔي ً٘ؼ ًٚ رٜتي تبفٙ ػؿ فٗؼگيتبٕ 

 تؼؿيذ ثٚ مٔت ؿٝس ٓتضٍٞ ىٞػ. عِن ً٘يؼ، ٓـيوي تبفٙ اف إٓ تزِي يبثؼ ٝ ر٘نيت گـايي ىٔب ثتٞاٗؼ ثٚ

ىٔب اي٘گٞٗٚ ًٚ آـٝف ٛنتيؼ، كؤ ر٘نيت گـايي تبٕ ٛنتيؼ، ٗٚ ؿٝس ٛبيتبٕ. كـػا، ىٔب ٗيق ٓي تٞاٗيؼ ؿٝس ٛبيي 

 ىٞيؼ. ُٝي ايٖ چگٞٗٚ ٓي تٞاٗؼ ؿط ثؼٛؼ؟ 

 ايٖ ٓي تٞاٗؼ تٞمٔ تضٍٞ ًبَٓ اٗـژي ر٘ني ٝ ثبلاًييؼٕ پيٞمتٚ ايٖ اٗـژي ٍٞؿت ثگيـػ.

 ؿػ آٗچٚ ػيـٝف گلتْ پـمو ٛبي ثنيبؿي ؿميؼٙ امت. ػؿ ٓٞ

 يي ٌٗتٚ ػؿ ايٖ ٓٞؿػ ٓي گٞيْ.

پيٞمتٚ ٛييبؿ ثبىيؼ ٝ مؼي ً٘يؼ إٓ ٗوطٚ  مبٓبػيگلتْ ًٚ ػؿ صيٖ آٓيقه ر٘ني، ىٔب ثبيؼ ثـاي ػؿى إٓ ُٔضٚ اف 

ؿعو  ثـاي يي ًٚ ػؿ صيٖ ٓوبؿثت ٛٔچٕٞ آؽؿعو ٓي ػؿعيؼ، إٓ آؽ مبٓبػيؿا ثٚ چ٘گ آٝؿيؼ: إٓ ُٔضٚ اف 

ُضظٚ ٓي پبيؼ ٝ مپل افثيٖ ٓي ؿٝػ. مؼي ً٘يؼ إٓ صبُت ؿا ػؿى ً٘يؼ ٝ ثجي٘يؼ ًٚ چينت. مؼي ً٘يؼ إٓ ؿا 
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ثي٘بميؼ. إٓ ؿا ػؿاعتيبؿ ثگيـيؼ. اگـ هبػؿ ثبىيؼ صتي يي ثبؿ ٗيق اف ايٖ صبُت آگبٙ ىٞيؼ، ػؿ إٓ ٛييبؿي، عٞاٛيؼ 

ٛنتيؼ.  ػؿ ٛٔبٕ يي ُضظٚ ي ًٞتبٙ،   bodilessness ثي ثؼٗي ػاٗنت ًٚ ػؿ إٓ ُضظٚ ىٔب يي ثؼٕ ٗينتيؼ، ىٔب

ىٔب ثؼٕ ٗينتيؼ، ػؿ إٓ ُضظٚ ي فٝػگؾؿ ثٚ چيقي ػيگـي تجؼيَ ىؼٙ ايؼ: ؿٝس ىؼٙ ايؼ. صتي اگـ كؤ يي ثبؿ 

 ىٌٞٙ إٓ ُٔضٚ ؿا ػؿى ً٘يؼ، آٗٞهت 

اف ؿاٙ ٓـاهجٚ امت ًٚ ٓي تٞاٗؼ ٓي تٞاٗيؼ اف ٓـين ٓـاهجٚ ثـايو ًبؿ ً٘يؼ ٝ إٓ ؿا ثٚ ػمت آٝؿيؼ. ايٖ كؤ 

ًبٓلاً ػؿى ثيٞػ ٝ فٗؼگي ىٞػ. ٝهتي ًٚ ايٖ ى٘بعت اػؿاى ىٔب ىؼ ٝ فٗؼگي ىٔب، ػيگـ ػؿ فٗؼگي ىٔب ربيي 

 ثـاي مٌل ثبهي ٗغٞاٛؼ ثٞػ.

 

 اگـ مٌل اي٘گٞٗٚ اف ثيٖ ثـٝػ،

 چٚ ثـ مـ تُٞيؼ ٓخَ عٞاٛؼ آٓؼ؟

 كـاآگبٛي ػمت ثيبث٘ؼ،اگـ ٛٔٚ اف ٓـين فٗؼگي ثؼٕٝ آٓيقه ثٚ تزـثٚ ي 

 ٗنَ آي٘ؼٙ چٚ ٓي ىٞػ؟

 

يوي٘بً اف ايٖ ٗٞع تُٞيؼ ٓخَ ًٚ آـٝفٙ ؿط ٓي ػٛؼ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. ٗٞع كؼِي تُٞيؼ ٓخَ ثـاي گـثٚ ٛب، مگ ٛب ٝ ًـّ 

ٛب عٞة امت، ُٝي ٗٚ ثـاي ٓٞرٞػات اٗنبٗي. آيب ؿاٛو ايٖ امت؟ __ ايٖ تُٞيؼ ثي عيبٍ كـفٗؼإ؟ ايٖ تُٞيؼ 

 ، ثي ٓؼ٘ي ٝ ثي ٛؼف؟ ٓخَ تَبػكي

ٍق ٓٞيِي اف ًٞػًبٕ ؿاٙ اٗؼاعتٖ ؟ رٔؼيت ػؿمت ًـػٕ؟ ٝ ايٖ رٔؼيت ٓب چوؼؿ گنتـػٙ ىؼٙ امت! رٔؼيت 

ٓب ثٚ چ٘بٕ ت٘بمت ثبٝؿٌٗـػٗي ٓ٘لزـ ىؼٙ ًٚ اگـ ثٚ ٓٞهغ رِٞي إٓ گـكتٚ ٗيٞػ، ػاٗئ٘ؼإ ٓي گٞي٘ؼ ًٚ تب ٍؼ 

تٌبٕ ثؼٛيؼ! ٍؼ مبٍ ػيگـ ٓٞؿي اصنبك عٞاٛيؼ ًـػ ًٚ گٞيي  مبٍ آي٘ؼٙ صتي رب ٗغٞاٛؼ ثٞػ ًٚ ثبفٝيتبٕ ؿا

ٛٔييٚ ػؿ گـػٛٔبيي ػٔٞٓي ٛنتيؼ! ػيگـ ػػٞت ثٚ گـػٛٔآيي ػٔٞٓي رؼاگبٗٚ ؿيـ لافّ ٝ ٛٔچ٘يٖ ٗبٌٖٓٔ 

 عٞاٛؼ ثٞػ!

 پـمو ايٖ ػٝمت ػؿمت امت: اگـ فٗؼگي ٛب ٛٔٚ ثؼٕٝ آٓيقه ثبىؼ، كـفٗؼإ چگٞٗٚ تُٞيؼ ىٞٗؼ؟

 اي ػيگـ ؿا ثٚ ايٖ ػٝمت ثگٞيْ __ ٝ تٔبّ ىٔب ٗيق ثبيؼ ثٚ إٓ تٞرٚ ً٘يؼ، ْٜٓ امت.ٓي عٞاْٛ ٌٗتٚ 

اف فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني ٓي تٞإ كـفٗؼ ػاىت، ُٝي تٔبٓي ٓ٘ظٞؿ ٝ ٓؼ٘بي چ٘يٖ تُٞيؼ ٓخِي يي ثؼؼ تبفٙ پيؼا 

ثب اٗگيقٙ ي  ٓي ً٘ؼ. كـفٗؼإ فاػٙ ي مٌل ٛنت٘ؼ، ُٝي چ٘يٖ ًٚ ٛنت، ايٖ فايو، تَبػكي امت. ٛيچٌل

 فٗؼگي ثغييؼٕ ثٚ يي كـفٗؼ ٝاؿػ مٌل 

 ٗٔي ىٞػ. ىٔب ثب اٗگيقٙ ي ػيگـي ٝاؿػ مٌل ٓي ىٞيؼ، كـفٗؼإ عٞػىبٕ مـ ٓي ؿم٘ؼ! 

كـفٗؼإ، ٓئٜبٗبٗي ٗبعٞاٗؼٙ ٛنت٘ؼ ٝ ٓي ػاٗيؼ ًٚ اٗنبٕ ٗٔي تٞاٗؼ ٛٔبٕ ػيوي ؿا ًٚ ثـاي ٓئٜبٕ ػػٞت ىؼٙ 

 تٚ ثبىؼ.ػاؿػ، ثـاي ٓئٜبٕ ٗبعٞاٗؼٙ ػاى

 ٓي ػاٗيؼ ًٚ ثب ٓئٜبٕ ٗبعٞاٗؼٙ چگٞٗٚ ؿكتبؿ ٓي ىٞػ. ىٔب ثـاي آٗبٕ ؿعتغٞاة آٓبػٙ 

ٓي ً٘يؼ ٝ ؿؾا تٜيٚ ٓي ً٘يؼ، ثٚ آٗبٕ عٞىبٓؼ ٓي گٞييؼ ٝ اف اييبٕ پؾيـايي ٓي ً٘يؼ __ ُٝي ٛٔٚ چيق ػؿ مطش 
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ٝهت ايٖ ٓٞرٞػات ًنَ ً٘٘ؼٙ ٓي  هـاؿ ػاؿػ ، اصنبمي اف ػين ػؿ ػؿٕٝ ٗينت. كٌـتبٕ پيٞمتٚ ايٖ امت: "چٚ

 عٞاٛ٘ؼ ثـٝٗؼ؟"

كـفٗؼإ ٗبعٞاٗؼٙ ثبيؼ ْٛ ثب ؿكتبؿي ٗبٜٓـثبٗبٗٚ ٓٞارٚ ىٞٗؼ. ٜٓـثبٗي ًـػٕ ثٚ آٗبٕ ػؿ توؼيـ آٗبٕ ٗغٞاٛؼ ثٞػ. 

ىٔب ٓيتبم آٗبٕ ٗجٞػٙ ايؼ، آٗبٕ اربثتي ثـاي ىٞم ػٔين هِت ىٔب ٗجٞػٙ اٗؼ. ىٔب ػٗجبٍ چيق ػيگـي ثٞػيؼ، اي٘بٕ 

 ؤ ٓضٍَٞ ربٗجي ٛنت٘ؼ. آٗبٕ ٓضٍَٞ اٍِي ٗينت٘ؼ، آٗبٕ ٛٔچٕٞ چِتٞى ٛنت٘ؼ ًٚ ثب ػاٗٚ ي گ٘ؼّ ٓي آيؼ.ك

 تبًٕ٘ٞ،  ٝاتنيبٗبٝث٘بثـايٖ ػؿ مـامـ ػٗيب تلاىي ٝرٞػ ػاىتٚ امت __ اف فٓبٕ 

َ َٓ٘ٞػي تب ثٚ ٗٞػي مٌل ؿا اف ثبؿػاؿىؼٕ آفاػ ً٘٘ؼ. ٝمبيَ ّؼثبؿػاؿي اف ايٖ رب ثٚ ٝرٞػ آٓؼٗؼ. ٝمبي

 اعتـاع ىؼٗؼ تب ثتٞاٗيْ اف مٌل ُؾت ثجـيْ ٝ ػؿ ػيٖ صبٍ اف 

ثچٚ ػاؿىؼٕ پـٛيق ً٘يْ. هـٕ ٛبمت ًٚ تلاه ثـاي آفاػ ًـػٕ مٌل اف اٗؼوبػ ٗطلٚ ؿايذ امت. ٓتٕٞ ثبمتبٗي 

 ثٚ ؿٝه ٛبيي اىبؿٙ ٓي ً٘ؼ ًٚ اف   ayurveda پقىٌي م٘تي ٛ٘ؼ

-ػؿ مٚ آيٞؿٝػاييٗگـاٗي ٝفيـ ثٜؼاىت ٗيق ٛٔبٕ امت ًٚ إٓ ٓتٕٞ ثچٚ ػاؿىؼٕ رِٞگيـي ٓي ً٘٘ؼ. آـٝفٙ، 

 پ٘ذ ٛقاؿ مبٍ هجَ ثٚ إٓ اىبؿٙ ػاىت٘ؼ. چـا؟ -چٜبؿ

 چـا مؼي ًـػيْ چيقٛبيي ؿا ػؿ ايٖ عًَٞ اعتـاع ً٘يْ؟ فيـا كـفٗؼإ ػؿػمـ 

ٝ ٛٔچ٘يٖ عطـ ٓي ىٞٗؼ، آٗبٕ ػؿ ٝمٔ ًبؿ مـثـ ٓي آٝؿٗؼ، آٗبٕ ثبؿ ٓنئُٞيت ؿا ثب عٞػىبٕ ٓي آٝؿٗؼ 

 ػُقػگي فٕ اف مٌل پل اف ثبؿػاؿي ٝرٞػ ػاؿػ.

ٓـػإ ٗيق ثچٚ ٗٔي عٞاٛ٘ؼ. اگـ ٓـػي كـفٗؼي ٗؼاىتٚ ثبىؼ، ىبيؼ ثغٞاٛؼ ثچٚ ػاؿ ىٞػ، ُٝي ايٖ ثٚ ايٖ مجت 

ٗينت ًٚ اٝ ػبىن كـفٗؼ امت، ثٚ ايٖ مجت امت ًٚ ػبىن ػاؿايي عٞػه امت. كـػا چٚ ًني إٓ ؿا ثٚ اؿث 

  عٞاٛؼ ثـػ؟

ٝهتي ٓـػي عٞاٛبٕ كـفٗؼ امت، ثبٝؿ ٌٗ٘يؼ ًٚ ؿٝصو ٓيتبم ػاىتٖ يي پنـ امت. ٗٚ.  اٝ ػاؿايي اه ؿا ثب 

ًبؿًـػٕ مغت ثٚ ػمت آٝؿػٙ امت. ًني چٚ ٓي ػاٗؼ ًٚ پل اف ٓـػٗو ايٖ آٞاٍ ثٚ ػمت ًي عٞاٛؼ اكتبػ؟! 

يچٌل ثٚ عبٓـ عٞػ كـفٗؼ اٝ ؿا ثـاي ٗزبت حـٝتو، اٝ ثٚ ٝاؿث ٗيبف ػاؿػ، ًني ًٚ اف عٕٞ عٞػه ثبىؼ. ٛ

ٗٔي عٞاٛؼ. ٓب ٛٔييٚ ًٞىيؼٙ ايْ عٞػٓبٕ ؿا اف آٗبٕ ٗزبت ثؼٛيْ، ُٝي آٗبٕ ٛٔٞاؿٙ ثٚ عٞػي عٞػ ثٚ آٓؼٕ اػآٚ 

 ٓي ػٛ٘ؼ! ٓب كؤ ٓي عٞاٛيْ اف مٌل ُؾت ثجـيْ ٝ يي كـفٗؼ مـ ٓي ؿمؼ! 

ٗؼإ كؤ ٓضَٞلاتي ربٗجي ٝ كـػي اف ر٘نيت ث٘بثـايٖ ايٖ ؿاثطٚ كؤ يي پؼيؼٙ ي ٝاثنتٚ ثٞػٙ امت، ايٖ كـف

 گـايي ثٞػٙ اٗؼ  ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ چ٘بٕ ثئبؿ، ٗبتٞإ، ٓلِٞى، اٗؼٝٛگيٖ ٝ ٓيٞه ٛنت٘ؼ.

 ٗيق ثٚ ٝرٞػ ٓي آي٘ؼ، ُٝي آٗبٕ ػيگـ ٓضَٞلات ربٗجي ٝ تَبػكي مٌل ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ.  ثـاٛٔبچبؿيكـفٗؼإ اف 

يٖ كـفٗؼإ، ثـاي عٞػه يي ٛؼف ٗينت. ىٔب ثب گبؿي ثٚ ٌٓبٗي ٓي مٌل كؤ ٝميِٚ اي امت ثـاي آٝؿػٕ ا

ٓي ؿٝػ. ٛؼف ىٔب ؿميؼٕ ثٚ   ػِٛيؿٝيؼ، إٓ گبؿي ٓـًق تٞرٚ ىٔب ٗينت. مٞاؿ ٛٞاپئبيي ٓي ىٞيؼ ًٚ ثٚ 

 .ػِٛيامت، ىٔب ػؿگيـ عٞػ ٛٞاپئب ٗينتيؼ. ٛٞاپئب ٝميِٚ اي امت ثـاي ؿميؼٕ ثٚ  ػِٛي
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ػمت ثيبث٘ؼ، ٝهتي ملـ اف مٌل ثٚ كـاآگبٛي ٓي ىؼٙ ثبىؼ، آٗٞهت ٗيق ٓي  ٔبچبؿيثـاٛٝهتي ٓـػّ ثٚ صبُت 

تٞاٗ٘ؼ آؿفٝي ثچٚ ػاؿىؼٕ ػاىتٚ ثبى٘ؼ. ُٝي آٗٞهت إٓ كـفٗؼ يي ٓضٍَٞ ٝاهؼي عٞاٛؼ ثٞػ، اٝ ٝاهؼبً يي عِوت 

 عٞاٛؼ ثٞػ! 

 مٌل كؤ يي ٝميِٚ ثـاي إٓ ثٞػٙ امت.

ػؿمت ٛٔبٗگٞٗٚ ًٚ تبًٕ٘ٞ تلاه ىؼٙ امت  تب اٗنبٕ ثتٞاٗؼ ثؼٕٝ ثچٚ صبلا عٞة ثٚ ايٖ ٌٗتٚ تٞرٚ ً٘يؼ..... 

ػاؿىؼٕ اف مٌل ُؾت ثـػ، اٗنبٗيت رؼيؼ تلاه عٞاٛؼ ًـػ تب ثب پـٛيق اف مٌل، ثچٚ ػاؿ ىٞػ. آيب ٓ٘ظٞؿّ ؿا 

 ػؿى ٓي ً٘يؼ؟

ايٖ رٜت تبفٙ ، فٗؼگي ثؼٕٝ ػَٔ ر٘ني، ىبيغ ثيٞػ، رنت ٝ رٞي ٓب ػؿ إٓ ػٗيبي رؼيؼ ػؿ ثـاٛٔبچبؿيباگـ 

عٞاٛؼ ثٞػ ًٚ چگٞٗٚ ثچٚ ػاؿ ثيٞيْ ٝ اف مٌل پـٛيق ً٘يْ. ٝ ايٖ ٗوطٚ ٓوبثَ تلاه كؼِي ٓب امت ثـاي ػاىتٖ 

 مٌل ٝ ثچٚ ػاؿ ٗيؼٕ. ٝ ايٖ ٌٖٓٔ ٛنت. ٛيچ ػىٞاؿي ػؿ إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. ايٖ ًبؿ ٓي تٞاٗؼ اٗزبّ ىٞػ.

يب ٝرٞػ ٗؼاؿػ. آؿي، ؿاثطٚ ثيٖ ثٚ آعـ ؿميؼٕ ػٗيب ثٚ ٝ ثٚ آعـ آٓؼٕ ػٗ ثـاٛٔبچبؿيٛيچ ؿاثطٚ اي ثيٖ فٗؼگي  

 مجت فيبػٙ ؿٝي ػؿ مٌل پييبپيو كـاؿميؼٙ امت. 

ىٔب ثٚ ثچٚ ػاؿ ىؼٕ اػآٚ ثؼٛيؼ ٝ ػٗيب ثٚ آعـ عٞاٛؼ ؿميؼ __ ٗٚ ثٚ ثٔت ٛبي اتٔي ٝ ٗٚ ثٚ ثٔت ٛبي ٛيؼؿژٗي 

 ٗيبفي ٗغٞاٛؼ ثٞػ! ٛٔيٖ ٗـط ؿٝفاكقٕٝ فاػٝ ُٝؼ، ٛٔيٖ ٍق 

 بيبٕ ًٞػًبٕ، ايٖ اٗجٞٙ ًـّ گٞٗٚ ي ثيـيت ًٚ اف ر٘نيت گـايي فاػٙ ىؼٙ، عٞػه ؿا ٗبثٞػ عٞاٛؼ ًـػ.ثي پ

، يي ٗٞع اٗنبٕ ًبٓلاً ٓتلبٝت فاػٙ عٞاٛؼ ىؼ. ايٖ ٗٞع اٗنبٕ ٍٓٞ ػٔـ ثنيبؿ عٞاٛؼ ػاىت، ثـاٛٔبچبؿياف 

ٞػ، ؿٛب اف ثئبؿي ٛب. ٓـق چ٘بٕ ٍٓٞ ػٔـي ًٚ تَٞؿه ؿا ْٛ ٗٔي تٞاٗيْ ثٌ٘يْ، ملآت ػؿ صؼ اػلا عٞاٛؼ ث

 عٞاٛؼ ثٞػ ًٚ ًٔتـ ػؿ ٗٞاثؾ ٓي ثي٘يْ. 

ٛٔبٕ ؿايضٚ ي فٗؼگي كـػ، ٛٔبٕ هؼؿت اٝ، ٛٔبٕ صويوت اٝ، عٞػ ًيليت ٛبي ٓؾٛجي اٝ، ٛٔگي ثنيبؿ ٓتلبٝت 

 عٞاٛ٘ؼ ثٞػ. ٓـػّ ثب ٓؾٛت ػؿ ػؿٝٗيبٕ ثٚ ػٗيب ٓي آي٘ؼ.

ؾٛجي فٗؼگي ٓي ً٘يْ ٝ ػؿ ثي ٓؾٛجي ٓي ٓيـيْ. ٝ ثـاي ٛٔيٖ امت ًٚ ٓب ثب ثي ٓؾٛجي ثٚ ػٗيب ٓي آييْ، ػؿ ثي ٓ

ىت ٝ ؿٝف ػؿ تٔبّ ٍٓٞ فٗؼگي اف ٓؾٛت مغٖ ٓي گٞييْ. ػؿ إٓ ٗٞع رؼيؼ اٗنبٕ، ٛيچ صـف ٝ مغ٘ي ػؿ 

ٓٞؿػ ٓؾٛت ٝرٞػ ٗغٞاٛؼ ػاىت. فيـا ٓؾٛت عٞػ فٗؼگي ٓـػّ ىؼٙ امت. اٗنبٕ ػؿ ٓٞؿػ چيقٛبيي مغٖ ٓي 

اف فٗؼگي اٝ ٗينت٘ؼ. اٗنبٕ ػؿ ٓٞؿػ چيقٛبيي ًٚ ثغيي اف فٗؼگي ٛنت٘ؼ صـف ٗٔي فٗؼ. ٓب ػؿ گٞيؼ ًٚ  ثغيي 

ٓٞؿػ مٌل مغٖ ٗٔي گٞييْ فيـا ًٚ ثغيي اف فٗؼگي ٓب امت. ٓب ػؿ ٓٞؿػ عؼاٝٗؼ مغٖ ٓي گٞييْ، فيـا ؿٝه 

 فٗؼگي ٓب ٛيچ گٞٗٚ ؿثطي ثٚ عؼاٝٗؼ ٗؼاؿػ. ػؿٝاهغ، ٓب ثب 

 ي ًٚ ػؿ فٗؼگي ثٚ ػمت ٗيبٝؿػٙ ايْ، ٗجٞػ إٓ ٛب ؿا رجـإ مغٖ گلتٖ ػؿ ٓٞؿػ چيقٛبي

 ٓي ً٘يْ.

ىبيؼ تٞرٚ ًـػٙ ثبىيؼ ًٚ فٗبٕ ثيو اف ٓـػإ ؿيجت ٓي ً٘٘ؼ. فٗبٕ ثٚ ٝؿاري ًـػٕ اػآٚ ٓي ػٛ٘ؼ : ثب ٛٔنبيٚ، 

ؼتي مبًت ثب ػيگـإ، ثب ٛٔٚ ًل. گلتٚ ىؼٙ ًٚ ثنيبؿ ٓيٌَ امت ثتٞإ تَٞؿ ًـػ ًٚ ػٝ فٕ ثب ْٛ ث٘يي٘٘ؼ ٝ ٓ

 ثبى٘ؼ.
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 ى٘يؼٙ اّ ًٚ ؿٝفگبؿي ػؿ چيٖ، يي ٓنبثوٚ ي ثقؿگ ثـاي اٗتغبة ثقؿگتـيٖ ػؿٝؿگٞي ًيٞؿ ثـگقاؿ ىؼٙ ثٞػ. 

 ثـٗؼٙ ربيقٙ اي ثقؿگ ػؿيبكت ٓي ًـػ. ث٘بثـايٖ ثٜتـيٖ ػؿٝؿگٞٛب ػؿ ٓضَ ثـگقاؿي ٓنبثوٚ صبّـ ىؼٙ ثٞػٗؼ.

ػٝ فٕ ؿٝي ٗئٌتي ٗينتٚ اٗؼ ٝ پ٘ذ ػهيوٚ مبًت ٓبٗؼٙ ٝهتي ٗٞثت ؿميؼ، ٓـػي گلت "ثٚ پبؿى ؿكتْ ٝ ػيؼّ 

 ثٞػٗؼ."

ُُٝٞٚ اي ثقؿگ ثـپب ىؼ. ٛٔٚ كـيبػ ًييؼٗؼ. ٓـػّ كـيبػ فػٗؼ: "ٛيچ ػؿٝؿي اف ايٖ ثقؿگتـ ٗٔي ىٞػ! ايٖ 

 ثقؿگتـيٖ ػؿٝؽ ٌٖٓٔ امت! اٝ ثبيؼ ثـٗؼٙ ىٞػ!"

 ٝ ٓـػ إٓ ٓنبثوٚ ؿا ثـػ.

ًبؿٛبي عٞػىبٕ ؿا ػاؿٗؼ، ُٝي فٗبٕ ًبؿٛبي فيبػي ٗؼاؿٗؼ. ٛـ ًزب  چـا فٗبٕ ايٜ٘ٔٚ صـف ٓي فٗ٘ؼ؟ ٓـػإ

ًبؿ فيبػ ٗجبىؼ، كؼبُيت فيبػي ٗجبىؼ، ٛٔييٚ ٝؿاري ٛبي ثيٜٞػٙ ٝرٞػ ػاؿػ. ايٖ ٝيژگي فٗبٗٚ، ٛٔچ٘يٖ ٓيغَٚ 

 ي ِٓي ٛ٘ؼٝمتبٕ امت. ػؿ ايٖ ًيٞؿ ٛيچ ًبؿي اٗزبّ ٗٔي ىٞػ، كؤ صـف امت ٝ صـف امت ٝ صـف.

 فاػٙ ىؼٙ ثبىؼ، يي صـاف ٗغٞاٛؼ ثٞػ، اٝ فٗؼگي ؿا فٗؼگي عٞاٛؼ ًـػ.  ثـاٛٔبچبؿيبؼ، اٗنبٗي ًٚ اف اٗنبٕ رؼي

 اٗنبٕ رؼيؼ ػؿ ٓٞؿػ ٓؾٛت صـف ٗٔي فٗؼ، اٝ ٓؾٛت ؿا فٗؼگي عٞاٛؼ ًـػ. 

  ٓـػّ ثٚ مبػگي ٓؾٛت ؿا ثٚ ػ٘ٞإ يي ٓوُٞٚ ي رؼاگبٗٚ افيبػ عٞاٛ٘ؼ ثـػ __ آـي ثنيبؿ ٓجيؼي عٞاٛؼ ثٞػ.

 صتي كٌـًـػٕ ثٚ چ٘يٖ اٗنبٗي ىگلت اٗگيق امت، ىگلت آٝؿ امت.

 تؼؼاػ اٗؼًي اف ايٖ اٗنبٕ ٛب فاػٙ ىؼٙ اٗؼ، ُٝي چ٘يٖ تُٞؼٛبيي امتخ٘بيي ثٞػٙ امت.

، ًٚ صتي گـاٗجٜبتـيٖ پٞىبى ٗيق ٗٔي ٓبٛبٝيـاچ٘يٖ اٗنبٗي فيجب ثٚ ٗؼؿت، ثنيبؿ ثٚ ٗؼؿت، فاػٙ ٓي ىٞػ، يي 

ً٘ؼ. ث٘بثـايٖ اٝ ثي ُجبك ٓي اينتؼ، ثـٛ٘ٚ. ؿايضٚ ي ٝرٞػ چ٘يٖ اٗنبٕ فيجبيي ثٚ ػٝؿػمت ٛب  تٞاٗؼ اٝ ؿا فيجبتـ

ٓ٘تيـ ٓي ىٞػ. ٓـػّ ػؿ گـػ چ٘يٖ ٓـػي رٔغ ٓي ىٞٗؼ __ ثـاي ػيؼٗو. چ٘بٕ تيؼيغ ٝ ٗٞؿي اف اٝ مبٓغ 

   Mahaviraٓبٛبٝيـاثٞػ، ٓـػّ اٝ ؿا   Vardharma ٝاؿػاؿٓبٓي ىٞػ ًٚ ثبٝرٞػي ًٚ ٗبٓو 

 ٓي عٞاٗؼٗؼ __ كبتش ثقؿگ. 

 ػؿ چ٘بٕ ٓويبمي تيؼيغ ػاؿػ ًٚ ٓـػّ ػؿ إٓ ؿـم  ثـاٛٔبچبؿيػؿ ٝرٞػ اٝ، ىٌٞٙ 

 ثٚ ػٗيب ٓي آي٘ؼ.  ً٘لٞميٞك، يي ٓنيش، يي ثٞػآي ىٞٗؼ_ "ايٖ ٓـػ اف ػٗيبيي ػيگـ امت." ثٚ ٗؼؿت يي 

 ٛب ؿا ٗبّ ثجـيْ.ػؿ ٓيبٕ تٔبّ تبؿيظ ثيـ، ٗٔي تٞاٗيْ چ٘ؼ ػٝريٖ اف ايٖ اٗنبٕ 

ثٚ ػٗيب ثيبي٘ؼ.... مؼي ً٘يؼ ثٚ ايٖ رِٔٚ گٞه ثؼٛيؼ، فيـا ىبيؼ تؼزت ً٘يؼ:  ثـاٛٔبچبؿيؿٝفي ًٚ ًٞػًبٕ اف 

!" ُٝي ٖٓ ػؿ ٓٞؿػ يي ٓلّٜٞ ًبٓلاً رؼيؼ مغٖ ٓي گٞيْ. ؿٝفي ًٚ ًٞػًبٕ اف ثـاٛٔبچبؿي"ًٞػًبٗي فاػٙ ي 

چ٘بٕ فيجب عٞاٛ٘ؼ ثٞػ، چ٘بٕ ٗيـٝٓ٘ؼ، چ٘بٕ ٗبثـٚ ٝ چ٘بٕ ٛٞىٔ٘ؼ ثٚ ػٗيب ثيبي٘ؼ، تٔبّ ٓـػّ ػٗيب  ثـاٛٔبچبؿي

 عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ًٚ ى٘بعت اُٞٛيت ٝ تزـثٚ كـاآگبٛي ثـاييبٕ اثؼاً ػٝؿ اف ػمتـك ٗغٞاٛؼ ثٞػ. 

 آٗبٕ چ٘بٕ ثٚ ٓٞؿ ٓجيؼي اُٞٛيت ؿا عٞاٛ٘ؼ ى٘بعت ًٚ ٓب ثٚ ٓٞؿ ٓجيؼي ىت ٛب ثٚ عٞاة ٓي ؿٝيْ.

 عٞاثي ػؿ ؿٗذ ثبىؼ ثگٞييؼ ًٚ ثـاي اٝ ٌٖٓٔ امت ًٚ  ُٝي اگـثٚ ٓـػي ًٚ اف ثي

ُضظٚ اي ًٚ مـه ؿا ؿٝي ثبُو ثگؾاؿػ، ثٚ عٞاة ثـٝػ، إٓ ؿا اٌٗبؿ عٞاٛؼ ًـػ ٝ ػؿٝؽ عٞاٛؼ پ٘ؼاىت. 
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 عٞاٛؼ گلت، "ٖٓ ػؿ ؿعتغٞاة ؿِت ٓي فْٗ ٝ رب ثٚ رب ٓي ىّٞ، 

ٓي ًْ٘، ُٝي ٛيچٌؼاّ كبيؼٙ ٗؼاؿػ، عٞاة ٗٔي  ٓي ٗييْ٘، ثِ٘ؼ ٓي ىّٞ، تنجيش ٓي چـعبْٗ، گٞمل٘ؼٛب ؿا ىٔبؿه

 ثـػ. تٞ صتٔبً ػؿٝؽ ٓي گٞيي. چطٞؿ ٌٖٓٔ امت ثب گؾاىتٖ مـ 

ثـ ثبُو ثٚ عٞاة ثـّٝ. ايٖ يي ػؿٝؽ امت. ٖٓ ٛٔٚ ًبؿ ًـػٙ اّ، ُٝي ٛيچٞهت ثٚ عٞاة ٗٔي ؿّٝ، گبٛي تٔبّ 

 ىت ثيؼاؿ ٛنتْ."

ػؿ آٓـيٌب هـً ٛبي عٞاة آٝؿ َٓـف ٓي ً٘٘ؼ ٝ  ٗيٞيٞؿىمي تب چَٜ ػؿٍؼ اف اٛبُي ىٜـٛبيي چٕٞ 

ػاٗئ٘ؼإ ٝصيت ػاؿٗؼ ًٚ ظـف ٍؼمبٍ، صتي يي ىٜـٝٗؼ آٓـيٌبيي ٗيق ٗتٞاٗؼ ثٚ ٓٞؿ ٓجيؼي ثٚ عٞاة ثـٝػ، 

ٛٔٚ ثـاي ؿكتٖ ثٚ ؿعتغٞاة ثبيؼ اف هـً ٛبي آؿاّ ثغو امتلبػٙ ً٘٘ؼ. ايٖ يي ّٓٞٞع ػيگـ امت ًٚ چ٘يٖ 

ٝينت مبٍ ؿط ٓي ػٛؼ، ثٚ ربي ٍؼمبٍ ػؿ آٓـيٌب. ُٝي چ٘يٖ عٞاٛؼ ىؼ، فيـا اّٝبػي ػؿ ٛ٘ؼٝمتبٕ ظـف ػ

ؿٛجـإ ٛ٘ؼي هَؼ ػاؿٗؼ ٝ َْٓٔ ٛنت٘ؼ ثب آٓـيٌبيي ٛب ؿهبثت ً٘٘ؼ. آٗبٕ ٓي گٞي٘ؼ، "ٗٔي تٞاٗيْ اف إٓ ٛب ػوت 

 ثٔبٗيْ. ثبيؼ ػؿ ٛـ ٓـّي ثب إٓ ٛب ؿهبثت ً٘يْ!"

، تٔبّ ٓـػّ ػٗيب ثـاي عٞاثيؼٕ ٗيبفٓ٘ؼ هـً ٛبي عٞاة آٝؿ ث٘بثـايٖ ًبٓلاً ٌٖٓٔ امت ًٚ ظـف پبَٗؼمبٍ

 ثبى٘ؼ. 

ٝ ثلاكبٍِٚ پل اف تُٞؼ، ٗٞفاػ ثٚ ربي ىيـ، ػاؿٝي آؿاّ ثغو ثغٞاٛؼ، فيـا اٝ صتي ػؿ ؿصْ ٓبػؿه ٗيق آؿآو 

ٗؼاىتٚ امت! آٗٞهت تَٞؿ ايٌ٘ٚ ٓـػّ ػؿ پبَٗؼمبٍ پيو ػبػت ػاىت٘ؼ كؤ ثب ثنتٖ چيْ ٛبييبٕ ثٚ عٞاة 

ـٝٗؼ، ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. آٗبٕ عٞاٛ٘ؼ گلت ًٚ چ٘يٖ چيقي ٌٖٓٔ ٗينت، ٓي پـم٘ؼ ًٚ ايٖ چگٞٗٚ ٓي ث

 تٞاٗنتٚ اٗزبّ ثگيـػ.

فاػٙ ىٞػ، ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ ًٚ تَٞؿ ً٘٘ؼ ٓـػّ  ثـاٛٔبچبؿيثٚ ىٔب ٓي گٞيْ: ثـاي ثيـيتي ًٚ اف 

ي ٓـػٓبٗي ػفػ ٝ هبتَ ٝرٞػ ػاىتٚ اٗؼ، ٓـػّ ٓـتٌت ؿٝفگبؿي ػبػت ػاىت٘ؼ ٗبػؿمت ثبى٘ؼ، ايٌ٘ٚ ؿٝفگبؿ

 عٞػًيي ٓي ىؼٙ اٗؼ، ػبػت ػاىتٚ اٗؼ ًٚ فٛـ ث٘ٞى٘ؼ، يٌؼيگـ ؿا ثقٗ٘ؼ ٝ ػؿ ر٘گ ٛب ثز٘گ٘ؼ.

ثبٝؿ ايٌ٘ٚ ايٖ چيقٛب چگٞٗٚ ٓي تٞاٗنتٚ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ ثـاي آٗبٕ ثنيبؿ ػىٞاؿ عٞاٛؼ ثٞػ. تبًٕ٘ٞ تُٞيؼٓخَ  

 امت، ر٘نيتي ًٚ صتي يي ؽؿٙ ػٔين تـ اف كيقيُٞٞژي ٗجٞػٙ امت.اف ٓـين ر٘نيت ثٞػٙ 

 يي مٌل ٓؼ٘ٞي ٓي تٞاٗؼ فاػٙ ىٞػ ٝ يي صيبت تبفٙ ٓي تٞاٗؼ ثـاي ثيـيت آؿبف گـػػ.

 ػؿ ٍٓٞ ايٖ چٜبؿ ؿٝف، چيقٛبيي ػؿ ٓٞؿػ فايو ايٖ صيبت رؼيؼ گلتْ. 

ْٛ ثٚ چ٘يٖ رٔلاتي ًٚ گٞه ػاػٕ ثٚ إٓ ٛب  ىٔب ثب ػين كـاٝإ ٝ ػؿ چ٘بٕ مٌٞتي مـىبؿ ٖٓ گٞه ػاػيؼ __ إٓ

 ػؿ ػين ٝ آؿآو ػىٞاؿ امت، صتٔبً گبٛي اصنبك عنتگي 

 ًـػٙ ايؼ.

ػؿٝاهغ، ػٝمتي ٗقػ ٖٓ آٓؼ ٝ گلت ًٚ ٓي تـمؼ ثـعي اف ٓـػّ ثـپب ثبينت٘ؼ ٝ ثب كـيبػ عٞاٛبٕ تٞهق ايٖ رِنبت 

 ىٞٗؼ. 
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ىزبػي ػؿ ػٗيب ٝرٞػ ٓي ػاىت٘ؼ. ًزب ٛنت٘ؼ إٓ ٓـػٓي ًٚ ثٚ اٝ گلتْ، "ثنيبؿ ثٜتـ ٓي ثٞػ ًٚ اگـ چ٘يٖ ٓـػّ 

 ثتٞاٗ٘ؼ ثبينت٘ؼ ٝ ثٚ ًني ثگٞي٘ؼ ًٚ ػمت اف صـف فػٕ ثـػاؿػ؟ 

اگـ چ٘يٖ ٓـػّ ىزبػي ػؿ ايٖ ًيٞؿ ٝرٞػ ٓي ػاىت٘ؼ، آٗٞهت تٔبّ ايٖ تجِيـبت ثي ٓؼ٘ي ًٚ تٞمٔ ٍلي اف 

ٓتٞهق ىؼٙ ثٞػ. ُٝي چ٘يٖ ٗيؼٙ امت." ثٚ اٝ گلتْ، "  اصٔن ٛب ػؿ ايٖ ًيٞؿ ثٚ ؿاٙ اٗؼاعتٚ ىؼٙ، ٓؼت ٛبي پيو

ٖٓ ٓ٘تظـ ٓـػي ػُيـ ثٞػّ ًٚ ؿٝفي ثـعيقػ ٝ اف ٖٓ ثغٞاٛؼ ًٚ مغ٘بْٗ ؿا ٓتٞهق ًْ٘. إٓ ٝهت ثضج ًـػٕ ثب 

 چ٘يٖ ٓـػي ٓبيٚ ي عٞىٞهتي ٓي ثٞػ!"

 ـعيقػ ٝ اػتـاُ ً٘ؼ... ُٝي ىٔب ثب ػين ثٚ ايٖ رٔلات گٞه ػاػيؼ __ چيقٛبيي ًٚ ػٝمتبٕ ٓي تـميؼٗؼ ًني ث

 ىٔب ٛٔگي ثنيبؿ ٜٓـثبٕ ٛنتيؼ ٝ ًلاّ ٖٓ ثـاي اػاي ػيٖ ٝ مپبمْ ًبكي ٗينت.

ػؿ پبيبٕ، اف اُٞٛيت توبّب ػاؿّ ًٚ اٗـژي ر٘ني ػؿٕٝ ٛـ كـػ پٌِبٗي ىٞػ ثـاي ؿميؼٕ ثٚ پـمتيگبٙ 

 كـاآگبٛي. مپبك ثنيبؿ ثنيبؿ كـاٝإ.

 

 ٕ ٛـيي اف ىٔب ٓ٘قٍ ػاؿػ تؼظيْ ٓي ًْ٘. ٝ ػؿ پبيبٕ، ثٚ إٓ اُٞٛيتي ًٚ ػؿ ػؿٝ

 

 ُطلبً اػاي اصتـاّ ٓـا ثپؾيـيؼ.

 پبيبٕ
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